OMVARDNADSMOTE RCC 210519 DIGITALT VIA TEAMS

Nérvarande: Elin, Marie, Anna-Lena, Marica, Christina, Leine, Ingela och Isabelle

Isabelle, lungmottagningen Borés: Isabelle &r kontaktsjukskoterska i Boras tillsammans med Annika
som nu dr mammaledig. Isabelle ticker upp for henne i tva veckor till, innan hon sjélv gér pa
mammaledighet. Annika berdknas komma tillbaka i host. Det ska komma tre nya sjukskdterskor
framover. De har dven en Covid19-modul, dér personalen roterar en del vilket medfor att det blir kort
om personal.

Anna-Lena, JK, Sahlgrenska: Okad mingd telefonsamtal géllande oro och Covid19. De har en
bedomningsenhet med tva covidplatser. Stort inflode av patienter.

Marie, lungonkologiska mottagningen, SU: De &r fem sjukskdterskor, men de har fortsatta problem
med f4 kontinuerliga likare. Okat antal patienter till bAde LONK:en och utredningsmottagningen.
Mycket telefonsamtal gillande oro och fragor kring vaccin. De har d4ven problem med for smé lokaler.

Christina, lungmottagningen, Skdvde: Ar tre sjukskoterskor, men fattas alltid personal. Fortsatt
likarbrist. Okat antal patienter bade till utredning och behandling. Ocksa problem med sm4 lokaler.
Okat antal telefonsamtal gillande oro och Covid.

Leine, patientrepresentant: Just nu ar det fokus pa Tidig upptéickt och Bemdtande i
Lungcancerforeningen. Kraftens Hus ér p& géng dven i Goteborg, &ven om pandemin forsenar arbetet.

Ingela, patientrepresentant: Ingela dr ny patientrepresentant och fick diagnosen lungcancer 2018. Har
opererats, fitt cytostatika och stralning. Kinner sig nu frisk, men ir inte friskforklarad. Ar aktiv som
ledamot i Lungcancerforeningen. Hon berittar att Lungcancerforeningen &ven jobbar for att det ska bli
fler kontaktsjukskoterskor, d& dessa fyller en viktig funktion for patienterna. Det 4r ocksé onskvirt
med en fast 1dkarkontakt, d& det inte &r rimligt att behdva tréffa sa manga olika ldkare under
utredningsfasen.

Marica, lungmedicinavdelningen, Sahlgrenska: Tar bland annat emot lungcancerpatienter som
kommer in via LONK:en och utredningsmottagningen for forsdmrat allméntillstdnd eller avvikande
labsvar som behdver liggas in p4 vardavdelning. Aven direktinliggning frin akuten. Just nu vildigt
tungt pé personalfronten med sjukskoterskebrist.

Elin, utvecklingsledare RCC: Behover gruppens sammanséttning forédndras?

- Elin ska prata med Hallands representanter eller chef for att se om ndgon av dem kommer att
vara med i gruppen framdver.

- Anna-Lena anser att det &r viktigt att ha med kurator, dietist, fysioterapeut eller annan
rehabpersonal i gruppen. Det finns nidtverk inom dessa omraden via RCC och Elin ska se om
vi kan kontakta ngon via dessa. Onskvirt om nigon av dessa kan vara med pa nésta
omvédrdnadsmote.

- Onskvirt med representant frin utredningsmottagningen pa Sahlgrenska samt thorax pé
Sahlgrenska. Marie ska prata med Ida som aterkommer till URM i host om hon kan ténka sig
att stélla upp igen. Marica pratar med thorax om de kan tdnkas ha ndgon representant.

Information frén RCC: Elin kommer att behdva lémna ifrén sig Lungcancerprocessen i host pga for
ménga uppdrag. Vi far en ny utvecklingsledare som heter Victoria, som borjar 1/6. Hon ar
sjukskdterska i botten och har tidigare jobbat med utvecklingsfragor. Vi har dven fatt en ny
procességare eftersom Bengt Bergman har avgatt. Hon heter Lena Ohlsson och jobba framfor allt pa
lungonkologiska mottagningen, men &ven pa lungmedicinavdelningen.




Det finns en nationell vardgrupp for lungcancerscreening dér bade Bengt och Jan suttit med och det
finns tillrdckligt med underlag frén utldndska studier som pévisar att screening ger ett bra resultat for
tidig upptackt. Beslut om ev start av screening tas av Socialstyrelsen som vi far se vad som hénder.

Forbittringsarbetet med symptomlindring efter strdlbehandling:

Vi gjorde fardigt ett forslag pa forra omvardnadsmotet 1 hostas, men alla kinde inte igen den, s Power
Point presentationen kommer att skickas ut igen och det &r bra att vi laser igenom och kommenterar
om nagot inte stimmer. Tanken &r att detta forslag ska skickas ut till alla i Vardprocessgruppen, sé att
ett formellt beslut kan tas pa nésta vardprocessmote 1 host. Vi ska éven prata med Jan och Lena sa de
star bakom vért forslag och se hur vi ska kunna ge utbildning till alla lékare och sjukskéterskor kring
detta omréade. Viktigt ocksé att ni mailar Elin era interna nummer for att underlétta 6verrapportering av
dessa patienter fran JK.

Nationell arbetsgrupp for Min Vérd Plan for lungcancer: Anna-Lena dr RCC vists representant i
gruppen, som bestar av sjukskdterskor fran alla RCC i Sverige samt tva patientrepresentanter. Mycket
finns klart, men allt ska granskas. Fordelen &r att patienten kommer att kunna lédsa all information via
1177 och att sjukskdterskorna kan dra ut den informationen som patienten behover till besoken. Det
ska bli lika for alla vad géller den grundldggande informationen. Det finns négra fardiga inom
cancervarden och méanga fler &r pa gang. Man anvinder sig d4ven av mycket bilder och éven filmer,
bland annat hur stralbehandlingen gar till samt lungkirurgi pé thorax. Anna-Lena och en annan
sjukskoterska granskar framfor allt fakta géllande strdlbehandlingen. Beréknas vara klart att anvédndas
om drygt nio méanader. Anna-Lena vill gérna att man mailar henne om man har bra information
géllande till exempel immunoterapi eller andra saker som kan vara viktiga att ta upp i Min Vérd Plan.
Nésta mote i denna grupp dr 11/6 och sedan 1/9. Anna-Lena ska dven presentera detta pa
Vardprocessmotet i host.

Ovriga fragor:

- Skillnaden pa Min Véard Plan och IPO? Min Vérd Plan &r inte en journalhandling, utan mer ett
informationsstdd. IPO &r en journalhandling som ir ett verktyg som riktar sig mer direkt till
patienten. Mer griinsdverskridande. IPO ska ocks4 tas upp pa Vardprocessmétet i host.

- Leine informerar om de slutna Facebookgrupperna for Lungcancerféreningen. I
patientgruppen finns ca 260 medlemmar och i nérstdendegruppen ca 360. Lankar:

P

Nirstaende: https://bit.ly/2qbexHu

Leine uppmanar éven att vi gér in och tittar p4 Lungcancerféreningens hemsida.
www.lungcancerforeningen.se

Ingela informerar om att vi kan lyssna pa Lungcancerpodden.se. Dir finns ett 80-tal avsnitt
om allt som rér lungcancer. Lungcancerforeningen har dven en del digitala foreldsningar och
en del av dessa kan dven vara intressanta for vardpersonal. De dnskar &ven hjilp med att fa ut
informationen till lungcancerpatienter. De beriéttar &dven att Lungcancerforeningen har startat
ett samarbete med Non-Smoking-Generation och undrar hur vi inom VGR pratar med
patienterna om rokning. Det visar sig att de flesta informerar patienterna muntligt om att det ar
bra att sluta roka infor behandlingar, da rokningen har negativa effekter pa behandlingen och
till de patienter som vill ha hjélp med rokavvénjning skickas en remiss till vardcentralen.

- Leine och Ingela informerar ocksé om att sprida eller bestdlla broschyrer fran
Lungcancerforeningen. De arbetar ocksa just nu med ett informationspaket.




Maoten till hosten:

- Dialogturnén — inbjudan skickas ut igen, men datumen som géller dr 21,22,23 och 25/9.
- Vérdprocessmotet dr planerat till 29/10 k1 09.30-15.00 och blir ndgonstans i Goteborg.
- Omvardnadsmétet planeras till 10/11 k1 09.30-15.00 nagonstans i Goteborg

Tack for ett véldigt trevligt mote!

//Antecknat av Marica, justerat av Elin.



