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Agenda

Presentation

Info fran RCC.

Kartlagga cancerrehabiliteringsprocessen for pankreas, Esofagus/ventrikelpatienter
— Inledning

— Arbetsmoment

Ovriga fragor

— Omvardnadsordférande
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Agenda

Presentation
Info frAn RCC.

Kartlagga cancerrehabiliteringsprocessen for pankreas, Esofagus/ventrikelpatienter
— Inledning

— Arbetsmoment 1: Vilka rehabiliterande insatser har Pankreas- och Esofagus/ventrikel
patienter behov av?

PAUS - Benstrackare

— Arbetsmoment 2: Var i vardprocessens olika skeden ska rehabiliterande insatser genomféras

LUNCH

— Atersamling och gemensam diskussion

FIKA

— Arbetsmoment 3: Vilka resurser/kompetenser finns pa respektive sjukhus
Ovriga fragor

— Omvardnadsordférande

Wi REGIONALA
2021-04-15 Anna-Karin Elf H CANCERCENTRUM

-,

“oenn> I SAMUERKAN




Presentation
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Syfte med dagens mote

Skapa en (gemensam) rutin for cancerrehabilitering for
patientgrupperna Pankreas samt Esofagus/ventrikel
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Info fran RCC

RMR Cancerrehabilitering

Nationellt vardprogram klart fér Esofagus/ventrikel klart
Regional medicinsk riktlinje klar for Pankreas

Min vardplan fér Pankreas ute pa remiss

Standardiserat vardforlopp (SVF) for Pankreas ute pa remiss
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Diskussioner — forbattringsomraden cancerrehabilitering 31 mars

- Helhets- samsyn mellan roller

(@)

Arbeta mer i Team for omhandertagande dar berérda
roller i cancerrehabiliteringen involveras och
diskuterar tillsammans. Inkluderar &ven primarvard.

Tydligg6ra hur man involverar andra professioner vid
behov

Strukturerat och gemensamt arbetssatt

20210415

Battre struktur och logistik i vardkedjan lokalt och
regionalt

Struktur i dokumentation som en del i Min Vardplan

Tanka mer individanpassat t ex smoothies i stallet for
naringsdrycker

Mer struktur och rutiner for uppféljning av patient. Ta
fram en struktur/riktlinje for vilket stod som kan ges i
olika stadier av vardforloppet
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Information och stod

©)

Ta fram samlad och for patienten begriplig information och bli
battre pa att formedla en plan till patienten.

Anhorigstdd och samtalsgrupper for anhdriga och patienter.
Att anhoriga har kontakter inom sjukvarden.

Hitta former for att 6ka acceptansen t ex kuratorsamtal.
En samlad hemsida for att hitta info
Patientens tillgang till Min vardplan digitalt

Resurser/kompetenser tillgangliga for alla

sjukhus

©)

®)
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Ratt resurser/kompetens tillgangliga for alla sjukhus
Inventera vilka kompetenser och resurser som faktiskt finns

Overgripande rehabkoordinator for varje sjukhus. (Ska finnas
pa varje sjukhus enligt lag)

Behov av smaéartkonsult
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Uppdrag till omvardnadsgruppen

Systematiskt arbetssatt — Ta fram en algoritm for tillgangliga resurser tillsammans med symptomskalan. Vilka
atgarder ska séattas in nar?

e Nar rehabinsatser ska genomfdras och av vem

e Utforma och infor arbetssatt for halsoskattning.

e Hamta erfarenheter frAn andra omvardnadsgrupper samt fran Halland om deras arbetssatt

e Inventera vilka resurser/kompetenser som redan finns samt hur de kan bidra i cancerrehabiliteringsprocessen.

Dokumentation

e Omvardnadsgruppen undersoker hur man kan dokumentera rehabinsatser éver férvaltnings granserna pa ett
overskadligt satt, Tex se om man kan ha gemensamma sokord i Melior, skapa klickbara checklistor etc, hur man
kan anvanda patientoversikt etc.

Aktiva overlamningar
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Film

https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/nyheter/2022/mars/ny-film-visar-ett-framgangsrikt-
exempel-pa-strukturerad-cancerrehabilitering/
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https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/nyheter/2022/mars/ny-film-visar-ett-framgangsrikt-exempel-pa-strukturerad-cancerrehabilitering/

Arbetsmoment

1. Vilkarehabiliterande insatser har Pankreas- och Esofagus/ventrikel patienter behov av?
2. Var i vardforloppets olika skeden ska rehabiliterande insatser genomforas

3. Vilka resurser/kompetenser finns pa respektive sjukhus
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Fraga 1:
Vilka rehabiliterande insatser har Pankreas-
och Esofagus/ventrikel-patienter behov av?
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Fraga 2:
Nar i vardforloppets olika skeden ska/bor rehabiliterande
Insatser genomforas

Genomgang av forloppet
Vilka insatser ska/b6r géras och nar - Indelning i grupper
Vem initierar - Utse en dokumentator
Vem medverkar - Utse en tidshéllare
Vem ansvarar for vad - Dokumentera i tillhandahallet
Pa vilket satt ska insatserna genomforas material
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Fraga 3 — Vilka resurser finns idag

Profession
Dietist

Diabetessjukskoterska
Dysfagi sjukskoterska
Fysioterapeut
Kontaktsjukskéterska
Kurator

Lakare Onkolog
Lakare kirurg

Lakare annan

Rehabkoordinator

Sexolog

Smartenhet

(Sjukhuskyrkan och motsvarande)
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Ovriga fragor

« Omvardnadsordférande
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Prioriterade fragor tills nasta mote
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Regional omvardnadsgrupp

Uppdrag

. Omvardnadsgruppens arbete ar kopplat till den regionala processgruppen och ska verka for kunskapsbaserad vard i det
patientnara arbetet
Gruppen traffas for fortbildning och kompetensutbyte i syfte att skapa rutiner, arbetssétt, metoder med mera fér en jamlik vard och
sammanhallen vardprocess

Uppgift
. Inhamta identifierade vardutvecklingsbehov fran den egna verksamheten. Utga fran "Vagen framat”. Exempel pa

utvecklingsomraden ar:
—  Kontaktsjukskoterskefunktionen
—  Cancerrehabilitering
—  Min Vardplan
—  Aktiva dverlamningar

Med utgangspunkt fran identifierade behov, definiera konkreta insatsomraden och ta fram aktivitetsplan for det
fortsatta arbetet.
Aterkoppla och implementera omvardnadsgruppens arbete i den egna verksamheten.

Sammansattning
. Omvardnadsgruppen bestar av 1 ordférande och 1-2 representanter fran varje regionsjukhus samt patientrepresentant
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