Patientprocess

Soker vard
- Undersokning
- Provtagning

Vardprocess

Primarvard
- Utreder
- Misstanke cancer
- Remitterar

Rehabiliteringsprocess

Tidpunkt

* Vid misstanke och remittering av

patient

Aktiviteter

* Vid samtal med patient diskuterar
Iikare om tidiga/akuta rehabbehov

Sarskilda omraden:

- Nutrition/Viktminskning
- Oro

- Smartlindring

v - Aktiv 6verlamning

Utreds
- Forsta besok
- Undersdkning
- Diagnosbesked

v

Lanssjukhus
- Utreder
- Misstanke diagnos
- MDK

Tidpunkt

.

Vid forsta kontakt
Vid utredningsbesok
Vid diagnosbesked

Efter behandlingsbeslut pa MDK

Aktiviteter

Telefonavstamning vid inkommen
remiss , “Minihalsoskattning”
Halsoskattning vid patientbesok
Beddmning av dvriga professioners
involvering. utifran lakar- och kssk-
beddmning om rehabbehov
Kontaktar professioner Startar en
individuell rehabiliteringsplan utifran
behov

Sarskilda omraden:

Egenvardrad inkl. t ex tobak och
alkohol

Fysisk aktivitet

Information om fortsatt vardprocess
behandlingsprocess, symptom,
biverkningar och prognos
Information om Palema
Nutrition/kostradgivning
Psykosocialt stod och narstaendestod
Smartlindring

[ P iy e PRy o i

Behandlas

- Beslutad behandling -

- Forberedelse

v

SU kirurgi
- kirurgisk behandling

Tidpunkt

Vid forsta
kontakt/inskrivningsbesok

Vid forberedelser infor behandling
Efter behandling

Aktiviteter

Halsoskattning vid patientbesok
Teambeddmning av
rehabiliteringsbehov
Komplettering rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

Egenvardrad inkl. t ex tobak och
alkohol

Fysisk aktivitet

Information om fortsatt
vardprocess

Information om Palema
Nutrition/kostradgivning
Psykosocialt stéd och
narstaendestod

Riskbedémning vid ofrivillig
viktforlust och/eller dtsvarigheter
Smartlindring

Behandlas

Y

Lanssjukhus
- Palliativ eller
onkologisk behandling

Tidpunkt

» Aterkomst till hemsjukhus

* Vid foérberedelser infor
behandling

* Under behandling

e Efter behandling

Aktiviteter

* Halsoskattning vid
patientbesdk var 3:e manad

* Teambeddmning av
rehabiliteringsbehov

¢ Komplettering
rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

- Fysisk aktivitet-
traningsprogram

- Information om fortsatt
behandlingsprocess

- Information om PALEMA

- Nutrition/kostradgivning

- Psykosocialt stoéd och
narstaendestdd

- Riskbeddmning vid ofrivillig
viktforlust och/eller
atsvarigheter

- Smartlindring

Uppfoljningsbesok

SU kirurgi
- Aterbesok

Tidpunkt

Vid aterbesok PAD-besdk

Aktiviteter

Halsoskattning vid
patientbesok
Teambeddmning av
rehabiliteringsbehov
Komplettering
rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

Information om Palema
Nutrition/kostradgivning
Psykosocialt stod och
narstaendestod

Samtal och stéd om
Smartlindring

Stod med fysiska
funktioner, trdning och
att xx

Traningsprogram
trotthet/fatigue
Atergang till
sysselsattning

\J

Regionsjukhu
s

- Uppfoljning

Tidpunkt

Vid aterkommande
uppfoljningsbesok

Aktiviteter

Halsoskattning vid
patientbesok
Teambeddmning av
rehabiliteringsbehov
Komplettering
rehabiliteringsplan

Sarskilda omraden:

Hantera trotthet/fatigue
Information om PALEMA
Nutrition/kostradgivning
Psykosocialt stéd och
narstaendestod
Smartlindring

Stod med fysiska
funktioner, traning och
traningsprogram
Atergang till
sysselsattning

(Rehabkoordinator, vid
problem))




FOrbattringsomraden

* Primarvarden behover bli battre pa att informera patienten. Patienten ar ofta inte inférstadd med
varfor de har remitterats till sjukhuset

* Det behdvs en intern kontaktlista till ber6rda proffesioner som inte deltagit i teammotet. Det
behover ocksa en beskrivning av hur dessa ska vidtalas och vem som har ansvar for att géra det.

* Det behover tas fram en mall fér att kunna presentera en bild/tidslinje éver fortsatt process med
ungefarlig tidplan till patienten. Vad hander nu och nar kan jag forvanta mig att fa svar etc

* Tydliggbra vem patienten ska vanda i sig i olika fragor och pa vilket satt

» Oklart hur kontaktssk far veta att patienten har skrivits ut. Alla borde ha tillgang till ett
utskrivningsmeddelande

* Inte tydligt vem man kan kontakta och vem som har ansvar for vad nar patienten har skrivits ut
* Borde finnas ett uppfoljningsprogram /Se Skdvdes program

 Bli battre pa att informera patienten om PALEMA t ex lank till Palema i min vardplan




