
 

Informationsblad Levande bibliotek 

Vill du dela med dig av dina erfarenheter av att vara patient eller 

närstående? Har du tankar om hur hälso- och sjukvården skulle 

kunna utvecklas och bli bättre? Då vill vi i Västra 

Götalandsregionen gärna ha din hjälp.  

Vad är levande bibliotek?  

Levande bibliotek hjälper verksamheter inom 
hälso- och sjukvården att hitta personer med 

egen erfarenhet som patient eller närstående till 
utvecklings- och förbättringsarbeten.  
 

Vi har en ”pool” av deltagare med egen 
erfarenhet men arbetar också tillsammans med 

patientföreningar och brukarorganisationer.  
 

Du kan bidra på flera olika sätt  
Du som vill dela med dig av dina erfarenheter kan anmäla dig till 

Levande bibliotek. Som deltagare får du beskriva dina erfarenheter och 
på vilket sätt du kan tänka dig att bidra. Det kan till exempel vara att 
dela din berättelse eller vara med i ett förbättringsteam. Du 

bestämmer själv hur mycket du vill vara med och förbinder dig inte till 
något mer än att vi får skicka förslag på uppdrag till dig.  

 

Verkar det intressant?  
Levande bibliotek startade hösten 2019 och idag har vi över 100 
deltagare och vi vill bli fler. Alla sorters erfarenheter som patient eller 
närstående är välkomna!  

 
Du kan läsa mer och anmäla ditt intresse på 1177 vårdguiden/levande 

bibliotek och där kan du också anmäla ditt intresse. Det går också bra 

att kontakta oss på levande.bibliotek@vgregion.se  
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