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Invanare, patienter, ndrstaende
och patient- och brukarforeningar
ar viktiga i arbetet med att
utveckla och foérbattra varden!




Innehall

« Vastra Go6talandsregionen
« Patient som medskapare i VGR
« Systemet for Kunskapsstyrning

« Levande bibliotek




Vastra Gotaland

+ Bestar av 49 kommuner
+ Har bor 1,7 miljoner invanare

« Landskapen ar Vastergoétland,
Bohuslan och Dalsland.

« Storsta staden ar Goteborg
 Hav och sjoar med 30 000 Oar

+ Ar 30 mil 1angt och 25 mil brett
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Vastra Gotalandsregionen ager och driver...

..sjukhus, vardcentraler, folktandvardskliniker, vardguiden 1177,
rehab kliniker, horsel- syn- och tolkverksamhet, Film Vast, Studio
vastsvensk konservering, GoteborgsOperan, Vasttrafik, Botaniska
tradgarden, Gdteborgs Symfoniker, Vastsvenska Turistradet, Alingsas
tvatteri, hjalpmedelscentraler, Regionteater Vast, Sahlgrenska
International Care, Sl6jd & Byggnadsvard, Forsviks bruk, Vitlycke
museum, Goteborgs naturhistoriska museum, Regionteater Vast,
folkhdgskolor, naturbruksgymnasier, Vastsvenska turistradet...




Sa styrs Vastra Gotalandsregionen

e Regionfullmaktige med 149 ledamoéter

e Cirka 1 100 politiker med olika politiska uppdrag. De
kommer fran hela Véstra Gétaland och de flesta ar
fritidspolitiker med andra yrken

e Beskattningsratt, val vart fjarde ar

e Regionstyrelsen bestar av 15 ledamdter som &r
politiker pa heltid - atta ar regionrad och sju &r
oppositionsrad




Halso- och sjukvard

Sjukhusen ar indelade i grupper:
« Sahlgrenska Universitetssjukhuset
« Skaraborgs Sjukhus
« NU-sjukvarden
« Sddra Alvsborgs Sjukhus
* Sjukhusen i Vaster
Primarvard: Omkring 200 vardcentraler

och 140 rehabmottagningar, i offentlig
och privat regi

Omkring 160 folktandvardskliniker

Habilitering & Halsa, Regionhalsan, Central
Barnhalsovard med flera




Halso- och sjukvarden
ska...

Vara tillgdnglig och halla hég kvalitet

Bemdta patienter och besdkare pa ett
bra satt

Erbjuda patienter valfrihet
Styras utifran vardbehov

Skapa forutsattningar for battre
folkhalsa

Verka for samverkan mellan olika
vardgivare




Medskapande - att vara patient- eller
narstaendeforetradare i VGR




Patient som medskapare -
o . .. . 0

pa individniva

« Patienten ar aktiv och delaktig i sin egen
vard och behandling

« Personcentrerat arbetssatt stodjer det

« Till exempel genom; delat beslutsfattande,
egenrond, overenskommelse, vardplan,
patientkontrakt, 1dra och bemastra




Patient som medskapare -
pa verksamhetsniva

« [ forbattringsarbeten i verksamheter,
projektarbeten eller i storre gemensamma

uppdrag

« Exempel:
- dela sin berattelse

— delta pa utvecklingsdagar, utbildningstillfallen
och workshops

- ta fram patientinformation eller vara med vid ny-
eller ombyggnationer

- deltagande i kunskapsstyrningens olika team




Patient som medskapare -
pa systemniva

« Samverkan och utbyte av information
mellan politiker och representanter for
olika patient- och brukarféreningar
samt andra delar av civilsamhallet

.« Exempelvis brukarrad, samrad,
pensiondrsrad och funktionshindersrad

« I ledningsgrupper, upphandlingar och
avtal eller i framtagande av utbildningar
och riktlinjer

« Kunskapsstyrningens nationella
grupper.




Vad ar en
patientforetradare?

En patientforetradare ar 6ppen med sin egen
erfarenhet av sin eller sina sjukdomar och vill dela
med sig av sina erfarenheter.

- Patientféretrddare fran patientfdérening eller
brukarorganisation; ar inte bara barare av sina egna
erfarenheter utan har fatt mandat fran en grupp att
representera deras samlade erfarenheter.

- Enskild patientféretradare; ar inte med i nagon férening
och foretrader darmed endast sig sjalva och sitt eget
perspektiv.

 Personer som ar med i Levande bibliotek ar
ocksd patientféretradare och kan kallas “levande
bocker”, men alla patientféretradare ar inte med i
Levande bibliotek.




Patientforetradare med uppdrag

Rattigheter
Att bli lyssnad pa

Aterkoppling fran verksamhet

Ersattning

Skyldigheter

Delta aktivt i diskussioner, dela med sig
av erfarenheter och synpunkter

Om modjligt samla in andras perspektiv

Rapportera sin tid




Ekonomisk ersattning

e Ges for mer omfattande uppdrag

e FOr 2026 galler:

o 1068 kr for halvdag (2-4 tim)
o 2135 kr for heldag (5-8 tim)

e Ersattningen ar skattepliktig
e Reseersattning betalas ocksa ut

e Vid sjukersattning, foérsérjningsstod
eller liknande - stam av med din
handlaggare




2026-01-30

Reflektion

e Vad tanker ni ar viktigt att som patient- eller
narstaendefdretriadare bidra med?

e Vad har ni for férvantningar pa eventuella uppdrag?

e Har ni farhagor - nagot som kénns svart eller som ni ar
oroliga eller nervosa for?




Systemet for kunskapsstyrning -
uppdrag fér manga patientforetradare




Nationellt system for kunskapsstyrning

o Ett nationellt samverkanssystem for landets
regioner

e Sker i samverkan med stat och kommuner samt
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

e Samverkan aven med patientforeningar,
brukarorganisationer samt professionsforeningar




Syftet med
kunskapsstyrning

Utveckla, sprida och anvanda
basta mojliga kunskap inom
halso- och sjukvarden

Malet &r att basta kunskap ska
finnas tillganglig och anvandas i
varje patientmote
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Nationell programomradesstruktur
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Metoder for kunskapsstod
Uppfoljning och analys
Likemedel/medicinteknik
Forskning/Life Science
Strukturerad vardinformation
Tillfalliga satsningar

Kvalitetsregister
Patientsakerhet




Struktur for sammanhallen

kunskapsstyrning GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
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Lokalt _ LOKALA Lokalt Lokalt
STODFUNKTIONER processarbete processarbete

o 1
Regionalt Reqionalt
Regionalt egiona
REGIONALA processteam processteam
STODFUNKTIONER
Uppfdljning och Metodstéd
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Regionalt processteam

Regionalt processteam
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RPT inom Cancer

RPT inom psykisk halsa

RPT inom 6vriga omraden

ADHD/AST

Beroende

Personlighetssyndrom EIPS
och sjalvskadebeteende

Schizofreni och
schizofreniliknande
tillstand

Atstdrning

Suicidprevention

Angest och depression

Kritisk benischemi (hjart-
karl)

Stroke (nervsystemet)

Hjartsvikt (hjart- karl)

Parkinson (Nervsjukdomar)

Psoriasis (hud- och kon)

Kronisk njursjukdom (njur-
och urinvagssjukdomar)

Lunginflammation
(infektion)

Sepsis (infektion)

Uppfoljning efter covid-19
(infektion)

Reumatoid artrit Planerade

(reumatiska) uppstarter
Hoftfraktur

(rérelseorganen) Gallsten

Hoftledsartros Obstruktiv
(rorelseorganen) sdmnapné

Kolorektal Buksarkom
Tarmcancerscreening CNS
Urinblasa Huvud-hals
Prostata Palliativ vard
Testis Barncancer
Njure Myelom
Penis Leukemi
Livmoderkropp Lymfom
Aggstock Benmaérgstransplantation
Cervix Lunga

Vulva

Esofagus ventrikel

RPT inom oOvriga
omraden

Backenbotten
(kvinnosjukdomar och
forlossning)

Orofacial smarta och
kakfunktionsstorning
(tandvard)

Cervixcancerprevention

Ohalsosam viktutveckling
hos barn och unga (barn
och ungdomars halsa)

Diabetes (endokrina)

Osteoporos (endokrina)

Pancreas
Sarskild gyndysplasi Thyroidea
Brost Hud
Mammografi

Tidig upptackt

Stralbehandling

Hypertyreos (endokrina)

Neuroendokrin buktumor

CupP

Cancerrehabilitering

Sekundarprevention efter
kranskarlssjukdom (hjart-
karl)

Levnadsvanor
(Levnadsvanor)

KOL (lung- och allergi)

Kognitiv svikt vid misstankt
demenssjukdomar (aldres
halsa)

Inflammatorisk
tarmsjukdom (mag-tarm)

Glaukom (6gon)

Ogon lins (6gon)

Levercirros (mag-tarm)

Ogon barn (6gon)

Epilepsi (nervsystemet)

Medicinsk retina (6gon)

Smarta (nervsystemet)

Ehlers-Danlos syndrom
(sallsynta)

Migran (nervsjukdomar)

Grav horsel-nedsattning (6ron,
nasa, hals)




Regionalt processteam

Skapa regionala tilldmpningar av kunskapsunderlag
och beslutsstdd samt genom gemensamt larande
overféra dessa till de lokala processteamen

Aktivt inhdmta, sammanstalla och utvardera kunskap
och erfarenheter fran de lokala processteamen och
formedla dessa till det regionala programomradet

Rapportera maluppfyllelse och avvikelser till det
regionala programomradet

Patientforetradare ar medlemmar i teamet

-

o

Regionalt processteam\

/

Regionala
stodfunktioner

Metodstod

- Processteamsordfora
Teammedlemmar, inkl nde
patientforetradare och
kommunrepresentanter ‘

Processteamskoordinat
or
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Levande bibliotek — en
stodfunktion

Till for verksamheter inom halso- och
sjukvard som soker patientféretradare

till forbattringsarbeten, utbildningstillfallen,
utvecklingsdagar, workshops, seminarium
eller liknande

Férmedlar kontakt med patient- och
brukarféreningar och/eller Levande
biblioteks ”"pool” av patienter och nérstaende
med egen erfarenhet

Kan ge stéd, tips eller rad kring
arbetsformer, metoder och verktyg fér
arbete med patienter som medskapare




Varfor starta Levande bibliotek?

 En del av ett Personcentrerat arbetssatt -
varden samskapas av de som utfér den och de som den
ar till for

 Uppdrag i omstallningen att mojliggora patientmedverkan
nar varden/omstallningen planeras, utvecklas och
forbattras

. Uppfattat behov fran verksamheter som upplevt det
svart att hitta patienter som kan vara med och delta
i forbattringsarbete




Deltagare i Levande
bibliotek — levande bok

Person som onskar vara med och forbattra halso- och
sjukvarden utifran egen erfarenhet som patient eller
narstaende.

Vagen in for deltagare
via 1177 www.1177.se/patientsommedskapare

Alla som gor en intresseanmalan intervjuas — men alla
erfarenheter ar valkomna!

Férbinder sig endast till att vara tillgénglig fér forfragan
om uppdrag - vilket man kan tacka ja eller nej till

Utbildningar och natverkstraffar erbjuds

Valjer sjalv grad av medverkan och hur mycket den vill
dela av sina personliga erfarenheter



http://www.1177.se/patientsommedskapare

Hur gar utlaningen till?

Verksamheten beskriver

@ uppdraget och skickar in en
forfragan till

levande.bibliotek@vgregion.se.

Verksamhet och
patientforetradare/enskild 4o
K() patientforetradare kopplas %

samman

Levande bibliotek foljer upp
uppdraget

Levande bibliotek stammer av
om fragan foretradesvis ska ga till
patient/brukarférening och/eller
till egen "pool"

En 6verenskommelse upprattas
mellan verksamhet och
patientforetradare

e
[e]

Forfragan om intresse for
uppdrag gar ut

Verksamheterna star for
ersattning



mailto:levande.bibliotek@vgregion.se

Kontaktuppgifter

levande.bibliotek@vgregion.se

vgregion.se/levandebibliotek

Katrin Modig Pallin Madeleine Hammar
Tel. 070 0206496 Tel. 072 2041082
katrin.modig-pallin@vgregion.se madeleine.hammar@vgregion.se

2026-01-30



mailto:katrin.modig-pallin@vgregion.se
mailto:Madeleine.hammar@vgregion.se
mailto:levande.bibliotek@vgregion.se
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/verksamhetsutveckling/stod-och-utveckling-av-vardens-processer/patienter-som-medskapare/levande-bibliotek/

2026-01-30

chsm

GOTALANDSREGIONEN




