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مفكرة الأنشطة �  This information is available in several languages

راقب هدفك 
وأنشطتك مركز الرعاية الصحية الذي تتبع له

vgregion.se
بإمكانك أيضا التواصل مباشرة مع عيادة إعادة التأهيل rehabmottagning / خبير العلاج الفيزيائي 

fysioterapeut

1177
se.1177 أنظر تحت بند الحياة والصحة Liv och hälsa  هاتف 1177

 Fysisk بإمكانك أن تعثر هنا على سبيل المثال على معلومات عن الأنشطة الجسدية بوصفة طبية
aktivitet på Recept FaR 

المرشد الصحي على خط مباشر
بإمكانك أن تقابل مرشدك الصحي عن طريق الهاتف الجوال.

نزلّ التطبيق لقاء الرعاية لشخصي Mitt vårdmöte واحجز موعدك
vgregion.se/ halsocoach

FaR دعم الأنشطة الجسدية بوصفة طبية
vgregion.se/fargoteborg

ملاحظات

التدقيق على الحقائق
مجموعة الرعاية التأهيلية في القطاع للأنشطة الجسدية – لجنة الآدوية

Regionala terapigruppen Fysisk aktivitet – Läkemedelskommittén
الرئيس: أندرس ميللين، طبيب القسم المقيم في علوم الأدوية السريرية

يونيو )حزيران( 2019: شبكة الأنشطة النافعة للصحة للرعاية الصيحة والطبية، قطاع فسترا جوتالاند
الفكرة الأصلية/ مركز الأنشطة الجسدية في يوتيبوري قطاع فسترا جوتالاند

النصائح والدعم للشخص الذي يرغب في تغيير عادات تعاطي الخمر
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