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— prevention och behandling
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Flodesschema levnadsvanor vuxna

UPPMARKSAMMA

Fraga Det finns flera ingadngar till att prata om levnadsvanor sa att patienten upplever det lampligt och relevant. Anvand
garna standardiserade fragor, se nationellt vardprogram levandsvanor. Kan kombineras med objektiva matt och riskmarkorer.

Beddm levnadsvanornas betydelse for patientens halsa och eventuella behandling. Vid vissa tillstand och sjukdomar kan
andra granser galla an de generella.

Erbjud stod Foreligger ohadlsosam levnadsvana? Om ja — ge enkla rad utifran halsotillstand och erbjud stod till forandring.
Om nej — uppmuntra till bibehallande av halsosamma levnadsvanor.

TOBAK ALKOHOL MATVANOR FYSISK AKTIVITET
Fragor om tobaksbruk, se Fragor om alkoholvanor, se Kostindex, se kortversion. Fragor om fysisk aktivitet och
kortversion. kortversion. stillasittande, se kortversion.
0 - 4 poang betydande ohalso-
Halso- och sjukvarden bor Riskbruk fér vuxna samma matvanor Otillracklig fysisk aktivitet
: rada att avsta fran allt tobaks- || Veckokonsumtion: 5 - 8 podng eventuellt ohal- definieras som < 150 min/vecka
w och nikotinbruk. 10 standardglas eller mereller sosamma matvanor, gor en pa mattlig intensitet eller
= Intensivkonsumtion: individuell bedémning < 75 min/vecka pa hég intensi-
= Prioritera Gtgdrd fér vuxna som || 4 standardglas eller mer vid 9 - 12 podng i stort sett halso- tet (kan kombineras). Halso-
- réker dagligen, infér operation samma tillfalle. samma matvanor risken vid stillasittande 6kar
E och kvinnor under graviditet. Jiven konsumtion under risk- Py Go e s e vid |ag fysisk aktivitetsniva.
~ bruksgrdns kan innebdra ékad index och sdllan dter frukost All rérelse réknas. Lite dr bdttre
(@) risk, exempelvis infér operation. || ges sdrskild uppmdrksamhet. dn inget, mer dr bdttre dn lite.
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ATGARDA
Erbjud rad och stod utifran rekommenderad atgard. Planera atgéard och mal tillsammans med patienten.
TOBAKSBRUK RISKBRUK ALKOHOL OHALSOSAMMA OTILLRACKLIG
Kvalificerat radgivande samtal || Radgivande samtal MATVANOR FYSISK AKTIVITET
: (KVA-kod DV113) (KVA-kod DV122) Kvalificerat radgivande samtal || Rédgivande samtal med eller
s | o iemersd o0k | apamedeisoan nderiata | (V40201143
2 av nikJotiniékemedeI och/gﬁer LI el Sl Yl Hanvisa till dietist/personal ;I\;Zsk?:g:évzo_o)o ,
L ldkemedel for rékavvanjning. med .motsvarande k?mpetens. .
S . . Vid sjukdom som kraver spe- FYSS och eFYSS kan anvandas
) Aven Radgivande samtal (KVA- cifik nutritionsbehandling bor for forslag pa aktivitet och dos.
v kod DV112) utgér ofta en hogt atgarden ges av dietist. Héanvisa till fysioterapeut vid
(@] prioriterad atgard. behov.
o
FOLJ UPP
Utvéardera atgard utifran malsattning och effekt pa héalsotillstandet. Det kan kravas uppfoljning under langre tid
for att stodja motivation och etablera hdlsosamma vanor genom nya rutiner och beteendeférandringar.
< TOBAKSBRUK RISKBRUK ALKOHOL OHALSOSAMMA OTILLRACKLIG
o Uppmuntra och bekrafta Uppmuntra och bekrafta MATVANOR FYSISK AKTIVITET
ﬁ tobaksstopp. Erbjud ytterligare reducerad konsumtion. Erbjud Uppmuntra och bekrifta Uppmuntra och bekrafta 6kad
= stéd och uppféljning vid behov. || utékat stod med Kvalificerat hilsosamma matvanor. Erbjud || fysisk aktivitet och minskat stil-
w radgivande samtal (KVA-kod ytterligare stéd och uppféljning || lasittande. Om FaR ordinerats,
S DV123) vid behov. vid behov. folj upp och fornya vid behov.
o Uppféljning FaR (KVA-kod
x AWO005). Erbjud utékat stéd vid
o behov.
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Foljande grupper prioriteras for atgéard vid ohdlsosamma levnadsvanor:

gravida, vuxna som ska genomga operation och vuxna med sarskild risk (andra riskfaktorer
som flera ohélsosamma levnadsvanor eller en skada, individer med kronisk sjukdom, langvarig
smarta, depression, funktionsnedsattning, social sarbarhet eller biologiska riskmarkorer).
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