Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor BILAGA 9
— prevention och behandling

Alkohol och tobak, kortversion

Barn och unga under 18 ar

Uppmarksamma Atgirda Folj upp
Fraga, bedém och erbjud Rad och stod till forandring Utvardera och vid behov justera
stod till férandring utifran rekommenderad atgard atgard eller hanvisa vidare

DOKUMENTERA

UPPMARKSAMMA

For att uppmarksamma alkohol- och/eller tobaksbruk hos barn/elever kan féljande fragor stéllas:

® Har du ndgon gdng provat att réka/snusa/dricka alkohol?
e Ndr hédnde det senast?
® Roker/snusar/dricker du alkohol fortfarande?

Tobaksbruk avser bade daglig och sporadisk rokning eller snusning, oavsett mangd cigaretter, snus eller andra
tobaks- och nikotinprodukt. All alkoholkonsumtion definieras som riskbruk.

ATGARDA

Vid tobaks- eller alkoholbruk, stall 6ppna fragor, visa nyfikenhet och utga fran barnets/elevens tankar och funderingar.

® Hur tédnker du kring rékning/snusning/alkohol?
e Kénner du till att rékning/snusning/alkohol kan pdverka din hélsa, ténder? Ar det okej att jag berdttar lite?
® Hur tdnker du kring att géra en férdndring?

Erbjud remiss till kvalificerat radgivande samtal eller webbaserad intervention for barn/elever som brukar tobak.
Erbjud barn/elever som brukar alkohol radgivande samtal.

Radgivande samtal KVA-kod DV122 (alkohol)
GoOr en kartlaggning av barnets/elevens alkoholkonsumtion och utforska tillsammans majliga forandringar att arbeta
med. Satt realistiska mal. Kan kompletteras med uppfdljning vid ett eller flera tillfallen. Dokumentera.

e Berdtta om ndr och i vilka situationer du dricker alkohol. Vad kdnner du da?
e Ser du ndgra nackdelar...?
e Vill du ha stéd till féréndring ?

FOLJ UPP

For utvardering kan fragor om tobak och alkohol stéllas pa samma satt som den gjordes initialt. Dokumentera.

Kallor till ytterligare information

www.umo.se | Tobak, alkohol och droger

www.psykologermottobak.org | Psykologer mot tobak, las "Arbeta for att ungdomar..." under fliken prevention
Psykologer mot tobak | SOTIS — samtal om tobak i skolan (pdf)
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Nationellt system for kunskapsstyrning Halso- och sjukvard

Nationellt vardprogram vid ohalsosamma levnadsvanor — prevention och behandling
Nationellt programomrade (NPO) for levnadsvanor

Kontaktperson: Kristine Bergstrom, processledare, kristine.bergstrom@norrarf.se

1. Inledning

Det rader enighet om att ohadlsosamma levnadsvanor ar en betydande orsak till ohélsa och sjukdom,
och att halso- och sjukvarden har en viktig roll i att erbjuda patienterna stéd for en forandring. Sedan
2011 finns nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen. Dessa reviderades 2018, med titeln Nationella
riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor.

Halso- och sjukvarden har bade ett halsoframjande och ett sjukdomsférebyggande uppdrag. Medan
det hdlsofraimjande uppdraget innebar atgarder for att starka eller bibehalla manniskors fysiska,
psykiska och sociala vélbefinnande sa innebar det forebyggande uppdraget atgarder for att forhindra
uppkomst av eller paverka forlopp av sjukdomar, skador, fysiska, psykiska eller sociala problem.

Trots enighet, riktlinjer och evidensbaserade metoder visar Socialstyrelsens utvarderingar att manga
patienter inte erbjuds det stod som de behover. Det finns dven stora skillnader bade mellan regioner
och vardenheter. Det innebar stora utmaningar: hur finner man tid i en vardvardag som ofta upplevs
som stressad? Hur nas de grupper som har storst behov? Hur sakerstaller vi att stodet ges med full
respekt for patientens integritet? Hur kan varden sikerstalla att de anvdander de mest effektiva
metoderna?

Malgrupperna for detta vardprogram ar i forsta hand vardpersonal som moter patienter och chefer
fran och med forsta linjens vard. Malet med vardprogrammet ar att ge konkret vagledning for hur
halso- och sjukvardens och tandvardens arbete med ohdlsosamma levnadsvanor bor ske i det dagliga
arbetet. Den nationella arbetsgruppen har under arbetets gang anordnat ett tiotal dialogmoten om
de olika huvudkapitlen, med 6ver 250 deltagare. Synpunkterna var ett viktigt underlag for
remissversionen av vardprogrammet, som resulterade i en stor mangd remissvar. Arbetsgruppen
tackar for det stora engagemanget kring fradgan om levnadsvanor. Arligen férs manga miljoner samtal
om levnadsvanor mellan vardpersonal och patienter. Férhoppningen ar att vardprogrammet ska
inspirera till ytterligare utveckling av detta nyckelomrade for folkhélsan.

1.1. Vardprogrammets giltighetsomrade

Vardprogrammet ar utarbetat av nationell arbetsgrupp for levnadsvanor inom Nationellt system for
kunskapsstyrning halso- och sjukvard och har faststallts av Nationellt programomrade for
levnadsvanor. Beslut om implementering tas i respektive region.

1.2. Standardiserade vardférlopp

Samma nationella arbetsgrupp som ansvarat for detta vardprogram har dven uppdraget att ta fram
ett personcentrerat och sammanhallet vardférlopp. Arbetet startade varen 2021 och forvantas vara
klart i slutet av 2022.

1.3. Lagstod

Vardens skyldigheter regleras bland annat i halso- och sjukvardslagen (2017:30). Den anger att malet
med haélso- och sjukvarden ar en god halsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen. Halso-
och sjukvarden ska arbeta for att forebygga ohélsa (kap 1 §). Halso- och sjukvardsverksamhet ska
bedrivas sa att kraven pa en god vard uppfylls.
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