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Alkohollinjen and  
Alkoholhjälpen are  
available in several  
languages. 

إلى الشخص الذي سيخضع أو يمكن أن يخضع لعملية 
جراحية وللشخص الذي أجريت عليه عملية جراحية 

مؤخرا.

ممتنع عن الدخان والخمر قبل العملية الجراحية 

وبعدها

بإمكانك أن تحصل هنا على النصائح والدعم

التدقيق على الحقائق
كاتيا ستنستروم بوهلين، طبيبة العيادة المقيمة لأمراض النساء وطب التوليد

مستشفى ساهلجرينسكا الجامعي
يونيو )حزيران( 2019: شبكة الأنشطة النافعة للصحة للرعاية الصيحة والطبية، قطاع فسترا جوتالاند

  This information is available in several languages

مركز الرعاية الصحية الذي تتبع له
vgregion.se

missbruksenhet أو وحدة الادمان alkoholrådgivning مركز البلدية لاستشارات الخمر
اتصل هاتفيا بالمقسم أو حاول الحصول على معلومات التواصل على موقع البلدية على شبكة الإنترنت 

1177
se.1177 أنظر تحت بند الحياة والصحة Liv och hälsa  هاتف 1177

الخط الهاتفي للامتناع عن التدخين Sluta rökalinjen – استشارات مجانية
slutarokalinjen.se هاتف 

الخط الهاتفي للامتناع عن تعاطي الخمر Alkohollinjen - استشارات مجانية
alkohollinjen.se هاتف

Alkoholhjälpen مساعدة حول الامتناع عن تعاطي الخمر
alkoholhjalpen.se

حقائق ونصائح ومنصة مناقشات
المساعدة في الامتناع عن التبغ في مستشفاك  

مستشفى المنطقة في انجيريد، عيادة أمراض الرئة
مستشفى فرولوندا التخصصي. العيادة الطبية.
مستشفى كونج الف، عيادة الامتناع عن التبغ

الرعاية الطبية ان ايو – ممرضة الامتناع عن التدخين
مستشفى ساهلجرينسكا الجامعي، نقطة التواصل
مستشفى سكارابوري، عيادة الامتناع عن التدخين

مستشفى سودرا الفسبوري، عيادة الامتناع عن التدخين

الصيدليات
بإمكانك أن تحصل في الصيدلية على المساعدة لاختيار مواد التعويض عن النيكوتين

بإمكانك أن تحصل هنا على النصائح والدعم
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التبغ والخمر يؤثران سلبيا على نتيجة العملية الجراحية
بعد خضوعك لعملية جراحية هناك العديد من العوامل التي تؤثر على نتيجة 

العملية الجراحية. إن تعاطي التبغ والخمر يمكن أن يؤدي إلى مضاعفات خطيرة 
وفترة أطول لإعادة التأهيل.

قم بالتوقف خلال فترة وقلل خطر حدوث مضاعفات

عن طريق الامتناع عن التدخين وتجنب تعاطي الخمر قبل عمليتك الجراحية وبعدها فإنك 
تقلل من خطر إصابتك بمضاعفات.

للأسف فإن تدخين عدد أقل من السجائر لا يقلل الخطر بل أن الامتناع التام عن التدخين هو 
الشيء الذي يجب أن يتم. إن تعاطي الخمر بشكل متكرر أو بكميات كبيرة يزيد خطر الإصابة 

بمضاعفات في جميع أشكال العمليات الجراحية. بما أنه ليس من المعروف حتى الآن ما هو 
الحد الأدنى للكمية التي تسبب الضرر فإننا نوصيك أن تكون ممتنعا تماما عند اجراء العملية 

الجراحية لك.

• جلطة دموية )التدخين( أو نزيف 
)الخمر(

• تأخير أو عدم حدوث التئام كسور العظام

• مضاعفات في القلب والرئتين

• تأخير التئام الجرح أو سوء الالتئام

• تطور ندبة

• التهابات

عند تعاطي الخمر والتدخين يزداد خطر التعرض للمضاعفات بعد العملية الجراحية، مثلا:

ما هي مدة التوقف اللازمة؟
التوقف 4 - 8 أسابيع قبل العملية الجراحية وبعدها يعطي أثرا جيدا. بالنسبة للشخص 

الذي سيخضع لعملية جراحية فمن المهم أن يتوقف خلال الفترة المتبقية قبل العملية 
الجراحية وبعد العملية الجراحية.

هل يمكن أن يتم إلغاء تنفيذ العملية الجراحية؟
قبل العملية لجراحية يتم عمل تقييم طبي وبالنسبة للشخص الذي لم يتوقف عن التدخين 

أو تعاطي الخمر فمن الممكن أن يؤدي ذلك إلى تأجيل العملية الجراحية نظرا لخطر 
المضاعفات المذكورة أعلاه.

يمكن أن تحصل على مساعدة لتغيير عاداتك
يمكن أن تحصل على مساعدة في العيادة التي ستخضع فيها للعملية الجراحية للتواصل 

مع وحدة الامتناع عن الدخين أو استشارات الإدمان على الخمر، يمكن أن يتم ذلك إما في 
مركز الرعاية الصحية الذي تتبع له أو في المستشفى أو بالدعم عن طريق شبكة الإنترنت أو 

الهاتف. بإمكان تبدأ بنفسك من الآن بالبحث عن المعلومات والتواصل.

الامتناع عن التدخين
هناك العدد من الطرق للتوصل إلى توقيف التدخين عند الخضوع لعملية جراحية. يتمكن 

البعض من التوقف عن التدخين بأنفسهم بينما يحتاج معظم الناس إلى مساعدة محترفة. إن 
فرصة النجاح في هذا المسعى تزداد بصورة كبيرة بمساعدة استشارات وأدوية.

بإمكانك أن تحصل من أخصائي الامتناع عن التدخين على المساعدة في الأمور التالية:

•  كيف يمكن أن تتأهب قبل التوقف عن التدخين أو استخدام السنوس

•  ما هي الحيل التي مكن استخدامها

•  الأدوية لمكافحة الإدمان على النيكوتين

• محادثات حافزة

لا يوصى باستخدام السنوس والسجائر الالكترونية لمساعدتك في الامتناع عن التدخين

يؤثر النيكوتين على الدورة الدموية عن طريق تقليص الأوعية الدموية مما يؤدي إلى جعل التئام 
الجرح أسوأ. أما السنوس فإنه يحتوي على النيكوتين وهو مادة تؤدي بشكل قوي إلى الإدمان. 

الامتناع عن الخمر
باستطاعة عدد كبير من الناس أن يقوموا بأنفسهم بتغيير عادات شرب الخمر وأن يكونوا 

ممتنعين عن الخمر عندما يحين وقت العملية الجراحية. إذا كان من الصعب التوقف عن 
تعاطي الخمر فلا تتوانى عن تقبل المساعدة للحصول على النصائح والدعم.

كما يمكن أن تقوم بمراجعة عيادة الإدمان المحلية مباشرة للحصول على النصائح والدعم.

استغل إمكانياتك في التأثير على نتيجة العملية الجراحية – توقف خلال فترة عن تعاطي التبغ 
والخمر.

استغل إمكانياتك في التأثير على نتيجة العملية 
الجراحية – توقف خلال فترة عن تعاطي التبغ والخمر.


