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Tolkningsstod for fragor om alkohol

Bedomning av riskbeteende — Audit-C

Kvinnor 4-12 p Riskabla alkoholvanor, men nédvéndigtvis inte ett beroende. Be

Man

5-12p personen att fylla i hela AUDIT-formuléret.

Bedomning av riskbeteende — Audit

Kvinnor 6-13 p Riskabla alkoholvanor, men inte nddvandigtvis ett beroende

Maén 8-15p

Kvinnor 14-17p Problematiska alkoholvanor. Sannolikt foreligger en alkoholrelaterad
Man 16-19p diagnos.

Kvinnor >18p Mycket problematiska alkoholvanor. Sannolikt foreligger en

Man >20p alkoholrelaterad diagnos.

Att tanka pa:

Vid bedémning av riskbeteende utga fran resultat av fragorna, eventuella
biomarkorer, patientens halso- och sjukdomstillstand och samtal med patienten.

Négon helt riskfri alkoholkonsumtion finns inte. Aven vid 1&g konsumtion kan

alkoholen innebdra 6kad risk for kansliga personer och i vissa situationer.
Exempelvis under uppvaxtaren, infor operation och under graviditet dar allt bruk

innebar en risk eller vid vissa sjukdomar och lakemedel eller ar pa vag in i en
langre sjukskrivningsperiod.

Den sammanlagda poé&ngen kan tolkas som att det finns problematiska
alkoholvanor medan patienten varken upplever sig ha, eller faktiskt inte har, nagra
problem med alkohol.

Observera att i gruppen med riskbruk ingar ocksa personer som utvecklat ett
alkoholberoende eller ett skadligt bruk av alkohol. Oavsett om dessa tillstand
foreligger bor dessa personer erbjudas radgivning da deras drickande innebér
hélsorisker.

Rad och information om riskbeteende bor vara kopplat till patientens héalsotillstand

och sjukdom samt till de vinster patienten gor med att forbattra ohdlsosam
levnadsvana.

Mer information om Levnadsvanor/Alkohol se Vardgivarwebben
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/alkohol/
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Alkohol (AUDIT-C)

Hur ofta dricker du alkohol?

O Aldrig O p)
Q 1 gang i manaden eller mer sallan (1p)
QO 2-4 ganger i manaden (2p)
Q 2-3 ganger i veckan (3p)
O 4 ganger/vecka eller mer (4 p)

Hur méinga ”standardglas” (se exempel) dricker du en typisk dag dia du dricker
alkohol?

a 1-2 O p)
a 34 1 p)
Q 5-6 (2p)
a 79 (3p)
Q 10 eller fler 4p)

Hur ofta dricker du (kvinna) 4 eller (man) S ”standardglas” eller mer vid samma tillfille?

QO Aldrig (Op)
Q Mer sallan an en gang i manaden (1p)
O Varje manad (2p)
O Varje vecka (3p) .
O Dagligen eller nastan varje dag (4 p) Exempel pa ”standardglas”:
4 cl sprit till exempel whisky
8 cl starkvin
12-15 cl vin
33 cl starkol
50 cl folkdl
. 2 stycken 33 cl flaskor lattol
En folkol En starkol/cider Ett glas vin Starkvin Sprit, tex
(50cl) (33cl) (12-15¢l) (8cl) whiskey (4 cl)
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Alkohol (aupim

1 | Hur ofta dricker du Aldrig lgangi 2-4 ganger 2-3 ganger |4 ganger/vecka

alkohol? manaden eller i manaden i veckan eller mer
mer séllan
a@p)(odp a (2p) Q@p) |O@p
2 | manga standardglas 1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller fler
exempel) dricker du en typisk dag
da du dricker alkohol? O @Op) |a@p a@2p) O @Bp) [(Q@p)

3 |ofta dricker du sex sadana Aldrig Mer séllan &n en |Varje manad | Varje vecka | Dagligen eller
”standardglas” eller mer vid gang i manaden néstan varje dag
samma tillflle? 0 ©Op) (@ @p Q(@p) Q@p) (Q@4p)

4 | Hur ofta under det senaste aret har | Aldrig Mer séllan &n en | Varje manad Varje vecka | Dagligen eller
du inte kunnat sluta dricka sedan gang i manaden néstan varje dag
du borjat? O @©p) (a@p Q(@2p) O @p) |Q@p

5 | Hur ofta under det senaste aret har | Aldrig Mer séllan &n en |Varje manad | Varje vecka | Dagligen eller
du latit bli att géra nagot som du gang i manaden nastan varje dag
borde for att du drack? a@Op) (O @p) a@2p) a @p) |Q@p

6 |Hur ofta under senaste aret har du | Aldrig Mer séllan &n en | Varje manad Varje vecka | Dagligen eller
behdvt en “drink” pd morgonen gang i manaden nastan varje dag
efter mycket drickande dagen
innan? O @©p)|0@dp Q(@2p) O @p) (O @p

7 |Hur ofta under det senaste aret har | Aldrig Mer séllan &nen |Varje manad | Varje vecka
du haft skuldkanslor eller gang i manaden Dagligen eller
samvetsforebréelser pa grund av nastan varje dag
ditt drickande? 0 ©Op)@@p Q(@2p) O (3p) (@ (4p)

8 |Hur ofta under det senaste aret har | Aldrig Mer séllan &n en |Varje manad | Varje vecka | Dagligen eller
du druckit sa att du dagen efter gang i manaden nastan varje dag
inte kommit ihdg vad du sagt eller
gjort? a@©p)|a@p Q (2p) O 3p) (O @p)

9 | Har du eller ndgon annan blivit Nej Ja, men inte Ja, under det
skadad pé grund av ditt under det senaste aret
drickande? senaste aret

Q0 Op) Q(2p) Q(4p)

10 | Har en slékting eller vén, en Nej Ja, men inte Ja, under det
lakare (eller ndgon annan inom under det senaste aret
sjukvérden) oroat sig over ditt senaste aret
drickande eller antytt att du borde
minska pa det? a 0p) a@2p) Q“4p)
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