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Tolkningsstöd för frågor om alkohol 

Bedömning av riskbeteende – Audit-C 
Kvinnor  4-12 p  Riskabla alkoholvanor, men nödvändigtvis inte ett beroende. Be  

Män  5-12 p  personen att fylla i hela AUDIT-formuläret. 

Bedömning av riskbeteende – Audit 
Kvinnor  6-13 p  Riskabla alkoholvanor, men inte nödvändigtvis ett beroende 

Män  8-15 p 

 

Kvinnor  14-17p Problematiska alkoholvanor. Sannolikt föreligger en alkoholrelaterad 

Män  16-19 p  diagnos. 

 

Kvinnor  ≥18 p  Mycket problematiska alkoholvanor. Sannolikt föreligger en 

Män  ≥20 p  alkoholrelaterad diagnos. 

Att tänka på:  
• Vid bedömning av riskbeteende utgå från resultat av frågorna, eventuella 

biomarkörer, patientens hälso- och sjukdomstillstånd och samtal med patienten.  

• Någon helt riskfri alkoholkonsumtion finns inte. Även vid låg konsumtion kan  

alkoholen innebära ökad risk för känsliga personer och i vissa situationer. 

Exempelvis under uppväxtåren, inför operation och under graviditet där allt bruk  

innebär en risk eller vid vissa sjukdomar och läkemedel eller är på väg in i en  

längre sjukskrivningsperiod.  

• Den sammanlagda poängen kan tolkas som att det finns problematiska  

alkoholvanor medan patienten varken upplever sig ha, eller faktiskt inte har, några  

problem med alkohol. 

• Observera att i gruppen med riskbruk ingår också personer som utvecklat ett  

alkoholberoende eller ett skadligt bruk av alkohol. Oavsett om dessa tillstånd  

föreligger bör dessa personer erbjudas rådgivning då deras drickande innebär  

hälsorisker. 

• Råd och information om riskbeteende bör vara kopplat till patientens hälsotillstånd  

och sjukdom samt till de vinster patienten gör med att förbättra ohälsosam 

levnadsvana. 

Mer information om Levnadsvanor/Alkohol se Vårdgivarwebben  

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/alkohol/
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Alkohol (AUDIT-C)  
 

Hur ofta dricker du alkohol? 

 

❑ Aldrig   (0 p)  

❑ 1 gång i månaden eller mer sällan (1 p) 

❑ 2-4 gånger i månaden  (2 p) 

❑ 2-3 gånger i veckan  (3 p) 

❑ 4 gånger/vecka eller mer    (4 p)  

 

 

Hur många ”standardglas” (se exempel) dricker du en typisk dag då du dricker 

alkohol? 

 

❑ 1-2     (0 p) 

❑ 3-4    (1 p) 

❑ 5-6    (2 p) 

❑ 7-9    (3 p) 

❑ 10 eller fler   (4 p) 

 

 

Hur ofta dricker du (kvinna) 4 eller (man) 5 ”standardglas” eller mer vid samma tillfälle? 

 

❑ Aldrig   (0 p)  

❑ Mer sällan än en gång i månaden  (1 p)  

❑ Varje månad   (2 p) 

❑ Varje vecka   (3 p)  

❑ Dagligen eller nästan varje dag  (4 p) 

  

 

Exempel på ”standardglas”: 

 

4 cl sprit till exempel whisky 

8 cl starkvin 

12-15 cl vin 

33 cl starköl 

50 cl folköl 

2 stycken 33 cl flaskor lättöl 
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Alkohol (AUDIT) 

 

1 Hur Hur ofta dricker du 

alkohol? 

Aldrig 

 

 

❑  (0 p) 

1 gång i 

månaden eller 

mer sällan 

❑  (1 p) 

2-4 gånger  

i månaden 

 

❑  (2 p) 

2-3 gånger  

i veckan 

 

❑  (3 p) 

4 gånger/vecka 

eller mer 

 

❑  (4 p) 

2 Hur många standardglas  

(se exempel) dricker du en typisk dag 

då du dricker alkohol? 

1-2 

 

❑  (0 p) 

3-4 

 

❑  (1 p) 

5-6 

 

❑  (2 p) 

7-9 

 

❑  (3 p) 

10 eller fler 

 

❑  (4 p) 

3 Hur ofta dricker du sex sådana 

”standardglas” eller mer vid 

samma tillfälle? 

Aldrig 

 

❑  (0 p) 

Mer sällan än en 

gång i månaden 

❑  (1 p) 

Varje månad 

 

❑  (2 p) 

Varje vecka 

 

❑  (3 p) 

Dagligen eller 

nästan varje dag 

❑  (4 p) 

4 Hur ofta under det senaste året har 

du inte kunnat sluta dricka sedan 

du börjat? 

Aldrig 

 

❑  (0 p) 

Mer sällan än en 

gång i månaden 

❑  (1 p) 

Varje månad 

 

❑  (2 p) 

Varje vecka 

 

❑    (3 p) 

Dagligen eller 

nästan varje dag 

❑  (4 p) 

5 Hur ofta under det senaste året har 

du låtit bli att göra något som du 

borde för att du drack? 

Aldrig 

 

❑ (0 p) 

Mer sällan än en 

gång i månaden 

❑  (1 p) 

Varje månad 

 

❑  (2 p) 

Varje vecka 

 

❑   (3 p) 

Dagligen eller 

nästan varje dag 

❑  (4 p) 

6 Hur ofta under senaste året har du 

behövt en ”drink” på morgonen 

efter mycket drickande dagen 

innan? 

Aldrig 

 

 

❑  (0 p) 

Mer sällan än en 

gång i månaden 

 

❑  (1 p) 

Varje månad 

 

 

❑  (2 p) 

Varje vecka 

 

 

❑    (3 p) 

Dagligen eller 

nästan varje dag 

 

❑  (4 p) 

7 Hur ofta under det senaste året har 

du haft skuldkänslor eller 

samvetsförebråelser på grund av 

ditt drickande? 

Aldrig 

 

 

❑  (0 p) 

Mer sällan än en 

gång i månaden 

 

❑  (1 p) 

Varje månad 

 

 

❑  (2 p) 

Varje vecka 

 

 

❑    (3 p) 

 

Dagligen eller 

nästan varje dag 

❑  (4 p) 

8 Hur ofta under det senaste året har 

du druckit så att du dagen efter 

inte kommit ihåg vad du sagt eller 

gjort? 

Aldrig 

 

 

❑  (0 p) 

Mer sällan än en 

gång i månaden 

 

❑  (1 p) 

Varje månad 

 

 

❑  (2 p) 

Varje vecka 

 

 

❑   (3 p) 

Dagligen eller 

nästan varje dag 

 

❑  (4 p) 

9 Har du eller någon annan blivit 

skadad på grund av ditt 

drickande? 

Nej 

 

 

❑  (0 p) 

 Ja, men inte 

under det 

senaste året 

❑  (2 p) 

 Ja, under det 

senaste året 

 

❑  (4 p) 

10 Har en släkting eller vän, en 

läkare (eller någon annan inom 

sjukvården) oroat sig över ditt 

drickande eller antytt att du borde 

minska på det? 

Nej 

 

 

 

❑  (0 p) 

 Ja, men inte 

under det 

senaste året 

 

❑  (2 p) 

 Ja, under det 

senaste året 

 

 

❑  (4 p) 

  


