Tobak

Markera ett alternativ pa varje frdga — det du brukar goéral! >

1. Rokvanor

[ ] Aldrig varit rékare
[ ] Slutat for mer &n 6 manader sedan
[ ] Slutat for mindre 4n 6 manader sedan

[ ] Roker, men inte dagligen

[ ] Roker dagligen 1-9 cigaretter per dag

[ ] Roker dagligen 10-19 cigaretter per dag

[ ] Roker dagligen 20 eller fler cigaretter per dag

2. Snusvanor

[ ] Aldrig varit snusare
[ ] Slutat for mer &n 6 manader sedan
[ ] Slutat for mindre &n 6 manader sedan

[ ] Snusar, men inte dagligen

[ ] Snusar 1-3 dosor per vecka

[ ] Snusar 4—6 dosor per vecka

[ ] Snusar 7 eller fler dosor per vecka
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