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Checklista lakare hoft- och knaledsartros

Diagnoskriterier

Diagnoserna hoftleds- eller knaledsartros stélls utifran den kliniska bilden
oberoende av rontgenverifierade forandringar.

1. Anamnes och riskfaktorer: ej aktuellt trauma eller réda flaggor, ofta
smygande debut, hereditet, 6vervikt/belastande aktiviteter eller
arbeten, tidigare ledskador, alder>45 &r.

2. Symtom: belastningssmarta, morgonstelhet, igdngsattningssmarta,
gangsvarigheter, mekaniska besvar (upphakningar/I8sningar),
krepitationer.

3. Kliniska fynd hoft: inskrénkt/smartsam inatrotation, abduktion
och/eller flexion, &ndrat gdngmonster.

Kliniska fynd kna: émhet ledspringa/-or, svullnad eller Bakerscysta,
rorelseinskrankning och ytterldagessmarta flexion eller extension,
varus- eller valgusfelstallning.

Roda flaggor

Atypiska besvar, snabbt tilltagande smarta, vilosmarta, smarta nattetid, lokal
rodnad, ledsvullnad, varmeokning, feber, viktnedgdng, allmanpaverkan, sar,
trauma, tidigare cancersjukdom.

Differentialdiagnoser

Hoft: Kommer smartan fran ryggen, backenleder, mjukdelarna i naromrddet?
Misstanke om nekros, tumér, fraktur, ljumskbrack?

Kna: Kommer smartan fran ryggen, mjukdelarna i naromradet? Annan
ledskada - menisk, korsband, fri kropp?

Behandling

Konsekvent information fran alla vardgivare ffa angaende vikten av tréning
och fysisk aktivitet.
Anpassad traning och artrosskola hos fysioterapeut.
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Lyft fysioterapeutens roll som huvudansvarig for den aktiva behandlingen.
Smaértlindring och stéd till viktnedgdng vid behov.

Utredning

Slatrontgen - vid misstanke om differentialdiagnos, infér ortopedremiss vid
utebliven effekt av konservativ behandling. Vid fortsatt utredning for
kndartros rekommenderas belastad slatrontgen.

Ortopedremiss - vid sv@ra symtom och utebliven effekt av konservativ
behandling och om patienten &r intresserad av bedémning om operativ atgard
(se Checklista ortopedremiss).

Uppfdljning

Artros ar en kronisk sjukdom. En vardplan och patientkontrakt underlattar
fortsatta kontakter.

Samverkan

Aktiv samverkan mellan vardcentral och rehabmottagning underlattar beslut
om behandlingsdtgérder och vidareutredning.

Hoftledsartros - Nationellt kliniskt kunskapsstod
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Knaledsartros - Nationellt kliniskt kunskapsstod
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)



https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=84a821d2-7cb7-45ce-a698-a0753eb7b3f4&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=84a821d2-7cb7-45ce-a698-a0753eb7b3f4&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=33c4ee13-1ff3-49b0-b29b-c37596a8f712&selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=33c4ee13-1ff3-49b0-b29b-c37596a8f712&selectionCode=profession_primarvard

