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Blankett för nominering av Regionala processteam (RPT) 
 

Förslag till inrättande av Regionalt Processteam inkommer till RESAKS från samordningsråd 

Förslag på Regionalt Processteam: 
RPT Obstruktiv Sömnapné 

Bakgrund: 

Patienter med obstruktiv sömnapné 

Syfte: 

Arbeta med implementeringen av vårdförloppet för Obstruktiv sömnapné. 

• Genomföra en GAP-analys mellan nuläget och önskad läget enligt vårdförloppet. Finns 

behov av tillskott av resurser? Krävs ändrade rutiner lokalt för vården? På vilken nivå 

krävs beslut för att få implementeringen till stånd? 

 

• Insamling av vårddata (kvalitetsregister SESAR) 

 

• Organisera nödvändiga utbildningar för olika yrkesgrupper i regionen 

 

• Aktualisering av RMR, om det finns behov efter publiceringen av de nationella 

dokumenten 

• Hur ska samarbetet med Halland fortskrida? 

 

Problembeskrivning utifrån kriterier för RPT: 
1. Innan införandet av PSV Obstruktiv Sömnapné bedömer SOR att det behövs en GAP-

analys för att utröna om och inom vilket område oönskad variation inom 

patientgruppen i sådant fall föreligger. Resultatet bör ställas mot de ekonomiska och 

organisatoriska resurser som krävs för att implementera vårdförloppet.   
2. Införandet av PSV Obstruktiv sömnapné syftar till att minska variationen och förbättra 

såväl överlevnad som livskvalitet för patientgruppen 

3. Tillgänglighet till utredning och behandling är bristfällig i många regioner och många 

patienter upplever en bristfällig delaktighet och kontinuitet i vården av obstruktiv 

sömnapné 

4. Sömnapné är ett vanligt förekommande, 3-400.000 vuxna individer beräknas ha kliniskt 

relevant sömnapné i Sverige  

5. Målet med PSV Obstruktiv sömnapné är en förbättring eller normalisering av symtom 

hos patienten.  



   

6. Stor samhällsnytta. Komorbiditet är vanligt och patienterna förväntas belasta 

sjukvårdssytemet i större utsträckning i avsaknad av adekvat vård för sömnapné 
 

Alla kriterier bör övervägas för att motivera etablering av ett Regionalt Processteam 

Ordförande för samordningsråd: 

Namn: Sofia Ekdahl 

Arbetsplats: MGAÖ, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Telefon: 031-3434088 

E-post: sofia.ekdahl@vgregion.se 

 

Nomineringen skickas till: koncernkontoret.kunskapsstyrning@vgregion.se 
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