Regionalt programomrade Levnadsvanor

Regionalt programomrade
Levnadsvanor

Motesanteckningar

Motesdatum: 2025-03-18
Tid: Kl. 14.30-16.30
Plats: Teams

Narvarande: Forhinder:

Mats Borjesson Stefan Lundqvist
Carolina Svensson Susanne Johansson
Frida Dangardt

Mathias Holm

Lena Ek

Else Hellebo Johansson

Helen Sundberg

Emma Henning

Catharina Sundstrom

Dagordning Arende Ansvarig

1. Motet 6ppnas Mats
Genomgang av dagens agenda och féregaende motesanteckningar.

2. Presentationsrunda Alla
Deltagarna presenterar sig for varandra.

3. Aktuellt fran Nationella programomradet Mats

- Stora delar av NPQO’s deltagare kommer bytas ut
eftersom uppdraget ar tidsbegransat. Mats har inte
anmalt att han kommer att fortsatta efter 1 januari. Vi

C
V€Y visren REGION
w GOTALANDSREGIONEN HALLAND




behover fundera pa om vi ska nominera nagon ny till
NPO. Deltagarna i RPO Levnadsvanor uppmanas att
hora av sig till Catharina med tankar/nomineringar.

- Ett webbinarium kring riktade halsosamtal kommer
genomforas den 29 april. Det ar ett 6ppet seminarium
dar bland annat rapporten om den svenska modellen
for riktade halsosamtal presenteras.
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvar
d/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse
/levnadsvanorsvenskamodellenforriktadehalsosamtal.
87478.html

- Enfraga som diskuteras &r om man i framtiden ska
skriva vardprogram pa det satt man gor nu. Onskemal
har framforts att de ska vara korta och karnfulla. NPO
har beslutat att kommande vardprogram ska skrivas
som kliniska kunskapsstod i 1177.vardpersonal.

- Den 8 april finns mojlighet att delta i HFS digitimma
om enhetlig dokumentation av levnadsvanor.
Métesregistrering - Zoom

4, Aktuellt fran Koncernkontoret Lena

- Breddinférande riktade hdlsosamtal
Arbete pagar med att beskriva ekonomiska
konsekvenser kring detta och en nyttokalkyl haller pa
att tas fram.

- Tips
Néaravard-podden med Olivia Wigzell.
Halsoframjande, i hela samhallet, for alla -
Néaravardpodden - en podcast fran SKR | Podcast on

Spotify

5. Rapport RPT Helen/Emma

- Projekt patientinformation
Finns information pa Vardgivarwebben nu:
Strukturerad regional patientinformation - VGR gemensamt.

Arbetet pagar enligt plan. Den 24 april kommer det hallas en
workshop i RPT Levnadsvanor.
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/levnadsvanorsvenskamodellenforriktadehalsosamtal.87478.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/levnadsvanorsvenskamodellenforriktadehalsosamtal.87478.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/levnadsvanorsvenskamodellenforriktadehalsosamtal.87478.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/levnadsvanorsvenskamodellenforriktadehalsosamtal.87478.html
https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/u5cvd-CgpjkoGdDsTD2PPLSNnPa5ydR6Fjqa#/registration
https://open.spotify.com/episode/4YA1RB51MeDe9tYotXzDBV
https://open.spotify.com/episode/4YA1RB51MeDe9tYotXzDBV
https://open.spotify.com/episode/4YA1RB51MeDe9tYotXzDBV
https://insidan.vgregion.se/stod-och-tjanster/amnen-a-o/projekt/pagaende-projekt/strukturerad-regional-patientinformation

Projektet kommer presenteras pa Vitalis-massan den 20/5.

RMR Vard vid ohdlsosamma levnadsvanor

Ett fardigt forslag, med nagra fa kvarvarande fragestallningar,
presenteras pa RPO. RPO diskuterar om vi bara kan anvanda
1177.vardpersonal med regionala tillagg istallet for RMR.
Diskussion fors ocksa om rutin infor operation, rutin
uppmarksammande med fragor enhetlig dokumentation och
rutin for triagering ska omhandertas i samma remissrunda som
RMR, eller om de ska inga i RMR:en.

RPO kommer fram till att pausa fragan och reflektera kring
basta vag framat. Fragan lyfts pa nytt pa nastkommande mote.

Rutin for uppmarksammande av ohdlsosamma levnadsvanor
RPT arbetar med fragestallningarna. Det ar bland annat inte
helt enkelt vilka fragor som ska stéllas. RPT funderar vidare pa
malgrupper och nér detta ska anvandas.

Rutin for triagering till ratt atgard
Arbetet ar paborjat.

Lagesrapport amnesomraden

Matvanor
Inget nytt att rapportera.

Tobak
Viktigt att podngtera och framféra i dialoger att vitt snus
innebar risker for fostret vid graviditet.

Ovriga fragor

Kontaktuppgifter vardgivarwebben
RPO foreslar att Lena Ek star som kontaktperson pa sidan.
Catharina stammer av med Lena.

Rapport om alkohol

Frida har medverkat till en ny rapport och kommer att
presentera denna nationellt.

Nar mindre dar mer — alcoholandsociety.report

Amnes-
specialisterna

Alla
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https://alcoholandsociety.report/sv/nar-mindre-ar-mer/

8. Motet avslutas Mats

Nastkommande moéten

Ordférande och koordinator haller pa att titta pa motestider. Inbjudningar och mer information
kommer.

Beslut vid motet
- Fortsatt arbete kring RMR och rutiner. Fragan lyfts pa nastkommande mote igen.

- Lena Ek tillfragas om att sta som kontaktperson pa Vardgivarwebben under

Levnadsvanor.
Ordforande Koordinator
Mats Borjesson Catharina Sundstrém
070-529 83 60 076-503 75 73
mats.borjesson@vgregion.se catharina.sundstrom@vgregion.se
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