
 

 

Regionalt programområde Levnadsvanor 

Regionalt programområde 

Levnadsvanor 
Mötesanteckningar 

Mötesdatum: 2025-01-13 
Tid:  Klockan 14.30-16.30 
Plats:   Teams 
 

Deltagare    
Mats Börjesson Malena Lau    

Else Hellebö  Stefan Lundqvist 

Carolina Svensson Mathias Holm 

Frida Dangardt Jenny van Odijk - förhinder 

Susanne Johansson  Lena Ek - förhinder 

Adjungerad: Elin Laurila 

 

Dagordning Ärende Ansvarig 

1.  Mötet öppnas  

Genomgång av dagens agenda och godkännande av 

föregående mötesanteckningar.  
 

Mats 

2.  Återrapportering av remissvar 

 

Obesitas nationellt kliniskt kunskapsstöd  

Mycket i kunskapsstödet som är nytt som exempelvis att det 

inte bara handlar om BMI som underlag för en diagnos utan 

även flera andra faktorer. Else sammankallar en arbetsgrupp 

som arbetar med svaret från RPO och återkopplar till hela 

gruppen innan det skickas in.   

 

Vägledning för att förebygga vårdrelaterad pneumoni  

Alla 



 

 Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1;Rubrik VGR to the text that you want to 

appear here. | ÅÅÅÅ-MM-DD2025-01-27 

2 

Mathias har läst vägledningen och bedömer att eftersom det 

handlar om vårdrelaterad pneumoni så behöverr RPO inte 

svara. 

 

3. 3. Projekt patientinformation 

  

Beslut Patientinformation Levnadsvanor.doc 
 
Genomgång av bakgrund och syfte till uppdraget samt 

genomgång av hur RPT kommer att arbeta vidare med 

projektet. Efter en genomgång av bifogat dokument och en 

längre diskussion kring källor gjordes några små ändringar i 

dokumentet och där stycket kring källor fick rubriken:  ”RPO 

Levnadsvanor kan rekommendera följande tillförlitliga 

externa källor som hänvisning till patientinformation.” 

 

Beslut om att RPO ställer sig bakom dokumentet.  

Elin 

4. 4. 1177 för vårdpersonal  

 

Kort information om status i projektet. Finns även att läsa 

under bifogad länk. 

Malena 

5. 5. Aktuellt från Koncernkontoret 

 

Livstilsverktyget -  Gemensamma kommunikationsinsatser 

och APT material är på gång.  

 

 

6. Aktuellt från Nationella programområdet 

 

Planerar ett webbinarium om riktade hälsosamtal för att 

möta de diskussionier och även den kritik emot 

levnadsvanearbetet som pågått nationellt under en period. 

Kritiken handlar främst om den yrkesmässiga belastningen, 

men det finns ett stort stöd för riktlinjerna och arbetet bland 

myndigheter. 

 

Svar från Socialstyrelsen: ”Osaklig kritik mot Socialstyrelsens 

nya levnadsråd” - DN.se 

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www
.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-
levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM
6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5

 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE06FAA25-55B3-47B0-AE1D-B3545FC65920%7D&file=Beslut%20Patientinformation%20Levnadsvanor.doc&action=default&mobileredirect=true
https://www.inera.se/utveckling/rapporter-och-resultat/2024/1177-for-vardpersonal---forstudie/
https://www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/
https://www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg
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Nästa möte: 18 mars 2025 kl. 14.30-16.30, Teams 

 

OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0Nz
AyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY
2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg 

1.  RPT Levnadsvanor 

 

Arbetet med RMR om de olika levnadsvanorna fortsätter. 

Elin håller ihop och ber experter om de sista 

kompletteringarna innan de skickas till medicinsk redaktion. 

 

Under Elins föräldraledighet kommer Helen Sundberg gå in 

som koordinator. Emma Henning från Centrum för fysisk 

aktivitet kommer att börja som koordinator från februari. De 

har båda fått kallelser till kommande möten. 

Elin 

2. 5. Ny koordinator 

 

Catarina Sundström börjar på Avdelningen Stöd och 

utveckling av vårdens processer mitten av februari. Hon 

arbetar nu inom vårdsamverkan Fyrbodal. Malena och Mats 

träffar henne innan nästa möte.  

Börjar 17 februari 

Carolina 

6. Övriga frågor 

 

Mötestider för våren 

 

18 mars, 14.30-16.30 

21 maj, 15.00-16.30 

Kallelser är utskickade. 

Malena 

7. Mötet avslutas 
 

Mats 

Nästkommande möten:  

Beslut vid mötet:  

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg
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Ordförande Koordinator   

Mats Börjesson Malena Lau  

0705-298360 0701-901 601   

mats.borjesson@vgregion.se Malena.lau@vgregion.se   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- RPO ställer sig bakom dokumentet som beskriver arbetet med gemensam 
patientinformaton 


