Regionalt programomrade Levnadsvanor

Regionalt programomrade
Levnadsvanor

Motesanteckningar

Motesdatum: 2025-01-13

Tid: Klockan 14.30-16.30

Plats: Teams

Deltagare

Mats Bdrjesson Malena Lau

Else Hellebd Stefan Lundqvist

Carolina Svensson Mathias Holm

Frida Dangardt Jenny van Odijk - forhinder
Susanne Johansson Lena Ek - foérhinder

Adjungerad: Elin Laurila

Dagordning Arende Ansvarig

| | |
1. Motet 6ppnas Mats

Genomgang av dagens agenda och godkdnnande av
foregdende moétesanteckningar.

2. Aterrapportering av remissvar Alla

Obesitas nationellt kliniskt kunskapsstod

Mycket i kunskapsstédet som ar nytt som exempelvis att det
inte bara handlar om BMI som underlag for en diagnos utan
dven flera andra faktorer. Else sammankallar en arbetsgrupp
som arbetar med svaret fran RPO och aterkopplar till hela
gruppen innan det skickas in.

Viagledning for att forebygga vardrelaterad pneumoni
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Mathias har last vagledningen och bedémer att eftersom det
handlar om vardrelaterad pneumoni sa behdverr RPO inte
svara.

3. Projekt patientinformation Elin

l'-'@Beslut Patientinformation Levnadsvanor.doc

Genomgang av bakgrund och syfte till uppdraget samt
genomgang av hur RPT kommer att arbeta vidare med
projektet. Efter en genomgang av bifogat dokument och en
langre diskussion kring kallor gjordes nagra sma andringar i
dokumentet och dar stycket kring kallor fick rubriken: "RPO
Levnadsvanor kan rekommendera foljande tillforlitliga
externa kallor som hanvisning till patientinformation.”

Beslut om att RPO staller sig bakom dokumentet.

4. 1177 for vardpersonal Malena

Kort information om status i projektet. Finns dven att lasa
under bifogad lank.

5. Aktuellt fran Koncernkontoret

Livstilsverktyget - Gemensamma kommunikationsinsatser
och APT material dr pa gang.

6. Aktuellt fran Nationella programomradet

Planerar ett webbinarium om riktade halsosamtal for att
mota de diskussionier och dven den kritik emot
levnadsvanearbetet som pagatt nationellt under en period.
Kritiken handlar fraimst om den yrkesmassiga belastningen,
men det finns ett stort stdd for riktlinjerna och arbetet bland
myndigheter.

Svar fran Socialstyrelsen: ”Osaklig kritik mot Socialstyrelsens
nya levnadsrad” - DN.se
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/ _ https:/www
.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-
levnadsrad/___.YzJIOnJIZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM
6bzpmMTJiMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTIjZGUS
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https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE06FAA25-55B3-47B0-AE1D-B3545FC65920%7D&file=Beslut%20Patientinformation%20Levnadsvanor.doc&action=default&mobileredirect=true
https://www.inera.se/utveckling/rapporter-och-resultat/2024/1177-for-vardpersonal---forstudie/
https://www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/
https://www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg

OGNiYT030jc5M2M60DUWMjk4ZWM5NmMmQyMWUONz
AyYmUONzQOZJEONTUSNGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFIY
2NhM2YyMzRIMzFhNzBjNjpoOkY6Tg

RPT Levnadsvanor Elin

Arbetet med RMR om de olika levnadsvanorna fortsatter.
Elin haller ihop och ber experter om de sista
kompletteringarna innan de skickas till medicinsk redaktion.

Under Elins foraldraledighet kommer Helen Sundberg ga in
som koordinator. Emma Henning fran Centrum for fysisk
aktivitet kommer att borja som koordinator fran februari. De
har bada fatt kallelser till kommande moten.

Ny koordinator Carolina

Catarina Sundstrom bérjar pa Avdelningen Stéd och
utveckling av vardens processer mitten av februari. Hon
arbetar nu inom vardsamverkan Fyrbodal. Malena och Mats
traffar henne innan nasta mote.

Borjar 17 februari

Ovriga fragor Malena
Motestider for varen

18 mars, 14.30-16.30
21 maj, 15.00-16.30
Kallelser ar utskickade.

Motet avslutas Mats

Nésta mote: 18 mars 2025 kl. 14.30-16.30, Teams

Nastkommande moten:

\
Beslut vid motet:
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https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.dn.se/debatt/osaklig-kritik-mot-socialstyrelsens-nya-levnadsrad/___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpmMTJjMDhmYWQzY2MyMjMxYzVhOTYyNTljZGU5OGNiYTo3Ojc5M2M6ODUwMjk4ZWM5NmQyMWU0NzAyYmU0NzQ0ZjE0NTU5NGNkZjdmZjMzMGU3Zjk1MjFlY2NhM2YyMzRlMzFhNzBjNjpoOkY6Tg

- RPO staller sig bakom dokumentet som beskriver arbetet med gemensam
patientinformaton

Ordférande Koordinator
Mats Bdrjesson Malena Lau
0705-298360 0701-901 601

mats.borjesson@vgregion.se  Malena.lau@vgregion.se
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