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Vad är 
Livsstilsverktyget?

• Ett digitalt verktyg för att stärka 

goda levnadsvanor. 

• Baserat på forskning – ger resultat. 

• Tar ett helhetsgrepp på hälsa och 

innehåller många olika ämnen.

• Ger möjlighet till egen reflektion.

• Använder mikrovanor för att skapa 

förändring - hållbart över tid. 
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Livsstilsverktyget riktar 

sig till alla som vill stärka 

sin hälsa 

• Invånare 

• Patienter

• Vårdpersonal

• Medarbetare

Länk till 2 min film

2025-01-14



Här hittar du Livsstilsverktyget

För att kunna använda verktyget i Västra 

Götalandsregionen behöver du gå via 

länken:

Vastra Götalandsregionen | 

Livsstilsverktyget

Du kan också hitta verktyget på 1177.se. 

Länk

Vill du använda Livsstilsverktyget i ditt 

arbete går du i stället till sidan för 

personal i VGR:

VGR personal | Livsstilsverktyget
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https://livsstilsverktyget.se/sv/vastragotalandsregionen
https://livsstilsverktyget.se/sv/vgrpersonal


Mer information för dig som vill använda 

verktyget i ditt arbete

VGR personal | Livsstilsverktyget:

• Livsstilsverktyget.se/sv/vgrpersona, är 

personalsidan för dig som vill använda 

Livsstilsverktyget i tjänsten. 

• Här hittar du mer information om 

verktyget, en broschyr riktad till 

patienter, samt ett inspelat webbinarie. 

• Broschyren om verktyget finns också 

på Marknadsplatsen. Du hittar den 

genom att söka på artikelnr: 

VGR18377.
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https://livsstilsverktyget.se/sv/vgrpersonal


Artikel Arbetslust, nr 4 november 2024
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hos4380-250679164-21374/native/Arbetslust%202024%20nr4.pdf

