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 Anteckning Ansvarig 

1.  Mötet öppnas Mats 

2.  Föregående mötesanteckningar  

2026-04-14 Mötesanteckning regionalt 

programområde levnadsvanor.pdf 

Catharina 

3.  

 

Patientinformationsprojektet 

Andreas Hjertén, Katrin Modig Pallin och Marie 

Almlöf deltar för information och dialog kring 

patientinformationsprojektet.  

Projekt Patientinformation - status 260610.pptx 

 

RPT levnadsvanor ligger långt fram i arbetet, men 

eftersom många andra områden inte kommit så 

långt skapar det utmaningar. Inom områden där 

vi behöver samverka har vi ofta ingen att 

samverka med. Slutsatsen blir att vi kan förbereda 

så långt som möjligt så att vår information kan 

användas när den behövs. Andra RPT har 

ansvaret att kontakta oss om de har områden där 

levnadsvanor ska finnas med. Det är dock viktigt 

att detta kommuniceras så levnadsvanor verkligen 

tas med inom de områden där det är aktuellt.  

Elin/Anni 

4.  RPT levnadsvanor 

- Aktivitetsplan 

Aktivitetsplan 2026 .docx 

Arbetet med att flytta över information till 

1177 för vårdpersonal kommer påbörjas 

Elin/Anni 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11864-488054875-165/surrogate/2026-04-14%20M%c3%b6tesanteckning%20regionalt%20programomr%c3%a5de%20levnadsvanor.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11864-488054875-165/surrogate/2026-04-14%20M%c3%b6tesanteckning%20regionalt%20programomr%c3%a5de%20levnadsvanor.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Projekt%20Patientinformation%20-%20status%20260610.pptx?d=wcfe7d1ec7afb43eda94e2eaa867eadf8&csf=1&web=1&e=XnI5b6
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-processteam-levnadsvanor/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B491EE9A4-090D-43CC-BE6C-F1E1DC9BA25A%7D&file=Aktivitetsplan%202026%20.docx&action=default&mobileredirect=true&isSPOFile=1&xsdata=&sdata=ZzY1c1V2dVJyT0dYS25ZemNCZWd1bVhkUkFITS80c1IyY21NVE1BMVdZbz0%3D&ovuser=fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f%2Ccatsu2%40vgregion.se


 

 

redan i oktober med anledning av att 

Vårdgivarwebben kommer omstruktureras 

i oktober.   

 

Arbetet med anpassning av journalmallar 

till den nya levnadsvanemallen pågår.  

 

- Det har efterfrågats att kunna använda 

frågor kring levnadsvanor vid 

egenmonitorering. Framför allt efterfrågas 

frågor kring matvanor, fysisk aktivitet och 

alkohol. Idag används frågor som inte är 

validerade. Det finns önskemål om 

strukturering av frågorna med RPO 

levnadsvanor som avsändare. 

RPO levnadsvanor beslutar att RPT 

levnadsvanor ska börja med att titta på 

några diagnoser och sedan beta av detta 

efterhand.  

 

- Implementering 

Checklista implementering kvalitet 

RPT har arbetat fram mycket stöd som 

kommer bli klart under året och som är 

tänkt att implementeras vid årsskiftet. Vi 

behöver arbeta med vägar för 

implementering så att verksamheterna kan 

arbeta med levnadsvanorna så som är 

avsett. RPT arbetar fram konkreta frågor 

som ska ställas och Catharina undersöker 

https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-ssn-regionalt-processteam-levnadsvanor/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Dssn%2Dregionalt%2Dprocessteam%2Dlevnadsvanor%2FDelade%20dokument%2FChecklista%20implementering%20kvalitet%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Dssn%2Dregionalt%2Dprocessteam%2Dlevnadsvanor%2FDelade%20dokument&isSPOFile=1&xsdata=&sdata=WWkzRS9hSjRBWkVPUXhyRDZTL0Y1c0tqbVZVaUg5M1U0dGVIN0U3TytMTT0%3D&ovuser=fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f%2Ccatsu2%40vgregion.se


 

 

vilka vägar som finns och hur andra 

SOR/RPO gör.  

 

RPO levnadsvanor beslutar att detta ska 

vara en stående punkt på dagordningen 

framöver.  

 

- Elin kommer vara föräldraledig från och 

med november 2026. Arbete pågår med att 

ta fram en lösning för ordföranderollen.  

5.  Formulär levnadsvanor - inriktning för 

fortsatt arbete 

Arbete pågår med att ta fram formuläret. En 

viktig fråga är dock om invånarna ska hänvisas till 

egenvård eller också kunna hänvisas till hälso- 

och sjukvården. Om formuläret ska hänvisa till 

vården krävs också frågor om hälsostatus.  

 

RPO levnadsvanor beslutar att formulären ska 

hänvisa till egenvård, men att formuläret också 

ska innehålla en allmän text om att man alltid kan 

vända sig till sin vårdcentral om man är orolig för 

sin hälsa. Inga frågor om hälsostatus ska ställas i 

formuläret.  

Elin 

6.  Utmaningar kring arbetet med FaR  

FaR-behandling primärvård - Ekonomiskt 

incitament.docx 

Skjuts till nästa möte (tillsammans med 

implementeringsfrågan under punkt 4). 

Stefan/Elin 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/FaR-behandling%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd%20-%20Ekonomiskt%20incitament.docx?d=wc798065024e44501b4f446168fbd99cd&csf=1&web=1&e=Uvw7MU
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/FaR-behandling%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd%20-%20Ekonomiskt%20incitament.docx?d=wc798065024e44501b4f446168fbd99cd&csf=1&web=1&e=Uvw7MU


 

 

 

 

7.  Tobaks- och nikotinanvändning i VGR 

Svag efterfrågan på utbildningen och utmaning i 

och med skrivning i krav- och kvalitetsboken 

Separat möte bokas med Carolina, Mathias, Lena 

och Catharina. 

Lena 

/Catharina 

8.  Omvärldsanalys 

Utgår på grund av tidsbrist. 

Alla 

9.  Aktuellt inom ämnesområdena 

 Utgår på grund av tidsbrist. 

Ämnes- 

experterna 

10.  Övriga frågor 

Inga övriga frågor.  

 

Nästkommande möten  

2026-09-15, kl. 14.00-16.30  

2026-11-02, kl. 14.00-16.30  

2026-12-17, kl. 14.00-16.30  


