
 

Västra Götalandsregionen 

Fyll i förvaltning 

Datum: 2026-04-14 

 

Kallelse/Mötesanteckning 

RPO levnadsvanor 

Tid: 13.00-16.30 

Plats: Stationshuset, Regionens hus i Göteborg, lokal Biljetten 

Deltagare 

Mats Börjesson   

Carolina Svensson   

Else Hellebö Johansson   

Mathias Holm    

Susanne Johansson   

Catharina Sundström   

Förhinder 

Frida Dangardt   

Lena Ek   

Stefan Lundqvist   

Övriga deltagare 

Helen Sundberg (punkt 1–3 samt punkt 8)  

Elin Skoogh (punkt 1–4)   

Anni Hogedal (punkt 1–4) 

 



 

 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1.  Mötet öppnas Mats 

2.  Föregående 

mötesanteckningar 

2026-02-23 Mötesanteckning 

regionalt programområde 

levnadsvanor.docx 

Mats 

3.  Dokumentationsmallar – 

återrapportering från 

arbetsgrupp 

Uppdraget är att förändra 

journalmallarna så att de passar 

för enhetlig dokumentation. 

Gruppen jobbar vidare och 

återkommer när de har förslag att 

ta upp med RPO.  

RPO Journaldokumentation.pptx 

 

RPO levnadsvanor kommer fram 

till att det finns behov av: 

1. Att ta reda på vem som får 

besluta om nya 

journalmallar. Catharina 

undersöker vad som gäller.  

 

2. Att trycka på 

kvalitetsregistren att de 

 

Helen 

/Carolina 

 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/2026-02-23%20M%C3%B6tesanteckning%20regionalt%20programomr%C3%A5de%20levnadsvanor.docx?d=wafb8b63c2c614db1888fcfca195132ff&csf=1&web=1&e=4kl5DK
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/2026-02-23%20M%C3%B6tesanteckning%20regionalt%20programomr%C3%A5de%20levnadsvanor.docx?d=wafb8b63c2c614db1888fcfca195132ff&csf=1&web=1&e=4kl5DK
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/2026-02-23%20M%C3%B6tesanteckning%20regionalt%20programomr%C3%A5de%20levnadsvanor.docx?d=wafb8b63c2c614db1888fcfca195132ff&csf=1&web=1&e=4kl5DK
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/RPO%20Journaldokumentation.pptx?d=w75dc6ace5cbd4851a9b6de1a5cbf1b11&csf=1&web=1&e=TVeDHP


 

 

använder beslutade frågor. 

Kan detta ske via Frida och 

NPO?  

 

3. Att framöver ta fram en 

manual för hur 

journalmallarna ska 

användas inom VGR.  

 

4. Att testa förslagen genom 

RPT:s 

patientrepresentanter. 

4.  Bevakning av journalsystem 

gällande levnadsvanor 

Vi behöver säkerställa att vi är 

proaktiva vid framtagande av nytt 

journalsystem för att bevaka hur 

det kommer ser ut kring 

levnadsvanor.  

 

RPO levnadsvanor beslutar att ge 

RPT levnadsvanor i uppdrag att 

bevaka frågan, vilket inkluderar 

att undersöka i vilka forum frågan 

hanteras.  

Elin/Anni 

/Catharina 

5.  Uppdatering RPT:s arbete Elin/Anni 



 

 

- Aktivitetsplan 

 Aktivitetsplan 2026 .docx 

 

- RPT håller på att få in 

samtliga frågor kring enhetlig 

dokumentation i alla 

formulär. RPT har identifierat 

att det behövs en 

kontaktperson för att kunna 

svara på frågor från 

vårdgivare som vill använda 

formulären.  

 

RPO levnadsvanor beslutar 

att ge RPT levnadsvanor i 

uppdrag att fungera som 

kontaktväg. Frågor ska 

hänvisas till en 

funktionsbrevlåda som RPT 

skapar.  

6.  Aktuellt från NPO 

NPO levnadsvanor 260317 

rapport ppt (002).pptx 

Catharina  

(genom 

information 

från Frida) 

7.  Medicinska 

kvalitetsindikatorer 

Information till RPO 

Levnadsvanor vecka 14 2026.docx 

Mats/ 

Catharina 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-processteam-levnadsvanor/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B491EE9A4-090D-43CC-BE6C-F1E1DC9BA25A%7D&file=Aktivitetsplan%202026%20.docx&action=default&mobileredirect=true&isSPOFile=1&xsdata=&sdata=QzRNVTA1TlZSdnloV2tpOFVVMGRjYkI0ZHM5RmlpL3EzcmlrbkF5ZEU5QT0%3D&ovuser=fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f%2Ccatsu2%40vgregion.se
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/NPO%20levnadsvanor%20260317%20rapport%20ppt%20(002).pptx?d=wf32459117b404a01bde0ac479c152c4c&csf=1&web=1&e=o1qoeh
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/NPO%20levnadsvanor%20260317%20rapport%20ppt%20(002).pptx?d=wf32459117b404a01bde0ac479c152c4c&csf=1&web=1&e=o1qoeh
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Information%20till%20RPO%20Levnadsvanor%20vecka%2014%202026.docx?d=w1869c5d94ce945749991a9733832f4e8&csf=1&web=1&e=cuGIre
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Information%20till%20RPO%20Levnadsvanor%20vecka%2014%202026.docx?d=w1869c5d94ce945749991a9733832f4e8&csf=1&web=1&e=cuGIre


 

 

 

Vi har idag inga medicinska 

kvalitetsindikatorer som kommer 

att komma med i den nya 

gemensamma hälso- och 

sjukvårdsrapporten 2027. De 

indikatorer som inte tas med i 

rapporten kommer fortfarande 

finnas kvar och vara möjliga för 

oss att följa i andra sammanhang. 

Där kommer indikatorerna som 

tagits fram i arbetet med enhetlig 

dokumentation kunna användas.  

Samtalsunderlag om 

levnadsvanor 

8.  Prioriteringsbedömning 

riktade hälsosamtal  

Brev RPO Levnadsvanor.docx 

 

Protokollsutdrag OSN 

 

Protokollsanteckning M. KD, C 

och L   

 

Slutrapport - uppdrag om 

breddinförande av riktade 

hälsosamtal 

Catharina 

9.  Övriga frågor  

 

https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/levnadsvanor---samtalsunderlag/samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/levnadsvanor---samtalsunderlag/samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Brev%20RPO%20Levnadsvanor.docx?d=w134f1d618daa4852a720f0d32ca08850&csf=1&web=1&e=zjdYeu
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/File/Details/4485211.PDF?fileName=Protokollsutdrag%20fr%C3%A5n%20operativa%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rdsn%C3%A4mndens%20sammantr%C3%A4de%20den%2027%20mars%202026%20-%20Slutrapport%20-%20uppdrag%20om%20breddinf%C3%B6rande%20av%20riktade%20h%C3%A4lsosamtal&fileSize=76774
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/File/Details/4485505.PDF?fileName=Protokollsanteckning%20M%2C%20KD%2C%20C%20och%20L&fileSize=129100
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/File/Details/4485505.PDF?fileName=Protokollsanteckning%20M%2C%20KD%2C%20C%20och%20L&fileSize=129100
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/File/Details/4361168.PDF?fileName=Slutrapport%20-%20uppdrag%20om%20breddinf%C3%B6rande%20av%20riktade%20h%C3%A4lsosamtal&fileSize=171209
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/File/Details/4361168.PDF?fileName=Slutrapport%20-%20uppdrag%20om%20breddinf%C3%B6rande%20av%20riktade%20h%C3%A4lsosamtal&fileSize=171209
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/File/Details/4361168.PDF?fileName=Slutrapport%20-%20uppdrag%20om%20breddinf%C3%B6rande%20av%20riktade%20h%C3%A4lsosamtal&fileSize=171209


 

 

 

- Arbetet med att skapa 

samverkan och dialog med 

andra SOR/RPO har 

påbörjats. Tio SOR har 

prioriterats och tillfrågats och 

hittills är gensvaret mycket 

positivt.  

- SFAM har tagit fram PVprio 

Vård vid ohälsosamma 

levnadsvanor. Den är ute på 

remiss just nu. RPO 

levnadsvanor konstaterar att 

vi behöver verka i alla forum 

och sprida rätt evidens och 

beslut.  

RPO PV prio.pptx 

- Vi har gjorts uppmärksamma 

på att ett projekt pågår där 

man tagit fram en journalmall 

för diabetes för överföring till 

Nationella Diabetesregistret 

(NDR). Man ämnar nu 

breddinföra mallen i hela 

VGR. Dock används inte 

beslutade frågor kring 

levnadsvanor, varpå dialog 

pågår om denna journalmall 

och väg framåt.  

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/RPO%20PV%20prio.pptx?d=w7514cb2db0d442b0acb4e9545a658df5&csf=1&web=1&e=vx45Hk


 

 

 

Nästkommande möten  

2026-06-10, kl. 14.00-16.30  

2026-09-15, kl. 14.00-16.30  

2026-11-02, kl. 14.00-16.30  

2026-12-17, kl. 14.00-16.30  


