Vistra Gotalandsregionen

Koncernkontoret

Datum: 2026-02-23

Kallelse/Motesanteckning

RPO Levnadsvanor

Tid: kl. 14.00-16.30

Plats: Digitalt mote via Teams

Deltagare

Mats Borjesson
Carolina Svensson
Frida Dangardt

Stefan Lundqvist

Else Hellebo Johansson
Lena Ek

Susanne Johansson

Catharina Sundstrom

Forhinder
Mathias Holm

Ovriga deltagare

Elin Skoogh (punkt 1—4)

Motespunkt Anteckning Ansvarig
[ [ [

1. Motet Oppnas Mats

2, Kommunikation och Elin

implementering av framtagna
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underlag och material
Aktivitetsplan for RPT under aret:
Aktivitetsplan RPT 2026.docx

RPO Levnadsvanor beslutar att
regionala tillagg kan tas fram av
RPT Levnadsvanor och godkiannas
av RPO Levnadsvanor. Vissa storre
fragor kan behova tas hogre upp i

kunskapsstyrningen.

Infor kontakt och kommunikation
med andra SOR/RPO behover
information fran RPO
Levnadsvanor och kring
levnadsvanematerial samlas ihop
och paketeras. Catharina bokar ett
mote med Mats och Elin for att
forbereda detta. I kommunikationen
med andra SOR/RPO ar det ocksa
viktigt att stilla fragan vilket
material de behover. Efter motet tas
kontakt med kunskapsstyrningens
kommunikationsresurser och se om

de kan vara behjalpliga.

Samverkan med andra Mats
SOR/RPO
Se punkt 2.
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https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Aktivitetsplan%20RPT%202026.docx?d=wab1e9bb308994714a9661ad92281d21f&csf=1&web=1&e=jIvHLb

RMR levnadsvanor och RMR Catharina
infor och efter operation
Status utifran dialog med Medicinsk

redaktion.

RPO Levnadsvanor beslutar att ta
tillbaka forslagen om RMR
levnadsvanor och RMR infor och
efter operation och istillet arbeta
vidare med regionala tillagg pa 1177
for vardpersonal. Fragan om RMR
kan ateraktualiseras om det ar sa att
vi ser att de nationella
kunskapsstoden ihop med de

regionala tilliggen inte racker.

Aktuellt fran NPO Frida
Frida redogor for aktuella fragor pa
senaste NPO-motet.

NPO levnadsvanor 260211

rapport.pptx

Aktuellt fran koncernkontoret Lena
Status pa forslag till stod for egen

skattning och stod kring

levnadsvanor och triagering till ratt

vardniva.

Utifran den GAP-analys som gjorts
tidigare togs ett antal aktiviteter

fram. En av de aktiviteterna ar att
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https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/NPO%20levnadsvanor%20260211%20rapport.pptx?d=w90d5e2922673450cb04ef2d6b49ae772&csf=1&web=1&e=XMiyg0
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/NPO%20levnadsvanor%20260211%20rapport.pptx?d=w90d5e2922673450cb04ef2d6b49ae772&csf=1&web=1&e=XMiyg0

invdnarna sjalva ska kunna testa
sina levnadsvanor. Initiativet har nu
gatt vidare till fas tva, som ar en
konceptutvecklingsfas, i processen
Frén idé till breddinforande.
Verkstillighetsbeslut 1 fran idé till

breddinforande- Ta fram och testa

konceptidé for Digitalt stod

levnadsvanor.docx

RPO Levnadsvanor beslutar att utse
en arbetsgrupp som leds av RPT for

att arbeta vidare med initiativet.

Prioriteringsbedomning — Lena
breddinforande av riktade
hilsosamtal

OSN 2024-00722-14

Prioriteringsbedomning Riktade

halsosamtal.docx

Arendet ska upp for beslut i den
operativa halso- och
sjukvardsnamnden den 27 mars
2026. Prioriteringsbedomningen ar
en del av beredningsunderlaget.
Mats gor en skrivelse med medskick

frdn RPO Levnadsvanor.

Presentation av projekt kring Carolina
Riktade Hilsosamtal i
Narhalsan
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https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Verkst%C3%A4llighetsbeslut%201%20fr%C3%A5n%20id%C3%A9%20till%20breddinf%C3%B6rande-%20Ta%20fram%20och%20testa%20konceptid%C3%A9%20f%C3%B6r%20Digitalt%20st%C3%B6d%20levnadsvanor.docx?d=wc8923ee0f81744bba6b351588cb32a9c&csf=1&web=1&e=7KHYM0
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Verkst%C3%A4llighetsbeslut%201%20fr%C3%A5n%20id%C3%A9%20till%20breddinf%C3%B6rande-%20Ta%20fram%20och%20testa%20konceptid%C3%A9%20f%C3%B6r%20Digitalt%20st%C3%B6d%20levnadsvanor.docx?d=wc8923ee0f81744bba6b351588cb32a9c&csf=1&web=1&e=7KHYM0
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Verkst%C3%A4llighetsbeslut%201%20fr%C3%A5n%20id%C3%A9%20till%20breddinf%C3%B6rande-%20Ta%20fram%20och%20testa%20konceptid%C3%A9%20f%C3%B6r%20Digitalt%20st%C3%B6d%20levnadsvanor.docx?d=wc8923ee0f81744bba6b351588cb32a9c&csf=1&web=1&e=7KHYM0
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Verkst%C3%A4llighetsbeslut%201%20fr%C3%A5n%20id%C3%A9%20till%20breddinf%C3%B6rande-%20Ta%20fram%20och%20testa%20konceptid%C3%A9%20f%C3%B6r%20Digitalt%20st%C3%B6d%20levnadsvanor.docx?d=wc8923ee0f81744bba6b351588cb32a9c&csf=1&web=1&e=7KHYM0
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/OSN%202024-00722-14%20Prioriteringsbed%C3%B6mning%20Riktade%20h%C3%A4lsosamtal.docx?d=w4550ebfb1e8b47189bb28a0c68e37560&csf=1&web=1&e=0mFzRc
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/OSN%202024-00722-14%20Prioriteringsbed%C3%B6mning%20Riktade%20h%C3%A4lsosamtal.docx?d=w4550ebfb1e8b47189bb28a0c68e37560&csf=1&web=1&e=0mFzRc
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/OSN%202024-00722-14%20Prioriteringsbed%C3%B6mning%20Riktade%20h%C3%A4lsosamtal.docx?d=w4550ebfb1e8b47189bb28a0c68e37560&csf=1&web=1&e=0mFzRc

10.

11.

12.

Presentation av projekt som pagatt

inom Narhalsan 2023—2025.

Projekt Riktade hialsosamtal och

samverkan Hisingen 2023-

2025.pptx

SLUTRAPPORT Riktade

halsosamtal Hisingen 20251.pdf

Artikelserie allménmedicin — Mats
temanummer om prevention
Det har forekommit en diskussion
kring riktade halsosamtal kopplat

till artikelserien.

Info fran ordforande Mats
e FYSS-avtal med Socialstyrelsen. Det
kommer att bli en ny FYSS som
successivt kommer att rullas ut under
kommande fyra ar.
e Preventionsdag Svenska

lakarsallskapet 13 februari 2026

Nista mote, 14 april 2026
Motet kommer bli fysiskt och
motestiden forlangs. Ny tid ar kl.
13.00-16.30. Ny motesinbjudan

kommer att skickas ut.

Laget runt Alla

Punkten utgar pa grund av tidsbrist.
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https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Projekt%20Riktade%20h%C3%A4lsosamtal%20och%20samverkan%20Hisingen%202023-2025.pptx?d=w3ca04d8d033241b7bf495ed6548d3788&csf=1&web=1&e=gXWzwU
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Projekt%20Riktade%20h%C3%A4lsosamtal%20och%20samverkan%20Hisingen%202023-2025.pptx?d=w3ca04d8d033241b7bf495ed6548d3788&csf=1&web=1&e=gXWzwU
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Projekt%20Riktade%20h%C3%A4lsosamtal%20och%20samverkan%20Hisingen%202023-2025.pptx?d=w3ca04d8d033241b7bf495ed6548d3788&csf=1&web=1&e=gXWzwU
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/SLUTRAPPORT%20Riktade%20h%C3%A4lsosamtal%20Hisingen%2020251.pdf?csf=1&web=1&e=lYCFhT
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/SLUTRAPPORT%20Riktade%20h%C3%A4lsosamtal%20Hisingen%2020251.pdf?csf=1&web=1&e=lYCFhT

13. Ovrigt
Till kommande moten ska en
stdende punkt laggas till i agendan

med foregdende motesanteckningar.

Information till andra grupper

Nastkommande moten

2026-04-14, Kkl. 14.00-16.30
2026-06-10, kl. 14.00-16.30
2026-09-15, kl. 14.00-16.30
2026-11-02, kl. 14.00-16.30
2026-12-17, kl. 14.00-16.30
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