Vistra Gotalandsregionen
Koncernkontoret

Datum: 2025-12-09

Kallelse/Motesanteckning

RPO Levnadsvanor

Tid: 14.00-16.00

Plats: Digitalt via Teams
Deltagare

Mats Borjesson
Carolina Svensson
Frida Dangardt
Mathias Holm

Else Helleb6 Johansson
Lena Ek

Susanne Johansson

Catharina Sundstrom

Forhinder

Stefan Lundqvist

Ovriga deltagare

Helen Sundberg (punkt 1—7)
Emma Henning (punkt 1-5)
Anni Hogedal (punkt 1—5)
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Motespunkt Anteckning Ansvarig
| |
1. Motet oppnas Mats
2. Status RPT Levnadsvanor Emma/Helen

Genomgang av status pa uppdrag

2025 och beslut kring uppdrag

2026.

Status RPT Levnadsvanor utifrén

uppdrag 2025, hosten 2025.docx

Rutin for uppmiarksammande

av ohialsosamma

levnadsvanor

Implementera fragorna i
systemen

RPO Levnadsvanor beslutar
att Catharina tar kontakt
med aktuella funktioner for
att implementera frdgorna i
systemet. Implementering
ska ske i samarbete med RPT
samt RPO vid behov.

Samverkan med andra
SOR/RPO

RPO Levnadsvanor beslutar
att de ar ansvariga for
kontakt och samverkan med
andra SRO/RPO. Punkten

tas upp for diskussion och
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https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-processteam-levnadsvanor/Delade%20dokument/Status%20RPT%20Levnadsvanor%20utifr%C3%A5n%20uppdrag%202025,%20h%C3%B6sten%202025.docx?d=w1884a120e8b247e2843d3611a70e2821&csf=1&web=1&e=73aYEs
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-processteam-levnadsvanor/Delade%20dokument/Status%20RPT%20Levnadsvanor%20utifr%C3%A5n%20uppdrag%202025,%20h%C3%B6sten%202025.docx?d=w1884a120e8b247e2843d3611a70e2821&csf=1&web=1&e=73aYEs

tillvagagangssatt vid

nastkommande mote.

- Rutin sa att patienter inte
behover fylla i formuldret
flera ganger
RPO Levnadsvanor beslutar

att avvakta med fragan.

- Frageformular for
allmdnheten
RPO Levnadsvanor beslutar
att ge RPT i uppdrag att ta
fram forslag pa
uppdateringar pa respektive
levnadsvanesida pa 1177.se.
Arbetet ska planeras in runt

Q2 2026.

- Information om nytt
material
RPO Levnadsvanor beslutar
att de ar ansvariga for detta.
Punkten tas upp for
diskussion och
tillvagagangssatt vid

nastkommande mote.

Rutin for triagering till ritt

atgard
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- Ta fram och publicera
stoddokument
RPO Levnadsvanor beslutar
att amnesexperterna ar
ansvariga for att se till att
innehallet ar aktuellt. Fragan
ska tas upp pa agendan i
RPO Levnadsvanor vart
annat ar samt vid behov. RPT
ska vara behjilpliga i det
praktiska arbetet.

- Underlag for att hdnvisa
patient vidare
RPO Levnadsvanor beslutar
att avvakta och bevaka

fragan.

Informationsblad Goda Emma/Helen
levnadsvanor

Beslut pa material framtaget inom
patientinformationsprojektet

B3 Goda levnadsvanor-

informationsblad,

patientinformationsprojektet,

november 2025.docx

RPO Levnadsvanor beslutar att
representanterna skickar in
synpunkter till Emma och Helen

senast fredag 12 december.
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https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-processteam-levnadsvanor/Delade%20dokument/Goda%20levnadsvanor-informationsblad,%20patientinformationsprojektet,%20november%202025.docx?d=wa0001de394fb4c0ba6ca0c1041cd82af&csf=1&web=1&e=PWYglH
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-processteam-levnadsvanor/Delade%20dokument/Goda%20levnadsvanor-informationsblad,%20patientinformationsprojektet,%20november%202025.docx?d=wa0001de394fb4c0ba6ca0c1041cd82af&csf=1&web=1&e=PWYglH
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-processteam-levnadsvanor/Delade%20dokument/Goda%20levnadsvanor-informationsblad,%20patientinformationsprojektet,%20november%202025.docx?d=wa0001de394fb4c0ba6ca0c1041cd82af&csf=1&web=1&e=PWYglH
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-processteam-levnadsvanor/Delade%20dokument/Goda%20levnadsvanor-informationsblad,%20patientinformationsprojektet,%20november%202025.docx?d=wa0001de394fb4c0ba6ca0c1041cd82af&csf=1&web=1&e=PWYglH

Underlaget ska sedan skickas till

ordforande och koordinator for

beslut.

Projekt patientinformation Emma/
Ett mote har genomforts med Catharina
projektledningen for

patientinformationsprojektet. En
diskussion fordes kring strukturen
eftersom det behovs vigledning fran
projektledningen. Katrin Modig
Pallin och Andreas Hjertén kan
delta pa ett kommande RPO-mote
och forklara arbetet. Nar det géller
arbeten som beror flera
samordningsrad hanger det ihop
med punkt 2 i dagens agenda.
Denna fraga tas ater upp pa nasta

mote.

RPO Levnadsvanor beslutar att
delegera beslut till RPT
Levnadsvanor kring
patientinformationsmaterial.
Material framtaget av Centrum for
fysisk aktivitet och Primarvardens
dietiskenhet ska godkdnnas av RPT
Levnadsvanor. Vid osakerhet lyfter

RPT Levnadsvanor materialet till

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



RPO Levnadsvanor for input och

beslut.

RPO Levnadsvanor beslutar att
bjuda in Katrin och Andreas till
motet 2026-04-14 eller 2026-06-10.
Onskemaél skickas med om att de
presenterar svar pa hur arbetet ska

ga ill.

Delegering av FaR till icke Emma
legitimerad hilso- och
sjukvardspersonal

Det saknas idag ett regionalt
dokument med information om
delegering av FaR till icke
legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal samt formular
som skall anviandas. Centrum for
fysisk aktivitet har tagit fram forslag
péa dokument for detta.

Delegeringsforfarande FaR

Centrum for fysisk aktivitet

251121.docx

RPO Levnadsvanor beslutar att
de inte ska vara beslutande i den
har fragan i det har laget. Fragan
gar tillbaka om den har beretts pa

ratt satt.
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https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Delegeringsf%C3%B6rfarande%20FaR%20Centrum%20f%C3%B6r%20fysisk%20aktivitet%20251121.docx?d=w74d3d418c9ad40b7bbd527bbf586ceb8&csf=1&web=1&e=CbuZJ5
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Delegeringsf%C3%B6rfarande%20FaR%20Centrum%20f%C3%B6r%20fysisk%20aktivitet%20251121.docx?d=w74d3d418c9ad40b7bbd527bbf586ceb8&csf=1&web=1&e=CbuZJ5
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-ssn-regionalt-programomrade-levnadsvanor/Delade%20dokument/Delegeringsf%C3%B6rfarande%20FaR%20Centrum%20f%C3%B6r%20fysisk%20aktivitet%20251121.docx?d=w74d3d418c9ad40b7bbd527bbf586ceb8&csf=1&web=1&e=CbuZJ5

RMR levnadsvanor och RMR
infor och efter operation
Status utifran dialog med Medicinsk

redaktion.

Fragan flyttas till ndsta mote pa

grund av tidsbrist.

Dokumentationsmallar
Arbete pagar med enhetlig

dokumentation i journalmallar.

RPO Levnadsvanor beslutar att

uppdra at Carolina och Helen att
bilda en arbetsgrupp for att titta
mer pa fragorna. Fragan tas ater

upp pa motet 2026-04-14.

Aktuellt fran Koncernkontoret

- Information om forslag till
beredningsunderlag "Fran
idé till breddinforande” -
stod for egen skattning och
stod kring levnadsvanor och

triagering till ratt vardniva.

RPO Levnadsvanor stiller sig
bakom processen och att
arbetet gors tillsammans
med RPT.

Catharina

Helen/

Carolina

Lena
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For kannedom:
Delrapport — uppdrag om
breddinforande av riktade
halsosamtal

Delrapport - uppdrag om

breddinforande av riktade

halsosamtal

Horisontell
prioriteringsbedomning
kommer att ske under
december. Resultatet
behover beaktas i det
fortsatta arbetet. Mer
information finns att lasa
har:

Program- och

prioriteringsrad -

Vardgivarwebben Vistra

Gotalandsregionen

Information om
Folkhilsomyndighetens
uppdrag "Kraftsamling for
okad rorelse 2026”
Forberedelser pagar och just
nu pagar en kampanj for
vardagsrorelse. Mer
information finns att lasa
har:
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https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/File/Details/4210583.PDF?fileName=Delrapport%20-%20uppdrag%20om%20breddinf%C3%B6rande%20av%20riktade%20h%C3%A4lsosamtal&fileSize=175305
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/File/Details/4210583.PDF?fileName=Delrapport%20-%20uppdrag%20om%20breddinf%C3%B6rande%20av%20riktade%20h%C3%A4lsosamtal&fileSize=175305
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/File/Details/4210583.PDF?fileName=Delrapport%20-%20uppdrag%20om%20breddinf%C3%B6rande%20av%20riktade%20h%C3%A4lsosamtal&fileSize=175305
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/program-och-prioriteringsrad/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/program-och-prioriteringsrad/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/program-och-prioriteringsrad/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/program-och-prioriteringsrad/

https://www.folkhalsomyndi

gheten.se/

9. REMISS Catharina
Nytt nationellt stoddokument for
Levnadsvanor, overvikt och obesitas
vid cancer

Stoddokument levnadsvanor -

sammanslagen remissversion.pdf

RPO Levnadsvanor beslutar att
respektive amnesansvarig tittar
over sina omraden och besvarar

remissen.

10. Motestider 2026 Mats
2026-02-23, kl. 14.00-16.30
2026-04-14, 14.00-16.30
2026-06-10, 14.00-16.30
2026-09-15, 14.00-16.30
2026-11-02, 14.00-16.30

2026-12-17, 14.00-16.30

11. Ligesrapport amnesomraden Amnes-
Utgéar pa grund av tidsbrist. specialisterna
12. Ovriga fragor Alla

Inga Ovriga fragor.

Information till andra grupper
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
file:///C:/Users/catsu2/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/LZ7HM07R/StÃ¶ddokument%20levnadsvanor_sammanslagen%20remissversion.pdf
file:///C:/Users/catsu2/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/LZ7HM07R/StÃ¶ddokument%20levnadsvanor_sammanslagen%20remissversion.pdf

Nastkommande moten

2026-02-23, kl. 14.00-16.30
2026-04-14, 14.00-16.30
2026-06-10, 14.00-16.30
2026-09-15, 14.00-16.30
2026-11-02, 14.00-16.30
2026-12-17, 14.00-16.30
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