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Motespunkt Anteckning

|
1. Motet oppnas

2. Aktuellt fran Nationella
programomradet

Programomradesrapport for

levnadsvanor

Rapporten finns publicerad pa varden i

siffror.

Pilotprojekt

Prioritering av kunskapsluckor i
SBU:s databas inom NAG
Kunskapsluckor och NSG

forskning och life science.

Ny webbutbildning
Levnadsvanor i varden

RPO behover ta stillning till hur

vi hanterar den nya utbildningen
kontra den befintliga
utbildningen i Larportalen. I den
nya utbildningen finns inget
regionalt innehall. M6jlighet
finns att lanka till utbildningen

genom Larportalen.

RPT far i uppdrag att ta fram ett

forslag tills nasta mote.

Ansvarig


https://levnadsvanor.se/#/

NAG Somn

Just nu omhéindertas insamlad
litteratur och skrivarbetet har
paborjats.

NAG kunskapsstod
levnadsvanor

Skrivarbete pagar. Plan finns for

sex kliniska kunskapsstod.

Ny ledamot till Nationella Mats/Catharina

programomradet

Mats avgar som ordférande i
NPO Levnadsvanor efter sex ar.
Ny ordforande kommer utses av
NPO, men RPO Levnadsvanor
behover utse en ny representant
fran vastra sjukvardsregionen.
En lakare efterfragas utifran

ovrig representation i NPO.

RPO Levnadsvanor beslutar att
foresla Frida Dangardt som
representant for vastra
sjukvardsregionen till NPO

Levnadsvanor.

Aktuellt fran Koncernkontoret Catharina



- Riktade hialsosamtal
Planen ar att ta upp arendet i
operativa halso- och
sjukvardsnamnden i oktober,
men det kan bli fordrojning
beroende pa om man ska
genomfora horisontell

prioriteringsbedomning.

RPO stiller sig fragande till att
inte ha tillfragats kring beredning
av arendet da det finns
synpunkter pa forslaget som
laggs fram. RPO onskar lasa
underlaget innan det gar upp for
beslut. Ordféranden lyfter fragan
med Lena Ek och drendet tas ater

upp pa nasta mote.

- Beslut om statsbidrag for att
fortsatt stirka arbetet med
FaR
Beslut har kommit om tilldelning

av fortsattning av medlen.

Stod- och behandlingsprogram Nya Johan Sjostrom

rorelsevanor med FaR Charlotte Boman

- Nytt material framtaget och lansering ar
planerat till september 2025. RPO

godkande framtagandet av programmet



2024-06-10. VGR saknar sedan tidigare

ett stod- och behandlingsprogram
kopplat till FaR.

RPO beslutar om att ta rollen som

medicinskt ansvarig/radgivande.

Status arbeten och processer i RPT

Stod for uppmiarksammande
och hanvisning av
ohilsosamma vanor

Fokus ligger just nu pa att skapa
forutsattningar for
implementering av de nya
indikatorfragorna. Stod for
tolkning och bedomning av de
gamla frdgorna samt stod till
hanvisning av ratt atgard ar

godkant och publicerat.

RPT onskar RPO:s vagledning i
fortsatt arbete med
implementering och spridning.
RPO Levnadsvanor beslutar att
ge RPT i uppdrag att tillsiatta en
arbetsgrupp som ska ta fram ett

forslag till nasta RPO-mote.

Projekt patientinformation
Forslag till nytt

Helen/Emma



levnadsvanegemensamt material
inskickat for granskning. Likadant

med textblock motsvarande HFS-

foldrar. RPT arbetar pa med material

som samordnas med andra parter.

Implementering av nytt material

Viktigt att reda ut vad RPO respektive

RPT ansvarar for. En arbetsgrupp

utses for att arbeta vidare med detta.

Arbetsgruppen bestar av Mats,
Carolina, Emma och Helen. Emma

bjuder in till ett forsta mote.

Aktuellt fran Nationell arbetsgrupp

Levnadsvanor

Nationella vardprogrammet
kommer ersittas med kliniska
kunskapsstod, som ska beskriva
hur, och inte varfor. Idag
planeras fem stod (alkohol,
tobak/nikotin, matvanor, fysisk
aktivitet, infor operation, barn
och unga) och inget separat NKK
dar flera levnadsvanor tas upp
samtidigt. Utmaning som NaG
arbetar med ar ett bra stod nar

flera levnadsvanor

Helen



uppmarksammas samtidigt och
att lanka till fordjupningar

gallande varfor.

8. Input till REKlistan Frida/Mathias

- Fréga fran TG Psykiatri. Frida och
Mathias lagger in kommentarer och

skickar in.

0. Ligesrapport amnesomraden Carolina

- Tobak
Fortsattning pa dialog fran foregaende
mote. Primarvarden har ett otydligt
uppdrag i KoK-boken. KoK-boken
hanvisar till RMR och dessa ar lika
otydliga. Det finns inget uttryckt om
att vi ska arbeta med

tobaksavvanjning.

Nastkommande moten

[
2025-10-23 kl. 14.00-16.00

2025-12-09 Kkl. 14.00-16.00



