
 

Västra Götalandsregionen 

Fyll i förvaltning 

Datum: 2025-05-21 

 

Kallelse/Mötesanteckning 

RPO Levnadsvanor 

Tid: 15.00-16.30 

Plats: Teamsmöte 

Deltagare 

Mats Börjesson 

Carolina Svensson 

Frida Dangardt 

Mathias Holm 

Lena Ek 

Stefan Lundqvist 

Susanne Johansson 

Else Hellebö Johansson 

Catharina Sundström 

Övriga deltagare 

Helen Sundberg (punkt 6 och 8) 

Emma Henning (punkt 6 och 8) 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1.  Mötet öppnas Mats 

2.  Aktuellt från Nationella programområdet Mats 



 

 

- Det har arrangerats ett webbinarium om 

riktade hälsosamtal. Dialogen kring 

forskningsluckor och implementering 

kommer att fortsätta.   

 

- En digitimma kring enhetlig 

dokumentation av levnadsvanor har 

genomförts.  

 

- Det finns ett uppdrag till NAG att 

omforma vårdprogrammet till kortare 

kliniska kunskapsstöd.  

3.  Ny ordförande till Nationella 

programområdet 

- Inget nytt att rapportera kring detta. 

Mats 

4.  Aktuellt från Koncernkontoret 

- Arbete pågår kring breddinförande 

av riktade hälsosamtal. Ärendet 

kommer tas upp i operativa hälso- 

och sjukvårdsnämnden i september.  

Lena 

5.  Remiss: Nationellt vårdprogram för 

gallblåse- och gallvägscancer 

- RPO Levnadsvanor beslutar att inte 

inkomma med några synpunkter.  

Catharina 

6.  Status arbeten och processer i RPT Helen/Emma 



 

 

• Nationella indikatorfrågorna 

RPO Levnadsvanor beslutar att inte pausa 

införandet utan att arbetet ska fortgå i 

den takt som är möjlig. RPO ser att de 

nya frågorna kan publiceras parallellt 

med befintliga. RPT får fortsätta arbetet 

för justering av dokumentationstermer 

och mallar i AsynjaVisp, Melior och 

privata aktörer. 

 

- RMR Vård vid ohälsosamma 

levnadsvanor 

RPO Levnadsvanor beslutar att ställa sig 

bakom förslaget och skicka ut 

dokumentet på remiss.  

 

- Rutin Levnadsvanor inför och 

efter operation 

RPO Levnadsvanor beslutar att 

ställa sig bakom förslaget kring 

namnbyte och skicka ut dokumentet 

på remiss.  

 

- Stöd för tolkning av 

indikatorfrågor och för 

individuell bedömning 

RPO Levnadsvanor beslutar att 

godkänna publicering av stödet med 

tillägget att frågorna ska läggas till 



 

 

också.  

 

- Stöd för triagering till rätt 

åtgärd 

RPO Levnadsvanor beslutar att 

godkänna publicering av stödet med 

justeringar gjorda under mötet. 

 

- Projekt patientinformation 

RPO Levnadsvanor beslutar att 

godkänna framtagning av ett nytt 

levnadsvanegemensamt material, 

men att de fyra separata foldrarna 

(en för varje levnadsvana) också ska 

behållas.  

 

RPO Levnadsvanor beslutar att 

godkänna att lägga till föreslagna 

två externa källor: IQ och Alkohol 

och sjukdomar (Systembolaget) som 

tillförlitliga källor att hänvisa till för 

patientinformation.  

7.  Lägesrapport ämnesområden 

- Tobak 

Vi behöver ta ett större ansvar kring 

tobaksavvänjning i regionen. 

Tobaksavvänjning ska erbjudas via 

regional primärvård, men idag finns olika 

tolkningar kring ansvaret. Detta leder till 

Ämnes-

specialisterna 



 

 

Information till andra grupper  
Material som publiceras genom beslut på detta möte ska spridas i 

nyhetsbrev och liknande.  

att resurser med kunskap kring 

tobaksavvänjning saknas i 

verksamheterna. Det behövs tydlighet i 

uppdraget så att man ser till att utbilda 

sin personal.  

 

Frågan lyfts med till nästa möte för att 

fortsätta diskussionen.   

- Kost 

Kostråd från Livsmedelsverket 

publicerade.  

8.  Övriga frågor 

- Levnadsvanor på Vårdgivarwebben 

RPO Levnadsvanor beslutar att 

koordinatorn för RPO Levnadsvanor blir 

kontaktperson på sidan.    

 

RPO Levnadsvanor beslutar att 

ordföranden för RPO Levnadsvanor blir 

innehållsansvarig för sidan. 

 

RPO Levnadsvanor beslutar att 

ämnesspecialisterna uppdras att besvara 

inkommande frågeställningar från sidan 

inom sina respektive ämnesområden.  

Catharina 

/Emma 



 

 

 

Nästkommande möten  

2025-09-10 kl. 14.00-16.00 

2025-10-23 kl. 14.00-16.00 

2025-12-09 kl. 14.00-16.00 


