Vistra Gotalandsregionen
Fylli forvaltning

Datum: 2025-05-21

Kallelse/Motesanteckning

RPO Levnadsvanor

Tid: 15.00-16.30

Plats: Teamsmote

Deltagare

Mats Borjesson
Carolina Svensson
Frida Dangardt
Mathias Holm

Lena Ek

Stefan Lundqvist
Susanne Johansson
Else Hellebo Johansson

Catharina Sundstrom

Ovriga deltagare

Helen Sundberg (punkt 6 och 8)
Emma Henning (punkt 6 och 8)

Motespunkt Anteckning Ansvarig
[ [
1. Motet Oppnas Mats
2, Aktuellt fran Nationella programomradet Mats
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- Det har arrangerats ett webbinarium om
riktade halsosamtal. Dialogen kring
forskningsluckor och implementering

kommer att fortsatta.

- En digitimma kring enhetlig
dokumentation av levnadsvanor har

genomforts.

- Det finns ett uppdrag till NAG att
omforma vardprogrammet till kortare

kliniska kunskapsstod.
Ny ordforande till Nationella Mats
programomradet

- Inget nytt att rapportera kring detta.

Aktuellt fran Koncernkontoret Lena

- Arbete pagar kring breddinfoérande
av riktade hilsosamtal. Arendet
kommer tas upp i operativa halso-

och sjukvardsndmnden i september.

Remiss: Nationellt vardprogram for Catharina
gallblase- och gallvigscancer
- RPO Levnadsvanor beslutar att inte

inkomma med néagra synpunkter.

Status arbeten och processer i RPT Helen/Emma
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Nationella indikatorfragorna

RPO Levnadsvanor beslutar att inte pausa
inforandet utan att arbetet ska fortga i
den takt som ar mojlig. RPO ser att de
nya fragorna kan publiceras parallellt
med befintliga. RPT far fortsatta arbetet
for justering av dokumentationstermer
och mallar i AsynjaVisp, Melior och

privata aktorer.

RMR Vird vid ohilsosamma
levnadsvanor

RPO Levnadsvanor beslutar att stilla sig
bakom forslaget och skicka ut

dokumentet pa remiss.

Rutin Levnadsvanor infor och
efter operation

RPO Levnadsvanor beslutar att
stilla sig bakom forslaget kring
namnbyte och skicka ut dokumentet

pa remiss.

Stod for tolkning av
indikatorfragor och for
individuell bedomning

RPO Levnadsvanor beslutar att
godkianna publicering av stodet med

tillagget att fragorna ska laggas till
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ocksa.

Stod for triagering till ratt
atgard

RPO Levnadsvanor beslutar att
godkianna publicering av stodet med

justeringar gjorda under motet.

Projekt patientinformation
RPO Levnadsvanor beslutar att
godkinna framtagning av ett nytt
levnadsvanegemensamt material,
men att de fyra separata foldrarna
(en for varje levnadsvana) ocksa ska
behallas.

RPO Levnadsvanor beslutar att
godkanna att lagga till foreslagna
tva externa kallor: IQ och Alkohol
och sjukdomar (Systembolaget) som
tillforlitliga kallor att hanvisa till for

patientinformation.

Ligesrapport amnesomraden Amnes-

Tobak specialisterna

Vi behover ta ett storre ansvar kring
tobaksavvanjning i regionen.
Tobaksavvanjning ska erbjudas via
regional primarvard, men idag finns olika

tolkningar kring ansvaret. Detta leder till
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att resurser med kunskap kring
tobaksavvanjning saknas i
verksamheterna. Det behovs tydlighet i
uppdraget sa att man ser till att utbilda

sin personal.

Fragan lyfts med till nasta méte for att

fortsatta diskussionen.

- Kost
Kostrad fran Livsmedelsverket
publicerade.
8. Ovriga fragor Catharina
- Levnadsvanor pa Vardgivarwebben /Emma
RPO Levnadsvanor beslutar att
koordinatorn for RPO Levnadsvanor blir
kontaktperson pé sidan.
RPO Levnadsvanor beslutar att
ordforanden for RPO Levnadsvanor blir
innehallsansvarig for sidan.
RPO Levnadsvanor beslutar att
amnesspecialisterna uppdras att besvara
inkommande fragestillningar fran sidan
inom sina respektive amnesomraden.
Information till andra grupper
Material som publiceras genom beslut pa detta mote ska spridas i
nyhetsbrev och liknande.
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Nastkommande moten

[
2025-09-10 kl. 14.00-16.00

2025-10-23 kl. 14.00-16.00
2025-12-09 Kkl. 14.00-16.00
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