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Bakgrund

All halso- och sjukvardspersonal med sjélvstiandig patientkontakt bér kunna
identifiera nar ndgon av de fyra levnadsvanorna &r ohalsosam, ge enkla rad
och i férsta hand erbjuda stdd enligt rekommenderad radgivningsniva enligt
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer.

Fyra ohalsosamma levhadsvanor omfattas:
e Riskbruk av alkohol
e Otillracklig fysisk aktivitet
e Ohalsosamma matvanor
e Tobaks- och nikotinbruk

Om rekommenderad radgivningsniva inte kan erbjudas efter uppmarksammat
behov, kan patienten hanvisas/remitteras till listade verksamheter i detta
dokument. Det hdr dokumentet innehdller endast stéd for vuxna.

For att uppmarksamma ohdlsosamma levnadsvanor rekommenderas att
anvanda nationellt framtaget frageformular samt stéd for tolkning och
bedémning, se Levnadsvanor - 1177 for vardpersonal.

Det har stéddokumentet ar uppbyggt utifran Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer 2024: Vard vid ohdlsosamma levnadsvanor och utgar fran de
malgrupper som déar definieras for rekommenderade atgérder. For respektive
levnadsvana beskrivs underlag fér hanvisning pa tva nivaer. Fér mer
detaljerad prioriteringsgrad, se de nationella riktlinjerna.

Halsoframjande atgarder

Avser atgarder som syftar till att framja halsa och starka eller bibehalla
individens fysiska, psykiska och sociala valbefinnande.

Férebyggande och behandlande atgarder

Avser atgarder for att forhindra uppkomst av eller paverka forlopp av
sjukdomar, skador, fysiska, psykiska eller sociala problem. Hdégst prioritet har
de dtgarder som gor storst nytta for patienter med de svaraste
hélsotillstdnden. Verksamheterna i nedan tabeller star utan inbérdes ordning.
Hit kan patienter hanvisas/remitteras for att erhdlla relevant 3tgérd.


https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/levnadsvanor/?region=vastra-gotaland
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
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Hanvisning riskbruk av alkohol

Halsofrdmjande atgarder

Alla vuxna som o6nskar stdd for att minska alkoholkonsumtion kan hanvisas till
Alkohol - 1177, Livsstilsverktyget och Alkoholhjalpen fér kunskapsstéd, tips
och rad for att minska alkoholkonsumtion.

For individuellt stdd till beteendeféréndring utifran allménna
rekommendationer kan individen sjalv vanda sig till Halsocoach online, fér
radgivande samtal om alkohol.

Férebyggande och behandlande atgarder

Vid alkoholberoende eller skadligt bruk av alkohol gérs hanvisning enligt
Regional medicinsk riktlinje Alkohol - skadligt bruk och beroende.

Malgrupper
e Vuxna som har ett riskbruk av alkohol, innefattande vuxna med
sarskild risk for allvarlig sjukdom eller férsamrat tillstand pd grund av
alkoholbruket

e Vuxna som dricker alkohol och ska opereras
e Gravida som dricker alkohol
e Unga vuxna (18-25 ar) som har ett riskbruk av alkohol

Prioriterade malgrupper
e Vuxna som har ett riskbruk av alkohol med sarskild risk fér allvarlig
sjukdom eller férsamrat tillstdnd pa grund av alkoholbruket

e Vuxna som dricker alkohol och ska opereras

e Gravida som dricker alkohol


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/tobak-och-alkohol/alkohol/
https://livsstilsverktyget.se/sv/vastragotalandsregionen
https://alkoholhjalpen.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-182/native/Alkohol%20-%20Skadligt%20bruk%20och%20beroende.pdf
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Vuxna som har ett riskbruk av alkohol och vuxna som ska
opereras
F6r vuxna som ska opereras se aven rutin “Levnadsvanor infér och efter

operation”, som &ven inkluderar atgarder vid alkoholkonsumtion under
riskbruksgranserna.

Atgard Verksamhet

Radgivande samtal | Vardcentral
Specialiserad vard

Halsocoach online

Alkoholhjalpen

Kommunens alkoholrédgivning

Gravida som dricker alkohol
Atgird Verksamhet

Insats i multi- For patienter i Géteborg och Sédra Bohuslan: Haga
professionellt team | mddra- barnhdlsovardsteam, Goteborg

For patienter i Fyrbodal, Skaraborg och Sédra
Alvsborg: Médrahélsovard mobilt team

Unga vuxna som har ett riskbruk av alkohol
Atgard Verksamhet

Kvalificerat Mini-Maria (<21 ar)

radgivande samtal . .
Ungdomsmottagning (<24 ar)

Vardcentral
Specialiserad vard

Kommunens alkoholrédgivning



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/
https://alkoholhjalpen.se/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Haga-modra-barnhalsovardsteam-Goteborg/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Haga-modra-barnhalsovardsteam-Goteborg/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Modrahalsovard-mobilt-team/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/ungdomsmottagning/minimaria/hittamottagning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/ungdomsmottagning/hitta-mottagning/
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Hanvisning otillracklig fysisk aktivitet

Halsofrdmjande atgarder

Alla vuxna som onskar stdd for att 6ka fysisk aktivitet kan hanvisas till Fysisk
aktivitet och traning - 1177, Livsstilsverktyget och Rorelseguiden for
kunskapsstod, tips och rad for att 6ka fysisk aktivitet.

For individuellt stdd till beteendeféréndring utifran allménna
rekommendationer kan individen sjalv vanda sig till Halsocoach online, fér
radgivande samtal om fysisk aktivitet.

Férebyggande och behandlande atgarder

Malgrupper
e Vuxna som &r otillrackligt fysiskt aktiva, innefattande vuxna med
sarskild risk for allvarlig sjukdom eller férsamrat tillstand p& grund av
otillracklig fysisk aktivitet

e Gravida som ar otillrackligt fysiskt aktiva

Prioriterade malgrupper
e Vuxna som ar otillrackligt fysiskt aktiva med sarskild risk for allvarlig
sjukdom eller forsamrat tillstand pa grund av otillrécklig fysisk aktivitet

e Gravida som ar otillrackligt fysiskt aktiva


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/
https://livsstilsverktyget.se/sv/vastragotalandsregionen
https://www.vgregion.se/rorelseguiden
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/

Vuxna som ar otillrdackligt fysiskt aktiva

Atgard

Verksamhet

Kompletterat stod for
beteendeforandring

Radgivande
samtal om fysisk
aktivitet

med eller utan
tilldgg av FaR

Patienter som inte har
behov av diagnosspecifikt
stdd eller FaR: Halsocoach
online

Patienter som har behov
av diagnosspecifikt stod
eller FaR:

Vardcentral
Rehabmottagning

Specialiserad vard

Halsocoach online*

FaR kan kompletteras
med stédprogram i 1177
Stéd och behandling: Nya
rérelsevanor med FaR

Patienter som fatt FaR
och dnskar forstarkt stéd
kan hanvisas till FaR-
mottagning online

*Patienter som fatt fysisk aktivitet som behandling och som énskar
kompletterat stéd i att genomfora beteendeférandring kan hanvisas till

Halsocoach online.

Gravida som ar otillrackligt fysiskt aktiva

radgivande samtal
om fysisk aktivitet
med eller utan
tilldgg av FaR

Rehabmottagning

Atgard Verksamhet Kompletterat stod for
beteendeforandring
Kvalificerat Barnmorskemottagning Hadlsocoach online*

FaR kan kompletteras
med stédprogram i 1177
Stdéd och behandling: Nya
rérelsevanor med FaR.

Patienter som fatt FaR
och som dnskar férstarkt
stdd kan hdnvisas till
FaR-mottagning online.

*Patienter som fatt fysisk aktivitet som behandling

och som onskar

kompletterat stdd i att genomféra beteendeférandring kan hanvisas till

Halsocoach online.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/far-mottagning-online/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/far-mottagning-online/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/far-mottagning-online/

Sida 7

Hanvisning ohalsosamma matvanor

Halsofrdmjande atgarder

Alla vuxna som énskar stod for att forbattra matvanor kan hénvisas till: Ata
for att ma bra - 1177, Livsstilsverktyget och Matkassen - bra mat for hélsa,
mili6 och planbok for kunskapsstod, tips och rad for att forbattra matvanor.

For individuellt stdd till beteendeféréndring utifran allménna
rekommendationer kan individen sjalv vanda sig till Halsocoach online, fér
radgivande samtal om matvanor.

Férebyggande och behandlande atgarder

Malgrupper
e Vuxna som har ohdlsosamma matvanor, innefattande vuxna med
sarskild risk for allvarlig sjukdom eller férsamrat tillstdnd pa grund av
de ohdlsosamma matvanorna

e Gravida som har ohalsosamma matvanor

Prioriterade malgrupper
e Vuxna som har ohdlsosamma matvanor med sarskild risk fér allvarlig
M . .s . o o ue
sjukdom eller férsamrat tillstand pa grund av de ohadlsosamma
matvanorna

e Gravida som har ohdlsosamma matvanor, dar VGR prioriterar de med
sarskild risk


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/
https://livsstilsverktyget.se/sv/vastragotalandsregionen
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/matkassen/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/matkassen/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/

Vuxna som har ohalsosamma matvanor

radgivande samtal

inom primarvard: Dietist
pd Primérvardens
dietistenhet (remiss
skickas av lékare eller
sjukskoterska pa
vardcentral).

For patient som far vard
inom specialiserad vard:
Dietist pa specialistvardens
dietistmottagningar/inom
habilitering.

Atgard Verksamhet Kompletterat stod for
beteendeforandring
Kvalificerat Foér patient som far vard Hélsocoach online*

*Patienter som 6nskar kompletterat stéd i att genomféra beteendeférandring
kan hanvisas till Halsocoach online.

Gravida som har ohdlsosamma matvanor

radgivande samtal

dietistenhet (remiss
skickas av barnmorska pa
barnmorskemottagning).

Atgard Verksamhet Kompletterat stod for
beteendefoérandring
Kvalificerat Dietist p@ Primarvardens Hélsocoach online*

*Patienter som 6nskar kompletterat stéd i att genomféra beteendeférandring
kan hanvisas till Halsocoach online.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/remittering-och-hanvisning/primarvardens-dietistenhet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/remittering-och-hanvisning/primarvardens-dietistenhet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/remittering-och-hanvisning/primarvardens-dietistenhet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/remittering-och-hanvisning/primarvardens-dietistenhet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/

Hanvisning tobaks- och nikotinbruk

Halsofrdmjande atgarder

Alla vuxna som o6nskar stdd for att sluta anvanda tobak och nikotin kan
hanvisas till Tobak - 1177, Livsstilsverktyget och Sluta-réka-linjen for dig som
vill sluta med tobak fér kunskapsstéd, tips och rad fér att sluta anvénda tobak
och nikotin.

For individuellt stdd till beteendeférandring utifran allménna
rekommendationer kan individen sjalv vanda sig till Halsocoach online, fér
radgivande eller kvalificerat r&dgivande samtal om tobak och nikotin.

Férebyggande och behandlande atgarder

Malgrupper
e Vuxna som roker eller snusar dagligen, innefattande vuxna med
sarskild risk for allvarlig sjukdom eller férsamrat tillstand pa grund av
rokningen eller snusningen

e Vuxna som roker och ska opereras, dven sporadiskt
e Gravida som roker eller snusar, aven sporadiskt

Prioriterade malgrupper
e Vuxna som roker eller snusar dagligen med sarskild risk fér allvarlig
sjukdom eller férsamrat tillstdnd pa grund av rékningen eller
snusningen

e Vuxna som roker och ska opereras, dven sporadiskt
e Gravida som roker eller snusar, aven sporadiskt

Som verktyg inom rekommenderad atgérd kan Stdd- och behandlingsprogram
Tobakshjalpen anvandas, vilket initieras och foljs upp av tobaksavvanjaren.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobak/
https://livsstilsverktyget.se/sv/vastragotalandsregionen
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/

Vuxna som roker dagligen samt vuxna som roker och ska

opereras

For vuxna som ska opereras se aven rutin “Levnadsvanor infér och efter
operation”.

Atgard Verksamhet

1:a handsatgard:
Kvalificerat

radgivande samtal
b 3

Tobaks- och nikotinavvénjare pa Halsocoach online

Tobaks- och nikotinavvanjare pa Sluta-réka-linien

Tobaks- och nikotinavvénjare pa vardcentral.

For patient som far vard inom specialiserad vard:
Remiss till tobaks- och nikotinavvanjare inom
specialiserad vard.

2:a handsatgard:
Kvalificerat
radgivande samtal
eller radgivande
samtal med tillagg
av
nikotinlakemedel
och/eller
lakemedel for
rokavvanjning.

Nar behov av lakemedel €j finns eller nar ldkemedel
redan har forskrivits: tobaks- och nikotinavvéanjare pa
Héilsocoach online eller Sluta-réka-linjen, vardcentral
eller inom specialiserad vard.

Vid behov av ldkemedelsférskrivning: tobaks- och

nikotinavvénjare pa vardcentral eller inom specialiserad
o

vard.

*For vuxna som roker och ska opereras kan nikotinlédkemedel erbjudas som
tillagg till det kvalificerat rddgivande samtalet, som férstahands3tgérd.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/
https://www.slutarokalinjen.se/

Vuxna som snusar dagligen

Atgard

Verksamhet

Radgivande
samtal med eller
utan tillagg av
nikotinldkemedel
och/eller
ldkemedel for
rokavvanjning

Nar behov av lakemedel €j finns eller nar ldkemedel
redan har forskrivits: Halsocoach online eller Sluta-
roka-linjen, vardcentral eller inom specialiserad vard

Vid behov av ldkemedelsférskrivning: vardcentral eller
inom specialiserad vard.

Gravida med tobaks- eller nikotinbruk

Atgard

Verksamhet

1:a handsatgard:
Radgivande
samtal

Barnmorskemottagning
Vardcentral

Halsocoach online

Sluta-réka-linjen

2:a handsatgard:
Kvalificerat
radgivande samtal

Tobaks- och nikotinavvanjare pa Héilsocoach online

Tobaks- och nikotinavvanjare pa vardcentral
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/levnadsvanor/halsocoachvardgivare/

