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Maigrupp

All halso- och sjukvardspersonal med sjélvstandig patientkontakt bér kunna
identifiera nar ndgon av de fyra levnadsvanorna &r ohalsosam, ge enkla rad
samt vid behov kunna hanvisa individen fér att fa ytterligare stdd enligt
rekommenderad rédgivningsniva. Har finns stdd for att erbjuda eller hanvisa
vuxna patienter med en eller flera ohdlsosamma levnadsvanor till ratt atgard
och verksamhet.

Fyra ohalsosamma levnadsvanor omfattas:
e Riskbruk av alkohol
e Otillracklig fysisk aktivitet
e Ohalsosamma matvanor
e Tobaks- och nikotinbruk

For frageformulér for uppméarksammande av ohdlsosamma levnadsvanor samt
stéd for tolkning och beddémning, se Frageformuldr och bedémningsstod -
Vardgivarwebben.

Disposition

Detta stod ar uppbyggd utifran Socialstyrelsens Nationella riktlinjer 2024:
Vard vid ohdlsosamma levnadsvanor och utgdr fr&n de malgrupper och
prioriterade subgrupper som dér definieras for rekommenderade atgérder. For
respektive levnadsvana beskrivs underlag for hdnvisning pa tva nivaer. For
mer detaljerad prioriteringsgrad, se de nationella riktlinjerna.

Halsoframjande atgarder

Avser atgarder pa individniva, som ar tillgangliga for alla och som syftar till
att framja halsa och starka eller bibehalla individens fysiska, psykiska och
sociala valbefinnande. Atgarderna kan ocksa syfta till att stodja individen att
ta eget ansvar for sin hdlsa genom att bland annat dka delaktighet och tilltro
till egen férmaga.

Férebyggande och behandlande atgérder

Avser dtgarder for att forhindra uppkomst av eller pdverka forlopp av
sjukdomar, skador, fysiska, psykiska eller sociala problem. Atgarderna kan
ocksa syfta till att stédja individen att ta eget ansvar fér sin hdlsa genom att
bland annat 6ka delaktighet och tilltro till egen formaga. Hogst prioritet har de
dtgarder som gor storst nytta, for patienter med de svaraste halsotillstdnden.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/frageformular-levnadsvanor/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/frageformular-levnadsvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
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Nivan beskriver vilka dtgérder som individer inom malgrupperna bér erbjudas
och var individen kan erbjudas atgarden. Vidare beskrivs eventuellt
kompletterat stéd som patienten kan erbjudas, exempelvis genom Stdd- och
behandlingsprogram eller stéd fran annan verksamhet, fér att genomféra en
beteendeférandring.
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Hanvisning riskbruk av alkohol

Halsofrdmjande atgérder

Alla vuxna som o6nskar stdd for att minska alkoholkonsumtion kan hanvisas till
Alkohol - 1177, Livsstilsverktyget och Alkoholhjalpen fér kunskapsstdd, tips
och rad for att minska alkoholkonsumtion.

For individanpassat stéd kan individen sjalv ocksa vanda sig till Halsocoach
online, fér rddgivande samtal om alkohol. Om personen bér f& annan atgérd
(se nedan) kan Halsocoach online d& hanvisa vidare.

Férebyggande och behandlande atgarder

Vid alkoholberoende eller skadligt bruk av alkohol gérs hanvisning
enligt "Regional medicinsk riktlinje Lskemedel Alkohol - skadligt bruk och
beroende”.

Malgrupper
e Vuxna som har ett riskbruk av alkohol, innefattande vuxna med
sarskild risk for allvarlig sjukdom eller férsamrat tillstdnd pa grund av
alkoholbruket

e Vuxna som dricker alkohol och ska opereras
e Gravida som dricker alkohol
e Unga vuxna som har ett riskbruk av alkohol

Prioriterade malgrupper
e Vuxna som har ett riskbruk av alkohol med sarskild risk for allvarlig
sjukdom eller forsamrat tillstdnd pd grund av alkoholbruket

e Vuxna som dricker alkohol och ska opereras

e Gravida som dricker alkohol


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/tobak-och-alkohol/alkohol/
https://livsstilsverktyget.se/sv/vastragotalandsregionen
https://alkoholhjalpen.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/

Vuxna som har ett riskbruk av alkohol och vuxna som ska

opereras

For vuxna som ska opereras se aven rutin “Levnadsvanor infér och efter
operation”, som aven inkluderar atgéarder vid alkoholkonsumtion under

riskbruksgranserna.

Atgard

Verksamhet

Kompletterat stod for
beteendeforandring

Radgivande samtal

Alkoholhjadlpen

Halsocoach online

Primarvard

Specialistsjukvard

Halsocoach online*

Gravida som dricker alkohol

Atgard

Verksamhet

Kompletterat stod for
beteendeforandring

Radgivande samtal

Alkoholhjadlpen

Halsocoach online

Primarvard

Specialistsjukvard

Halsocoach online*

Insats i multi-
professionellt team
for gravida som har
svart att avstd fran
alkohol

Haga moédra-
barnhéalsovardsteam,

Goéteborg

Modrahalsovard mobilt
team

Unga vuxna som har ett riskbruk av alkohol

radgivande samtal

Specialistsjukvard

Mini-Maria

Atgard Verksamhet Kompletterat stod for
beteendefdérandring
Kvalificerat Primarvard Halsocoach online*
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https://alkoholhjalpen.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://alkoholhjalpen.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Haga-modra-barnhalsovardsteam-Goteborg/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Haga-modra-barnhalsovardsteam-Goteborg/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Haga-modra-barnhalsovardsteam-Goteborg/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/ungdomsmottagning/minimaria/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
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*Patienter som fatt rekommenderad atgérd fran halso- och sjukvarden och
som onskar forstarkt stod i att genomféra beteendeférandring kan hanvisas
till Hélsocoach online.
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Hanvisning otillracklig fysisk aktivitet

Halsofrdmjande atgérder

Alla vuxna som onskar stdd for att 6ka fysisk aktivitet kan hanvisas till Fysisk
aktivitet och traning - 1177 och Livsstilsverktyget for kunskapsstod, tips och
rad for att 6ka fysisk aktivitet.

For individanpassat stéd kan individen sjalv ocksa vanda sig till Halsocoach
online, fér rddgivande samtal om fysisk aktivitet. Om personen bér eller
onskar fa annan atgard (se nedan) kan Halsocoach online da hanvisa vidare.

Férebyggande och behandlande atgarder

Malgrupper
e Vuxna som ar otillrackligt fysiskt aktiva, innefattande vuxna med
sarskild risk for allvarlig sjukdom eller férsamrat tillstdnd pa grund av
otillracklig fysisk aktivitet

e Gravida som ar otillrackligt fysiskt aktiva

Prioriterade malgrupper
e Vuxna som ar otillrackligt fysiskt aktiva med sarskild risk for allvarlig
sjukdom eller férsamrat tillstadnd pa grund av otillrécklig fysisk aktivitet

e Gravida som ar otillrackligt fysiskt aktiva


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/
https://livsstilsverktyget.se/sv/vastragotalandsregionen
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/

Vuxna som ar otillrdackligt fysiskt aktiva

Atgard

Verksamhet

Kompletterat stod for
beteendeforandring

Radgivande
samtal om fysisk
aktivitet (med
eller utan tillagg
av aktivitets-
matare)

Patienter som ej har behov
av diagnosspecifikt stod:
Halsocoach online

Patienter som har behov
av diagnos-specifikt stod:

Primarvard (inklusive
rehab-mottagning)

Specialist-sjukvard

Halsocoach online*

Radgivande
samtal om fysisk
aktivitet med
tilldagg av FaR

Vardcentral
Rehabmottagning

Specialistsjukvard

FaR kan kompletteras
med stédprogram i 1177
Stdéd och behandling: Nya
rérelsevanor med FaR

Patienter som fatt FaR
och dnskar forstarkt stod
kan hanvisas till FaR-
mottagning online
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/

Gravida som ar otillrdackligt fysiskt aktiva

radgivande samtal
om fysisk aktivitet
(med eller utan
tilldgg av
aktivitetsmatare)

Kvalificerat

radgivande samtal
om fysisk aktivitet
med tillagg av FaR

rehabmottagning)

Specialistsjukvard

Atgard Verksamhet Kompletterat stod for
beteendeforandring
Kvalificerat Primarvard (inklusive Hadlsocoach online*

FaR kan kompletteras
med stédprogram i 1177
Stéd och behandling: Nya
rérelsevanor med FaR.

Patienter som fatt FaR
och som onskar forstarkt
stdd kan hanvisas till
FaR-mottagning online.

*Patienter som fatt rekommenderad atgard fran halso- och sjukvarden och
som onskar forstarkt stod i att genomféra beteendeférandring kan hanvisas

till Halsocoach online.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/sob/vara-program/far/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning-online/

Hanvisning ohalsosamma matvanor

Halsofrdmjande atgérder

Alla vuxna som énskar stod for att forbattra matvanor kan hénvisas till: Ata
for att ma bra - 1177, Livsstilsverktyget och Matkassen - bra mat for hélsa,
mili6 och planbok for kunskapsstod, tips och rad for att forbattra matvanor.

For individanpassat stéd kan individen sjalv ocksa vanda sig till Halsocoach
online, fér radgivande samtal om matvanor. Om personen bér f& annan
dtgéard utifrdn prioriterade malgrupper (se nedan) kan Halsocoach online da
hanvisa vidare.

Férebyggande och behandlande atgarder

Malgrupper
e Vuxna som har ohdlsosamma matvanor, innefattande vuxna med
sarskild risk for allvarlig sjukdom eller férsamrat tillstand pa grund av
de ohdlsosamma matvanorna

e Gravida som har ohalsosamma matvanor

Prioriterade malgrupper
e Vuxna som har ohadlsosamma matvanor med sarskild risk for allvarlig
sjukdom eller forsamrat tillstand pa grund av de ohdlsosamma
matvanorna

e Gravida som har ohdlsosamma matvanor, dar VGR prioriterar de med
sarskild risk
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/
https://livsstilsverktyget.se/sv/vastragotalandsregionen
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/matkassen/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/matkassen/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/

Vuxna som har ohalsosamma matvanor

Atgard Verksamhet Kompletterat stod for
beteendeforandring
Kvalificerat Foér patient som far vard Hélsocoach online*

radgivande samtal | inom primarvard: Dietist
pd Primarvardens
dietistenhet.

For patient som far vard
inom specialistvard: Dietist
pa specialistsjukvardens
dietistmottagningar/inom
habilitering.

Gravida som har ohdlsosamma matvanor

Atgard Verksamhet Kompletterat stod for

beteendeférandring
Kvalificerat Dietist pa Primarvardens Halsocoach online*
radgivande samtal | dietistenhet

*Patienter som fatt rekommenderad 3tgard fran halso- och sjukvarden och
som Onskar forstarkt stéd i att genomféra beteendeférandring kan hanvisas
till Halsocoach online.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/

Hanvisning tobaks- och nikotinbruk

Halsofrdmjande atgérder

Alla vuxna som o6nskar stdd for att sluta anvanda tobak eller nikotin kan
hanvisas till Tobak - 1177, Livsstilsverktyget och Sluta-réka-linjen for dig som
vill sluta med tobak fér kunskapsstéd, tips och rad fér att sluta anvanda tobak
och/eller nikotin.

For individanpassat stéd kan individen sjélv ocksd védnda sig till Halsocoach
online, fér radgivande eller kvalificerat rddgivande samtal om tobak. Om
personen bor f& annan atgérd (se nedan) kan Halsocoach online dd hanvisa
vidare.

Férebyggande och behandlande atgarder

Malgrupper
e Vuxna som roker eller snusar dagligen, innefattande vuxna med
sarskild risk for allvarlig sjukdom eller férsamrat tillstand pa grund av
rokningen eller snusningen

e Vuxna som roker och ska opereras, dven sporadiskt
e Gravida som roker eller snusar, dven sporadiskt

Prioriterade malgrupper
e Vuxna som roker eller snusar dagligen med sarskild risk for allvarlig
sjukdom eller férsamrat tillstdnd pa grund av rékningen eller
snusningen

e Vuxna som roker och ska opereras, dven sporadiskt
e Gravida som roker eller snusar, dven sporadiskt

Som verktyg inom rekommenderad atgérd kan Stdd- och behandlingsprogram
Tobakshjdlpen anvandas, vilket initieras och foljs upp av tobaksavvanjaren.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobak/
https://livsstilsverktyget.se/sv/vastragotalandsregionen
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/

Vuxna som roker dagligen samt vuxna som roker och ska

opereras

Atgard

Verksamhet

Kompletterat stod for
beteendefdorandring

1:a handsatgard:
Kvalificerat

radgivande samtal
b 3

Tobaksavvénjare pa
Halsocoach online

Tobaksavvénjare pd Sluta-
réka-linjen

Tobaksavvénjare pa
vardcentral eller inom
specialistsjukvard

Halsocoach online*

2:a handsatgard:
Kvalificerat
radgivande samtal
eller radgivande
samtal med tillagg
av
nikotinldkemedel
och/eller
ldkemedel for
rokavvanjning.

Nar behov av ldkemedel ej
finns eller nar ldkemedel
redan har forskrivits:
tobaksavvénjare pa
Hadlsocoach online eller
Sluta-rdéka-linjen.

Vid samtidigt behov av
Iakemedelsférskrivning:
tobaksavvénjare pa
vardcentral eller inom
specialistsjukvard

Halsocoach online*

*Fo6r vuxna som roker och ska opereras kan nikotinldkemedel erbjudas som

tilldgg till det kvalificerat r&dgivande samtalet, som férstahandsatgard.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/

Vuxna som snusar dagligen

Atgard

Verksamhet

Kompletterat stod for
beteendeforandring

Radgivande
samtal med eller
utan tillagg av
nikotinldkemedel
och/eller
ldkemedel for
rokavvanjning

Nar behov av ldkemedel ej

finns eller nar ldkemedel
redan har forskrivits:
Halsocoach online eller
Sluta-rdéka-linjen.

Vid samtidigt behov av
lakemedelsforskrivning:
vardcentral eller inom
specialistsjukvard

Halsocoach online*

Gravida som roker

Atgard

Verksamhet

Kompletterat stod for
beteendeférandring

1:a handsatgard:
Radgivande
samtal

Halsocoach online

Sluta-réka-linjen

Vardcentral,
barnmorskemottagning,
specialistsjukvard

Halsocoach online*

2:a handsatgéard:
Kvalificerat
radgivande samtal

Tobaksavvénjare pa
Halsocoach online

Tobaksavvénjare pa
vardcentral eller inom
specialistsjukvard

Halsocoach online*
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/

Gravida som snusar

Atgard Verksamhet Kompletterat stod for

beteendeforandring
Radgivande Hadlsocoach online Hadlsocoach online*
samtal

Sluta-réka-linjen

Vardcentral,
barnmorskemottagning,
specialistvard

*Patienter som fatt rekommenderad atgérd fran halso- och sjukvarden och
som onskar forstarkt stdd i att genomfdra beteendeférandring kan hanvisas
till Halsocoach online.

Revidering 2025-10-03: Tilldgg av stédprogram i 1177 Stéd och behandling:
Nya rérelsevanor med FaR.
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