Lunginflammation — vad hander pa sjukhuset?

Du &r inlagd pa sjukhus eftersom det finns misstanke om lunginflammation.
Lunginflammation, pneumoni, ar en infektion i lungorna som kan goéra dig trott och
andfadd. Har beskrivs vad som brukar hdnda under vardtiden.

Forsta dygnet pa sjukhuset

Du far fragor som till exempel handlar om

e du roker eller har rokt tidigare

e du har varit pa utlandsresa

e du har varit i kontakt med faglar eller andra djur
e du har varit ndra andra med luftvagsinfektion

e du ar allergisk mot antibiotika eller annat

e dina lakemedel

Fragorna hjalper vardpersonalen att vélja ratt undersékningar och behandling.
Undersdkningar och prover

e matning av andningsfrekvens, syrgasmattnad, puls och blodtryck
e rontgen av lungorna

e blodprover for att mata blodvarde, njurfunktion och inflammation
e prover for bakterier och virus fran nasa svalg och upphostningar

Behandling

Du far antibiotika vid misstanke om att du har en bakteriell lunginflammation.
I bérjan ges antibiotikabehandlingen ofta som en injektion direkt i blodet.

Under tiden du ar inlagd

Andning, fysisk aktivitet och vitska
For att hjélpa andningen kan du:

o fd syrgas via en slang i ndsan eller en andningsmask
e sitta upp nar du orkar och byta stéllning i sdngen ofta
e ta djupa andetag, eftersom det ar viktigt for att forbattra lungans funktion

Foérsok réra dig s@ mycket du orkar. Du kan till exempel sitta pa séngkanten eller ga en
kort bit. Frdga om rad om du blir andfadd eller trott.

Du kan behéva fa hjalp med att lindra besvar:

o Lakemedel mot feber och smarta. S&ag till sjukskdterskan om du har ont.

e Inhalationer av lakemedel mot pip i brostet.

¢ Information om andningsdvningar

e Vatska i form av dryck eller dropp som kan ges for att minska besvar av torra
slemhinnaror, hosta och segt slem.
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‘Nar du ska aka hem

Det varierar hur lange man behéver stanna pa sjukhus vid lunginflammation. E del kan fa
dka hem efter nagra dagar. Andra kan behéva stanna mer &n en vecka. Ofta kan man fa
prelimindra besked om den férvédntade vardtiden vid ronden.

Innan du gar hem ska du fa information om:

e vilken diagnos du har

e vilka lakemedel inklusive antibiotika som du ska ta och hur lange
e vart du ska vanda dig om du blir samre

e kontrollréntgen som utférs vid behov

o telefontid eller 3terbesék om det behovs

Vaccination

Vaccination mot pneumokocker, influensa och covid-19 rekommenderas till dig som:
= O]

e &r 65 ar eller dldre
e har 6kad risk for lunginflammation

Kontakt och mer
information

Om du har frdgor kan du kontakta den avdelning dér du har vardats, eller den mottagning
du har fatt uppgifter om. Kontaktuppgifter hittar du p& 1177.se/hittavard.

Du kan ldsa mer om lunginflammation p@ 1177.se

Logga in pa 1177.se fér att se personlig vardinformation och kontakta vdrden pa ett sikert
satt. Mer information hittar du pa 1177.se/e-tjanster

Ansvariga for innehallet i detta informationsblad &r Regionalt processteam fér pneumoni
(lunginflammation) i Véstra Goétalandsregionen. Publiceringsdatum 2026-06-03.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/lunginflammation/
https://www.1177.se/e-tjanster

Andningstraning med PEP

Att andas mot motstand ar bra for att 6ka
andetagsvolymen och forbattra ventilationen av
lungorna. Det kan ocksa hjalpa till att lossa slem.

GOr sa har
= Sitt upp och slut lapparna kring munstycket.
= Andas in ett djupt andetag genom nasa eller

mun och andas ut genom munstycket. Blas
inte ut all luft.

= Andas ut i munstycket 10 andetag och
upprepa 3 ganger.
= Upprepa andningstraningen varje vaken
timma.
PEP-pipen dr ett engangshjélpomedel och far pga
risk for bakterietillvéixt max anvédndas en vecka.

Ldmna ddrfér kvar PEP-pipen pa avdelningen.
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Satt ett kryss for varje timme du har andningstranat

Dagar

Man

Tis

Ons

Tors

Fre

Lor

Son

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00




Information om vaccination mot pneumokocker, influensa och covid-19

Namn

Du rekommenderas vaccination mot:

|:| Pneumokocker |:| Influensa D Covid-19

Pneumokocker

Pneumokocker &r bakterier som &r en vanlig orsak till lunginflammation. De kan ocksé ge
oroninflammation, bihdleinflammation och hjarnhinneinflammation. Ibland kan infektionen bli
allvarlig och leda till blodforgiftning.

Vaccination mot pneumokocker &r gratis for medicinska riskgrupper inklusive alla som &r 75 ér
och dldre. Med nuvarande vaccin behdvs oftast enbart en dos men om du tidigare fatt ett dldre
vaccin kan péfyllnad med nyare vaccin bli aktuellt. Prata med din ldkare om vad som géller for
dig.

L&s mer om vaccination mot pneumokocker pa 1177

Influensa och covid-19

Influensa och covid-19 dr virusinfektioner i luftvigarna som kan orsaka allvarligt
sjukdomsforlopp, framfor allt om du sedan tidigare har vissa sjukdomar eller ett nedsatt
immunfOrsvar. Vaccination minskar risken att bli allvarligt sjuk.

Vaccinationen ir gratis for medicinska riskgrupper inklusive alla som dr 65 ar och éldre. Du
kan ofta f4 vaccin mot b&de influensa och covid-19 vid samma tillfalle. Vaccinationerna ges
en gang om aret, oftast i november.

L&s mer om vaccination mot influensa pa 1177

L&s mer om vaccination mot covid-19 pa 1177

Mer information

Logga in pa 1177.se for att se personlig vardinformation och kontakta vdrden pd ett sakert
satt. Mer information hittar du pa 1177.se/e-tjanster

Ansvariga for innehallet i detta informationsblad &r Regionalt processteam fér pneumoni
(lunginflammation) i Vastra Goétalandsregionen.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/vaccinationer/vaccination-mot-pneumokocker4/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/vaccinationer/vaccination-mot-influensa/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/om-vaccin-mot-covid-19/vaccination-mot-covid-19/
https://www.1177.se/e-tjanster




HAR KAN DU FA RAD OCH STOD Rad och stoéd

till dig som vill

Din vardcentral
vgregion.se bli tobaksfri

1177
1177.se under fliken Liv och hélsa @ 1177

Halsocoach online

Traffa din halsocoach i mobilen.
Ladda ner appen Mitt vardmote och boka tid.
vgregion.se/halsocoach

Sluta rékalinjen — gratis rddgivning
slutarokalinjen.se @ 020-84 00 00

QQ Tobaksavvanjning vid ditt sjukhus

Angereds Narsjukhus, Lungmottagningen 031-332 67 00

Frélunda Specialistsjukhus, Medicinmottagningen 031-342 50 92
Kungalvs sjukhus, Tobakspreventiv mottagning 0303-985 26
NU-sjukvarden, Rokavvanjningssjukskoterska 010-435 04 45
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Kontaktpunkten 031-342 24 00
Skaraborgs sjukhus, Mottagning for rokavvanjning 0510-855 25
Sédra Alvsborgs Sjukhus, Mottagning for rékavvanjning 033-616 23 06

Apoteken
Pa apoteken kan du fa hjalp med att valja nikotinersattningsmedel.

Anteckningar

@ This information is available in several languages

Faktagranskare:
Annica Ravn Fischer, éverldkare Kardiologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Juni 2019. Nétverket Halsofrdmjande Halso- och sjukvard, Véstra Gotalandsregionen.
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HALSOVINSTER MED TOBAKSTOPP

Genom att sluta roka eller snusa kan du gora stora vinster for din halsa.

e Dina risker att drabbas av sjukdomar, som till exempel cancer,
hjart-karl-sjukdom och KOL, minskar.

e Aven du som redan har drabbats av sjukdom fér stora halsovinster
av att sluta roka eller snusa.

e Du blir inte forkyld lika ofta.

e Ditt smak- och luktsinne kommer tillbaka. Du far battre andedrakt,
vitare tander samt fraschare hy.

¢ Din kondition forbattras.

De flesta som nyttjar tobak vill sluta — @r du en av dem?

Det &r aldrig forsent att sluta med tobak! Din kropp har en fantastisk
férmdga att aterhdmta sig fran tobakens skadeverkningar.

Valj ratt satt att sluta med tobak

Att sluta med tobak kan vara svart. Det beror pa att nikotinet i tobak ar
ett av de mest beroendeframkallande amnen som finns. En del kan sluta
roka och snusa pa egen hand men manga behover professionell hjalp.
Du som har forsokt att sluta och misslyckats rekommenderas stéd av en
tobaksavvanjare. Kontakta din vardgivare.

Passiv rokning

Nar du réker andas du in ca 25 % av roken sjalv medan resterande

75 % gar direkt ut i omgivningen och kan paverka andra manniskor.
Detta kallas passiv rokning och innebér en halsorisk for de som utsatts.
Barn ar mer kansliga an vuxna for giftiga amnen i tobaksrok och blir
darmed oftare sjuka.

Aven om vilja och motivation &r nédvéndiga for
att bli tobaksfri sa kan professionellt stod forbattra

mojligheten att lyckas. Vi kan remittera dig till en
tobaksavvanjare.

Tips for att bli tobaksfri

Att sluta tvart ar den béasta utvagen for de flesta. Beslutsamhet och
motivation behovs for att lyckas. Tank éver vad som motiverar dig att

bli tobaksfri. Bestam ett “stoppdatum”, gor dig av med tobaken och allt
som paminner dig om den.

Nikotinlakemedel ar ett bra hjdlpmedel nar du ska sluta roka eller snusa
for att minska abstinensbesvér. Fraga apoteket vilket ldkemedel som
passar dig bast. Abstinens ar normalt da tobaksbruket upphér och
abstinensbesvaren brukar vara starkast de férsta dagarna.

.......................................................

Den forsta tiden
* At och drick regelbundet - l&gt blodsocker kan férvéaxlas med
nikotinsug.
* Ror pa dig och hall dig sysselsatt — det kan minska abstinens och
férebygga viktuppgang.

e \Vanta ut suget — det haller oftast inte i mer an ett par minuter.

.......................................................

Strategier for att undvika aterfall

Upprepa for dig sjalv varfor du vill forbli tobaksfri. Tank ut en strategi
for hur du ska hantera svara situationer. Beratta for andra att du nyligen
slutat. Andra dina rutiner och undvik situationer och platser dér du
brukar bli sugen pa att roka eller snusa.

Testa inte om du kan ta en cigarett eller snus, det ar da de flesta
aterfall sker.

Rad for att hantera sug efter tobak - 4D

Distrahera Drick

Sysselsatt dig med nagot Ett glas vatten kan minska
och foérsok att slappa tanken suget.

pa tobak, suget varar bara

ndgra minuter.

Djupandas Droj
Koncentrera dig pa Om du drabbas av ett
andningen, ta tio djupa kraftigt tobakssug tank:

andetag. "jag vantar lite till"”.



