Lunginflammation — vad hander pa sjukhuset?

Du &r inlagd pa sjukhus eftersom det finns misstanke om lunginflammation.
Lunginflammation, pneumoni, ar en infektion i lungorna som kan gora dig trétt och
andfadd. Har beskrivs vad som brukar hénda under vardtiden.

Forsta dygnet pa sjukhuset

Du far fragor som till exempel handlar om

e du roker eller har rokt tidigare

e du har varit pa utlandsresa

e du har varit i kontakt med faglar eller andra djur
e du har varit nara andra med luftvagsinfektion

e du ar allergisk mot antibiotika eller annat

e dina ldakemedel

Fragorna hjalper vardpersonalen att vélja ratt undersékningar och behandling.
Undersdkningar och prover

e matning av andningsfrekvens, syrgasmattnad, puls och blodtryck
e rontgen av lungorna

e blodprover for att mata blodvarde, njurfunktion och inflammation
e prover for bakterier och virus fran nasa svalg och upphostningar

Behandling

Du far antibiotika vid misstanke om att du har en bakteriell lunginflammation.
I bérjan ges antibiotikabehandlingen ofta som en injektion direkt i blodet.

Under tiden du ar inlagd

Andning, fysisk aktivitet och vitska
For att hjélpa andningen kan du:

o fd syrgas via en slang i ndsan eller en andningsmask
e sitta upp nar du orkar och byta stéllning i sédngen ofta
e ta djupa andetag, eftersom det ar viktigt for att forbattra lungans funktion

Foérsok réra dig s8 mycket du orkar. Du kan till exempel sitta pd séngkanten eller ga en
kort bit. Frdga om rad om du blir andfadd eller trott.

Du kan behéva f& hjélp med att lindra besvir:

o Lakemedel mot feber och smarta. S&ag till sjukskdterskan om du har ont.

e Inhalationer av ldkemedel mot pip i brostet.

e Information om andningsdévningar

e Vatska i form av dryck eller dropp som kan ges for att minska besvar av torra
slemhinnaror, hosta och segt slem.
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‘Nar du ska aka hem

Det varierar hur lange man behdver stanna pa sjukhus vid lunginflammation. E del kan fa
dka hem efter nagra dagar. Andra kan behéva stanna mer &n en vecka. Ofta kan man fa
prelimindra besked om den férvdntade vardtiden vid ronden.

Innan du gar hem ska du fa information om:

e vilken diagnos du har

e vilka ldkemedel inklusive antibiotika som du ska ta och hur lange
e vart du ska vanda dig om du blir samre

e kontrollréntgen som utférs vid behov

o telefontid eller 3terbesdk om det behovs

Vaccination

Vaccination mot pneumokocker, influensa och covid-19 rekommenderas till dig som:
= O]

e &r 65 ar eller dldre
e har 6kad risk for lunginflammation

Kontakt och mer
information

Om du har frdgor kan du kontakta den avdelning dér du har vardats, eller den mottagning
du har fatt uppgifter om. Kontaktuppgifter hittar du pd 1177.se/hittavard.

Du kan ldsa mer om lunginflammation pad 1177.se

Logga in pa 1177.se for att se personlig vardinformation och kontakta varden pd ett sakert
satt. Mer information hittar du pa 1177.se/e-tjanster

Ansvariga fér innehallet i detta informationsblad &r Regionalt processteam fér pneumoni
(lunginflammation) i Véstra Goétalandsregionen. Publiceringsdatum 2026-06-03.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/lunginflammation/
https://www.1177.se/e-tjanster

