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Pneumoni och fysioterapi

Rutinen beskriver de fysioterapeutiska atgarder for sjukhusvardade vuxna med
samhéllsforvarvad pneumoni.

Fysioterapi och andningstraning har betydelse for att en patient med pneumoni sa
snabbt som mojligt ska tillfriskna och kunna aterga till normal aktivitetsniva.

Tillsammans med ansvarig sjukskoterska pa avdelning gérs bedomning om
patienten har behov av att traffa fysioterapeut, vilket i sa fall ska ske forsta
vardagen efter inlaggning.

Utredning och atgarder

A. Vardering av andningsfunktion

e Andningsfrekvens, saturation och andningsmonster i vila
Andningsfrekvens, saturation och andningsmonster vid
anstrangning*Gangtest 10 meter

e Gangtest 6 minuter
e Sit-to-stand test

B. Mobilisering och lagesandring/positionering

Det &r mycket viktigt att mobilisering startar sa snart som majligt av
omvardnadspersonal. Fysioterapeut ska kontaktas om patienten ar
svarmobiliserad, for att vid behov ge rad om forflyttningar och tillhandahélla
hjalpmedel som kan underlatta mobilisering.

Patienten ska fa information om vikten av lagesandring och god positionering for
forbattrad ventilation.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9630-14576379-113/surrogate/G%c3%a5ngtest%20%e2%80%93%20sex%20minuter%2c%20inneliggande%20patienter.pdf
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C. Andningstraning

Malsattning med andningstraning &r att normalisera andningsmanstret och att
forbattra ventilationen. Andningstraning kan ocksa bidra till slemmobilisering.

Djupandning

Djupa andetag bor tas varje timme helst i sittande. Inandning genom nésa och
utandning genom mun.

PEP (Positive exspiratory pressure)
e Med sarskilt hjalpmedel (PEP-pip, pipa , PEP-set) eller PEP-
mask. OBS! Ej vid odranerad pneumothorax eller svar emfysem.
e Sluten lappandning

Andas in genom nasan och andas ut mot halvslutna lappar
o Lé&nkar

Andningsbeframjande tekniker i VVardhandboken

Andningstraning — information till ny personal (vgregion.se)

Patientinformation om motstdndsandning

Aktiva rorelser

Traningsprogram med indirekta respirationsdvningar: ‘CAF SAS
Andningsdvningar finns i ExorLive som dr ett regionalt IT-stod.

D. Slemmobilisering

Huffing
Djup inandning och en kraftig utandning med 6ppen mun.

Hosta

Djup inandning med bra hoststod/ bukstod for effektiv hostteknik
Hoststod

e Draglakan eller kudde for egenvard
e Manuellt hoststdd - tryck dver patientens mage/brostkorg.

Sputumprov
Anvand andningsskydd (klass FFP3) utéver plastforklade och handskar.

Inducerat sputumprov
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https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/luftvagar/andningsvard/andningsbeframjande-tekniker/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-219/surrogate/Andningstr%c3%a4ning%20%e2%80%93%20information%20till%20ny%20personal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11862-116274188-40/surrogate/Andningstr%c3%a4ning%20med%20PEP.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11862-116274188-40/surrogate/Andningstr%c3%a4ning%20med%20PEP.pdf
https://insidan.vgregion.se/stod-och-tjanster/system-a-o/exorlive/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9630-14576379-170/surrogate/Sputumprov%20%e2%80%93%20inducerat.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9630-14576379-170/surrogate/Sputumprov%20%e2%80%93%20inducerat.pdf
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E. Inhalationer

Inhalationsteknik

e Nyinsatt behandling: utbildningsbehov
e Tidigare behandling: véardering inhalationsteknik/ utbildning
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