Andningstraning med PEP

Att andas mot motstand ar bra for att 6ka
andetagsvolymen och forbattra ventilationen av
lungorna. Det kan ocksa hjalpa till att lossa slem.

GOr sa har
= Sitt upp och slut lapparna kring munstycket.
= Andas in ett djupt andetag genom nasa eller

mun och andas ut genom munstycket. Blas
inte ut all luft.

= Andas ut i munstycket 10 andetag och
upprepa 3 ganger.
= Upprepa andningstraningen varje vaken
timma.
PEP-pipen dr ett engangshjélpomedel och far pga
risk for bakterietillvéixt max anvédndas en vecka.

Ldmna ddrfér kvar PEP-pipen pa avdelningen.
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Satt ett kryss for varje timme du har andningstranat
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