
Få erbjudande om 
att delta i OPT

Delta i 
OPT?

Lämna blodprov

MR prostata

Nytt erbjudande 
om 2 år

JA

JA

Nytt erbjudande 
OPT om 2 eller 6 år

NEJ

NEJ

Återerbjudande, tidigare biopserade 
(Tidigare PSA D ≥ 0,15 eller PIRADS 3 och PSA D ≥0,1 eller PIRADS 4-5)

Algoritm/Flödesschema OPT 

NEJ

Biopsi-
indikation?

Biopsi

PIRADS 1-2

Nytt erbjudande 
om 2 år

PSA D <0,1

PIRADS 3

Urologbesök med 
nytt PSA (PSA2)

PSA D ≥0,1

Cancer?

Exkluderas från 
OPT och övergår till 

ordinarie klinik  
Ombiopsi

JA

JA

PIRADS 4-5

PSA D ≥ 0,15

Nytt erbjudande 
om 2 år

PSA D <0,15

Δ PSA D
 ≥0,05

NEJ

JA

* Se förklaring 
biopsiindikation

Ingen
 indikation för MR

Indikation för MR



Övergripande riktlinjer: 
Indikationen kan påverkas av individuella faktorer som inte framgår nedan.
Bedömningen grundas på upprepat PSA-prov (PSA2)

Aktuell PIRADS 1-2: 

 PSA-D ≥0,15 (beräknad på PSA 2) och ökning (Δ) av PSA-D ≥0,05 sedan föregående  
MR: Systematiska biopsier, även omfattande ventrala prostata enligt NVP

Aktuell PIRADS 3:

 Ökning (Δ) PSA-D ≥0,05 sedan föregående MR (beräknad på PSA 2): Systematiska och 
riktade biopsier

 Ny lesion och/eller progress av tidigare lesion men ökning (Δ) PSA-D < 0,05 sedan 
föregående MR (beräknad på PSA 2): Riktade biopsier. Även systematiska biopsier om 
inte tidigare gjort.

 PSA-D ≥ 0,2 (beräknad på PSA 2) om ingen tidigare systematisk biopsi: Systematiska 
och riktade biopsier

Aktuell PIRADS 4-5:

 Ny lesion och/eller progress av tidigare lesion: Riktade + ev perilesionella eller 
systematiska biopsier

 En tidigare biopserad lesion som inte tillväxt hos en man med stabilt eller lägre PSA 
behöver oftast inte biopseras igen

Återerbjudande, tidigare biopserade 
(Tidigare PSA D ≥ 0,15 eller PIRADS 3 och PSA D ≥0,1 eller PIRADS 4-5)

Algoritm/Flödesschema OPT
 


