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Syfte

Regional medicinsk riktlinje Langtidsuppfoljning efter

barncancer, Regional tillimpning av Nationellt vardprogram

(RMR) ska ses som ett redskap for att fortydliga ansvar och
forenkla arbetssitt och processer i Vastra Gotalandsregionen
(VGR). Samverkan mellan primarvard, lanssjukvard och
regionsjukvard ar en viktig del av arbetet. Det 6vergripande

malet ar en god och jamlik vard for barncanceroverlevare.

RMR ar framtagen tillsammans med sjukvardsregional
vardprocessgrupp for barncancer inom Regionalt cancercentrum Vast

dar representanter fran patient- och narstiendeforetradare ingar.

Huvudbudskap

RMR Langtidsuppfoljning efter barncancer omfattar barn och
ungdomar som har avslutat sin cancerbehandling, vilket i
Vastra sjukvardsregionen motsvarar cirka 60—80 nya
patienter per ar. Uppfoljningen sker med glesa mellanrum och

fortsatter genom hela vuxenlivet.

RMR har fokus pa risker for sena komplikationer efter
behandling for barn/ungdomar och fér de som nu ar vuxna.
Riktlinjen handlar inte om rehabilitering efter barncancer.

Har hanvisas till Nationellt vardprogram cancerrehabilitering

for barn och ungdom. Det saknas idag stod for rehabilitering i

nagot vardprogram for malgruppen barncanceroverlevare 6ver

18 &r.

Malet med RMR ar att formulera och tydliggora
ansvarsfordelningen kring rekommenderade uppfoljningar i

det nationella vardprogrammet.

Regionsjukvarden det vill sdga, Barncancercentrum vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset (for patienter under 18 &r)
och Uppfoljningsmottagningen for vuxna efter barncancer
(UFM) vid onkologiska kliniken Sahlgrenska
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Universitetssjukhuset (for patienter 6ver 18 ar), ansvarar for

att planera uppfoljningen for varje individ.

En sammanstillning av behandling och rekommendationer
upprattas och skickas till primarvard, lanssjukvard och
berorda medicinska specialiteter, som i sin tur ansvarar for att
upptacka och behandla sena komplikationer efter

cancerbehandling.

UFM har aven ett regionalt uppdrag att vara
kompetenscentrum for hélso- och sjukvarden och andra

berorda aktorer.

Vardniva och samverkan

Se Bakerund och orsaker

Férandringar sedan féregaende
version

Se Forandringar jamfort med tidigare version

For regional tillampning se framfor allt: kapitel 9 Hjarta och

kardiotoxicitet, kapitel 12 Lever, gallvagar och bukspottkortel och

kapitel 23 Metabola syndromet.

Inom flera omraden har screeningrekommendationer minskat i

frekvens over tid.

Regional tillampning av det
nationella vardprogrammet

Det nationella virdprogrammet tillampas i VGR utan undantag.
RMR syftar till att fortydliga ansvar och forenkla arbetssatt
och processer for en god och jamlik vard for vuxna

barncanceroverlevare (fran 18 ar).
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Klinisk uppféljning fran 18 ars alder
PRIMARVARD

Aktuell primarvardsenhet bor skota vissa uppfoljningsrutiner kring
patientgruppen. Det giller framfor allt blodprovstagning samt
remittering for vissa undersokningar. Om biverkningar upptacks

skrivs remiss till specialist pa lanssjukhus och/eller UFM.

Detta forutsiitter att patienten och primarvarden erhallit
patientens individuella Sammanfattning av
cancerbehandling med uppfoljningsrekommendationer

fran regionsjukvarden.

Metabola syndromet
Utifran individuella rekommendationer kan regelbunden
provtagning behovas med visst intervall, sarskilt med tanke pa

okad risk for metabolt syndrom.

Det kan vara vardefullt att informera om att stod fran Halsocoach
online finns tillgangligt, vilket vissa patienter kan ha nytta av. Dock
har det visat sig vara en utmaning for patienter med kognitiva
svarigheter, da tjansten ar helt digital och inte anpassad for personer

med kognitiv nedsittning.

Immunsystem
Remisser fran regionsjukvarden for vaccinationer och péafyllnadsdoser
av grundvaccination. For enskilda patienter kan vaccinationer for

meningokocker och pneumokocker forekomma.

Efterfoljande cancer
Allméan uppmarksamhet pa symptom och initiering av utredning.

Forutsatter god information om patientens behandling och risk for

sekundar cancer. Mgjlighet till konsultation med UFM.

Patient med risk for isolerad hypothyreos efter
stralbehandling
Provtagning samt palpation av skoldkorteln. Palpation ar viktig pa

grund av risk for tumoruppkomst.
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Hud
Bedomning av hudférandringar, sarskilt stralbehandlat omrade, med
remiss till hudklinik vid behov.

Skelett
Informera om vikten av traning och uppmarksamma brist pa D-

vitamin.

Graviditet

Modravardscentral kan skota normala graviditeter hos de flesta i
denna patientgrupp. Om patienten har erhallit antracykliner ska
kvinnan remitteras for UCG. Om UCG ar patologiskt rekommenderas
uppfoljning hos specialist-MVC och kardiolog. Om kvinnan har erhallit
stralbehandling mot buken bor hon foljas vid specialist-MVC.

LANSSJUKVARD

Neurologi neurokognition

Patienter med neurologisk sjukdom sasom epilepsi bor foljas pa
lanssjukhus.

Behov finns av ny och/eller uppdaterad neurokognitiv utredning och

rehabilitering for manga vuxna barncanceroverlevare.

Hjarta

Uppfoljning enligt vardprogrammet, kapitel 9 Hjarta. Vid avvikelser av
undersokningar genomfors regelbundna kontroller hos kardiolog.
UFM iar konsult for lanssjukvard vid komplicerade fall samt skoter

remittering i de fall lanssjukvard inte kan ombesorja remisser.

Blod, benmarg, immunsystem
Vaccinationer, vid till exempel aspleni eller funktionell aspleni, utfors
av infektionsklinik. Hematologklinik och lungklinik ger vaccinationer

till patienter som kontrolleras dar.

Lungfunktion
Patienter med nedsatt lungfunktion bor kontrolleras hos

lungspecialist. Se kapitel 17 Lungfunktion for riskgrupp och symtom.
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Metabolt syndrom
Kontroll vid internmedicinsk klinik f6r patienter stralbehandlade mot

buk, men utan risk for hypofyssvikt.

Brostkortlar
Kvinnor som erhallit stralbehandling som innefattar brostkortlar ska

inga i screeningverksamhet pa brostmottagning fran 25 ars alder.

Fertilitet kvinnor
Vid risk for tidig menopaus kan, d& eventuella fertilitetsbevarande
atgarder ar utforda, kontroller och forskrivning av fortsatt

Ostrogensubstitution utforas av gynekologisk klinik pa lanssjukhus.

Konsorgan sexuell funktion
Sexologisk kompetens pa lanssjukhus ansvarar. Vid behov remiss till

regionsjukvard.

Skelett, muskler, mjukdelar

Osteonekros handliaggs pa ortopedklinik.

Lever, Bukspottkortel

Fran avsnitt 12.5: "Man kan overvaga att kontrollera leverstatus vart
femte ar efter stralbehandling mot levern eller efter allogen HCT. Vid
stralbehandling mot bukspottkorteln ska blodsocker (+/- HbA1c)
kontrolleras enligt rekommendationer i kapitel 23 Metabola
syndromet. Beakta ocksd mojligheten att patienter som utvecklat
diabetes mellitus har exokrin paverkan pa bukspottskorteln. Allman
information om Overvikt, levertoxiska lakemedel, drogmissbruk och
alkoholkonsumtion rekommenderas till patienter som har fatt

hepatotoxisk behandling, speciellt de som har forhojda levervarden.”

Njurar
Patienter som genomgatt HCT, nefrektomi som behandlats med
Cisplatin, Ifosfamid eller Karboplatin och/eller erhallit straldoser mot

njuren uppfoljning vart femte ar enligt vardprogrammet, avsnitt

13.5.2.
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Efterfoljande cancer
Uppmarksamhet pa symptom och initiering av utredning. Forutsatter

god information om patientens behandling och risk for sekundar

cancer och mojlighet till konsultation med UFM.

REGIONSJUKVARD
Utredning och behandling pa hogspecialiserade kliniker for

regionsjukvard kan bli aktuella for patienterna om uppfoljningen inom

priméarvard eller lanssjukvard identifierar sidant behov.

Patienter erbjuds besok pa UFM i enlighet med Basstandard for

uppfoliningsmottagningar for vuxna efter barncancer for

sammanfattning av patientens cancerbehandling och individualiserade
uppfoljningsrekommendationer. Denna mottagning ar ej behandlande
enhet utan fungerar framfor allt som kompetenscentrum for

sjukvarden och andra aktorer.

Neurologi neurokognition

Neurokognitiv utredning och rehabilitering ska finnas pa
lanssjukhusniva och regional niva. Vid komplexa behov med tillagg av
neurokognitiv utredning kan i vissa fall, dir fler komplexa behov finns,

remiss skickas till Regionalt centrum for cancerrehabilitering vid

Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

UFM ir behjalpliga med att skriva intyg for olika ersattningar sdsom,
aktivitetsersiattning och sjukersattning i samrad med primarvard eller

annan specialist.

Hjarta/kardiotoxicitet

Utokade screeningkontroller med UCG vart femte ar for patienter som
erhallit 100- 249 mg/m2 doxorubicinekvivalent dos. For patienter med
>250 mg/m2 doxorubicinekvivalent dos utokas UCG kontroller till
vartannat ar. UFM har 6vergripande ansvar for att dessa
undersokningar utfors samt ar konsult for lanssjukvard vid
komplicerade fall samt skoter remittering i de fall lanssjukvard inte

kan ombesorja remisser.
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Blod, benmarg, immunsystem
Stamcellstransplanterade kontrolleras vid transplantationscentrum

Hematologimottagning Sahlgrenska. Fortsatt uppfoljning pd UFM vid

avslut av kontroller pa Hematologimottagning Sahlgrenska.

Lungfunktion
Patienter med nedsatt lungfunktion remitteras till lungspecialist.

Se kapitel 17 Lungfunktion for riskgrupp och symtom.

Hypofyssvikt
Kontrolleras vid Medicinmottagning hypofys Sahlgrenska. Remiss fran
UFM.

Fertilitet kvinnor och man

Remiss till Reproduktionsmedicinsk mottagning Sahlgrenska om
barncancerbehandlingen inneburit risk for nedsatt fertilitet for
utredning, bedomning och samtal kring eventuell fertilitetsbevarande

atgard.

Konsorgan sexuell funktion
For patienter med stora problem till exempel efter strdlbehandling av

lilla backenet kan remiss skickas till BackencancerRehabilitering vid

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Kvinnor som genomgatt allogen
hematopoetisk stamcellstransplantation ska kontrolleras enligt

vardprogrammet, avsnitt 22.4.

Metabolt syndrom hos patienter med hypofyspaverkan

Handlaggs pa Medicinmottagning hypofys Sahlgrenska.

Metabolt syndrom ovriga

Remiss till priméarvard for fortsatt uppfoljning och eventuell
behandling.

Skelett/muskler/mjukdelar

Patienter som erhallit stralbehandling dar skelett, muskel och
bindvavs involverats och det kan uppsta problem med smartor, stelhet
inskrankt funktion. I samrad med stralldkare pd UFM rekommenderas

insatser, sasom kontakt med ortoped och plastikkirurgi. Vid UFM har
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en fysioterapeut arbetat upp specialistkunskap kring langtidseffekter
av stralbehandling och ger rad for traning. Vid behov av fortsatt

traning skrivs remiss till primarvard.

Njurar

Patienter som genomgatt HCT, nefrektomi som behandlats med
Cisplatin, Ifosfamid eller Karboplatin och/eller erhallit straldoser mot
njuren uppfoljning vart femte ar enligt vardprogrammet, avsnitt

13.5.2.
Kan remitteras till primarvard.

Remissrutiner

Se Regional medicinsk riktlinje - Remiss inom hailso- och sjukvard.

Sjukskrivning

UFM kan inte ha den tata kontakt med patienter som kravs for
sjukskrivning. Daremot kan mottagningen skriva ett lakarutlatande
om halsotillstind som beror pa den tidigare barncancerbehandlingen,
eller ett kompletterande lakarutldtande. Det kan dven vara aktuellt att
skriva andra typer av intyg som ror den tidigare

barncancerbehandlingen.

Kvalitetsuppféljning

Svenska Barncancerregistret har successivt byggts upp. Registret ar
sedan 2013 ett nationellt kvalitetsregister och innefattar sedan

november 2012 dven SALUB-registret. Nationellt kvalitetsregister for

barncancer (cancercentrum.se).

Sedan 2021 sker registreringen inom INCA-plattformen.

Alla individer som far stralbehandling fore 18 ars alder registreras
sedan 2008 i RADTOX-registret, efter foraldrarnas tillatelse. For
patienter 6ver 18 ar bor dessa registreringar samordnas med besok pa

en uppfoljningsmottagning.
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Patientmedverkan och
kommunikation

Patientinformation

Information pa 1177

Uppfoliningsmottagningar for vuxna efter barncancer (UFM)

Uppfoliningsmottagning for vuxna efter barncancer Sahlgrenska

Utbildning och stoéd

Webbutbildning i 6kad forstéelse for sena komplikationer efter

barncancer

Fér vardgivare

Uppfoliningsmottagningar for vuxna efter barncancer (UFM)

1177 for vardpersonal, Nationellt kliniskt kunskapsstod

Webbutbildning i 6kad forstaelse for sena komplikationer efter

barncancer

Referenser

Nationellt virdprogram langtidsuppfoljning efter barncancer

Nationellt vardprogram cancerrehabilitering for barn och ungdom
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