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Huvudbudskap

© Oppenvérdsdos kan anvandas till patienter
dar tjansten beddms leda till okad sakerhet
och/eller 6kad sjalvstandighet om
e patienten behover stéd med sin
lakemedelshantering samt
e andra stod att klara lakemedels-
hanteringen har 6vervagts samt
¢ medicineringen &r stabil.
C Patienten/kontaktpersonen ska ges
information om hur 6ppenvardsdos fungerar.

C Forskrivning ska ske via Pascal och
dokumenteras i journal.

C E-recept separat via journalsystem bor inte
forskrivas till patient med 6ppenvardsdos. |
samband med fornyelse av dosforskrivningen
ska en fordjupad lakemedelsgenomgéang
genomforas.

Vanliga begrepp

Dosleverantor — Det dosapotek Véstra
Gotalandsregionen har avtal med for att
producera och leverera lakemedel till patienter
med 6ppenvardsdos.

Forteckning recept — Forteckning 6ver
patientens samlade recept/lakemedels-
ordinationer. Medfdljer Idkemedlen som
levereras till patienten.

Receptutskrift Pascal — Forskrivare och sjuk-
skoterskor kan skriva ut en lakemedelslista

via Pascal som ger en tydlig bild av patientens
forskrivningar. | kommunal primérvard
anvands lakemedelslistan ofta som underlag
for utdelning av lakemedel till patienter.
Observera att listan inte ar en fullstandig
forteckning éver alla ordinationer, eftersom
t.ex. rekvisitionslakemedel eller recept som ar
slutexpedierade inte finns med.

Pascal — webbtjansten for forskrivning och
bestallning av lakemedel och handelsvaror for
patienter med 6ppenvardsdos.

Bakgrund

Oppenvérdsdos &r ett hjalpmedel fér patienter
som behdver stdd i sin ldkemedelshantering.
Systemet innebér att patienten far sina lakemedel
uppdelade i sma pasar, en for varje dostillfalle,
vanligen for tva veckor i taget. Lakemedel som
inte kan delas i dospasar behdver aktivt bestallas
i hel forpackning for att finnas tillgangliga.
Oppenvardsdos kan anvéndas av patienter bade
i ordinart och i sarskilt boende. Dospasar och
bestallda hela férpackningar levereras fran dos-
leverantoren till angivet apotek/apoteksombud
eller direkt till hemsjukvarden/sarskilt boende.

Processen
Start av 6ppenvardsdos
o |akares uppgifter:

- Tillsammans med patienten besluta om &ppen-
vardsdos och dokumentera samtycke.

- Sakerstalla hela lakemedelsbehandlingen
genom en enkel ldkemedelsgenomgang, vid
behov kontakt med andra vardgivare.

- Dokumentera forekomst om 6ppenvardsdos
och aktuell Iakemedelsbehandling i journal.

- Bed®dma och besluta om eventuellt Iakemedels-
Overtag.

- Informera patient och kontaktperson om
rutiner for Gppenvardsdos.

- Informera andra aktuella vardgivare att 6ppen-
vardsdos startats.

o Kontaktperson/sjukskoterskas uppgifter:

- Sattasigin i rutiner och hur dppenvardsdos
fungerar.

- Tillse att aktuella kontaktuppgifter finns
dokumenterade i Pascal.

- Taemot beslut om 6vertaget lakemedelsansvar
och dven stodja ldkaren i bedémning om éver-
taget lakemedelsansvar (sjukskoterska).

Uppfdljning av pagaende behandling
o Lakares uppgifter:
- Via Pascal initiera ny och ompréva befintlig
|akemedelsbehandling.
- Tastéllning till forskrivning efter paminnelse
fran kontaktperson.
- Informera kontaktperson vid ordinationsand-
ringar.
- Vid behov och minst arligen genomféra en
|ékemedelsgenomgang.
- Dokumentera lakemedelsbehandlingen och
férandringar i journal.
- Omprova indikationen for Gppenvardsdos.

Kontaktperson/sjukskoterskas uppgifter:

- Kontrollera att aktuella kontaktuppgifter finns
dokumenterade i Pascal.

- Tillse att all information som kommer fran
dosapoteket géllande patientens forskrivningar
kommer patienten till del.

- Att dospasarna finns tillgangliga for patienten
och att rutiner genomfors vid Gvertaget lake-
medelsansvar.

- Bestalla hela férpackningar.

- Kontakta forskrivare nar dosapoteket paminner
om forlangning av forskrivningar.

- Meddela dosapoteket vid adresséndring.

- Meddela ansvarig forskrivare nar patienten
slutat ta ett forskrivet lakemedel.

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Akut lakemedelsforskrivning
e Lakares uppgifter:
- Forskriva via Pascal och dokumentera i journal.
- Informera kontaktpersonen.
¢ Kontaktperson/sjukskoterskas uppgifter:
- Ombesorja akuta forandringar av ldkemedels-
behandlingen.
- Hamta nya lakemedel eller dosrullar.
- Byta ut befintlig behandling till den nya, saker-
stdlla att gammal behandling tas bort.

Start av oppenvardsdos

Vid all lakemedelsforskrivning ska lakaren bedo-
ma patientens praktiska och kognitiva formaga att
klara sin lakemedelshantering. Sa kallat 6vertaget
lakemedelsansvar bor aktualiseras om patienten
inte klarar sin lakemedelshantering sjélv eller med
hjalp av ndrstdende. En sjukskoterska tar da helt
eller delvis 6ver ansvaret for Idkemedelshante-
ringen. Sjukskoterskan kan ocksa hjélpa till med
beddmning av patientens formaga, t.ex. med
hjdlp av det validerade bedémningsinstrumentet
Safe Medication Assessment (SMA).

For att lakaren ska initiera 6ppenvardsdos ska
tjansten beddémas leda till 6kad sakerhet och/eller
oOkad sjalvstandighet for patienten och samtliga
nedanstaende fyra kriterier ska vara uppfyllda:

e Patienten behdver stdd med sin lakemedels-
hantering

e Andra stod att klara lakemedelshanteringen
har provats/vervagts

¢ Medicineringen é&r stabil*

e Patienten har behov av att fa lakemedel
dispenserade i pasar

*Exempel pa lakemedelsbehandling som inte ar

stabil: dosering efter métvarde, dosering som

vaxlar efter patientens tillstand, dosering som

trappas upp eller ned, nar vid behovslakemedel

overvager, icke stabilt medicinskt tillstand vid

utskrivning fran sjukhus (oberoende av boen-

deform). Enstaka lakemedel som doseras efter

matvarde, t.ex. insulin, dr inte nagot hinder for

Oppenvardsdos.

Lakaren fattar efter patientens samtycke beslut
om 6ppenvardsdos. Samtycket galler informa-
tionsoverforingen mellan sjukvarden och apote-
ket. Samrad sker med sjuksk&terska eller ibland
narstaende for att utse kontaktperson. Den
lakare som paborjar 6ppenvardsdos ansvarar
for att ge patient och kontaktperson nédvéandig
information om patientens ldkemedel och
hanteringen av dessa.

Sammanfattning av férandringar sedan féregaende version finns pa terapigruppens hemsida som nas via www.vgregion.se/lakemedel.



https://www.vgregion.se/lakemedel

Beslut om 6ppenvardsdos fattas normalt av
lakare pa den enhet som har huvudansvaret fér
patienten. | undantagsfall kan 6ppenvardsdos
initieras av annan enhet. Det maste i sa fall ske i
dialog med den huvudansvariga enheten. Ovriga
aktuella vardgivare bor dven informeras vid start
av 6ppenvardsdos.

| journalen dokumenteras:
e att patienten har dppenvardsdos
e att patienten har gett samtycke vid start
av 6ppenvardsdos
e alla forandringar i ldkemedelsbehandlingen
¢ hela ordinationslistan av férskrivningen i
Oppenvardsdos.

F6rskrivning

Oppenvardsdos hanteras via webbtjansten
Pascal. Pascal nas via journalsystemet eller via
www.eordinationpascal.se. Pascal visar alla
patientens forskrivningar i en lista. Fran Pascal
kan tva utskrifter goras, “Forteckning recept”
samt “Receptutskrift Pascal”. Patienten far all-
tid “Forteckning recept” med sina lakemedels-
leveranser. Pascal ar inte en journalhandling,
en forskrivning i Pascal sparas maximalt 5 ar for
att sedan forsvinna. Detta innebar att lakeme-
delslistan och behandlingen ska dokumenteras
i journalen.

For okad tydlighet rekommenderas att lake-
medel som ges pa mottagning aven ordineras
i Pascal, dar det i doseringsangivelsen skrivs
"Lakemedlet ska inte hdmtas ut pa apotek”.
Detta kan vara ett olampligt férfarande vid
ordination av vissa lakemedel, t.ex. narkotika-
klassade ldkemedel, da det innebar en recept-
forskrivning som kan hamtas ut pa apotek.

For patienter med 6ppenvardsdos ska inte
e-recept anvandas, dven om det ar mojligt i en
nodsituation. Ett ldkemedel som forskrivs via
e-recept blir alltid inskrivet som hel férpack-
ning. Patienten far déarmed inte lakemedlet
med automatik — det maste hamtas ut pa
apotek eller bestallas av patienten/kontakt-
personen.

CE-maérkta spolvétskor forskrivs via
Ldkemedelsnéra produkter och Sesam LMN,
inte via Pascal.

Alla yrkesgrupper med forskrivningsratt for
ldkemedel kan forskriva i Pascal. En forskrivning
ar normalt giltig i ett ar. Kortare giltighetstid
kan anges, t.ex. vid utskrivning fran sjukhus
och for lakemedel som ska anvandas under
begrédnsad tid, som antibiotika. Forskrivningar
som star kvar lang tid efter avslutad behandling
ger en felaktig bild av patientens lakemedels-
behandling. Regelbunden &versyn kravs, sa att
inaktuella forskrivningar inte ligger kvar.

Om en tidigare stabil lakemedelsbehandling
beddms behova upprepade dosjusteringar, bor
detta ldkemedel i stéllet forskrivas som staende
hel férpackning tills medicineringen ater ar
stabil.

Fér att undvika problem: Fraga alltid
patienten om han/hon har 6ppenvardsdos,

s att all férskrivning sker via Pascal.

Kontakt:
Sekreterare i terapigrupp Aldre och lskemedel

Tobias Carlsson, tobias.m.karlsson@vgregion.se

Akut likemedelsforskrivning

Vid behov av akut férandring av lakemedels-
behandlingen gor forskrivaren en ny férskrivning i
Pascal och informerar kontaktpersonen.

o Overvag forst om akut férandring alls behévs.
o Forskrivaren bestaller i forsta hand akut leverans
av nya dospasar. Doserna levereras da akut av
dosleverantdren inom avtalad tidsram. Obser-
vera att de pasar som ersatts ska kasseras.

Om ldkemedlet behdvs snabbare kan det for-
skrivas som hel férpackning i Pascal och hamtas
ut direkt pa valfritt apotek. Det kan galla t.ex.
en antibiotikakur.

Forskrivaren och kontaktpersonen maste
komma 6verens om hanteringen av akuta
lakemedelsforandringar, t.ex. uthdmtning fran
apotek eller tillfallig utplockning av ldkemedel
fran pasar. Observera att det sistnamnda bor
undvikas, om mgjligt.

For patienter i kommunal halso- och sjukvard
ska akutldkemedel, om majligt, tas fran de
kommunala akutldkemedelsforraden. Dessa
ordinationer bor skrivas in i Pascal, dar det i
doseringsangivelsen skrivs “Lakemedlet tas
fran akutldkemedelsférradet”. Observera att
en ordination trots det innebdar en recept-
forskrivning, som skulle kunna hamtas ut.
Detta gor att det kan vara ett olampligt
forfarande vid ordinationer av lakemedel
sasom narkotikaklassade lakemedel.
Utsattningsdatum ska anges for att inte for-
skrivningen/uttag ska finnas kvar efter avslutad
behandling/évergang till dosdispensering for
lakemedlet.

Hel forpackning
Manga ldkemedel for staende behandling kan
inte dispenseras i pasar. Dessa forskrivs och
levereras i stallet som hel férpackning. Lakemedel
som skall tas vid behov forskrivs alltid som hel
férpackning. Forpackningarna levereras inte
automatiskt till patienten, utan maste aktivt
bestallas av patienten/kontaktpersonen varje
gang, eller hamtas ut pa valfritt apotek.
Uppmdérksamma kontaktpersonen pa att de
lakemedel som inte dosdispenseras behéver
bestéllas fran dosleverantéren/hdmtas ut pa
lokalt apotek.

Uppfoljning av pagaende
behandling

| samband med arlig omprévning av dosforskriv-
ningarna genomfors en fordjupad lakemedels-
genomgang, se RMR Lakemedelsgenomgang och
lakemedelsberattelse. En dversyn gors, inaktuella
lakemedel satts ut och aktuella Idkemedel om-
provas. Kriterierna for 6ppenvardsdos omprévas.
Om dessa inte ar uppfyllda avslutas Gppenvards-
dos.

Regionala Medicinska Riktlinjer — Lékemedel finns pa
www.vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel.

Kontaktperson

Kontaktpersonen ar patientens ombud

gentemot varden och dosleverantéren. Denna

kan vara patienten sjalv, narstaende eller sjuk-
skoterska. Vid overtaget lakemedelsansvar ar
det sjukskdterskan som ar kontaktperson.

Kontaktpersonen har ansvarar fér att hantera
lakemedlen at patienten, t.ex:

o Se till att patienten far tillgang till rullen med
de dispenserade lakemedlen.

¢ Vid behov stddja patienten att ta lakemedel
som ordinerat.

o Bestalla de ldkemedel som patienten ar
ordinerad och som inte dispenseras.

e Ta kontakt med aktuella mottagningar i god
tid vid behov av fornyelse av férskrivningarna,
dosleverantoren skickar meddelande nar det
ar mindre &n 3 manaders giltighet kvar samt
vid sista kompletta dosleverans.

¢ Ta med senaste Forteckning recept vid alla
vardkontakter.

Kostnader

Kostnaden for 6ppenvardsdos bestar av en
ldkemedelskostnad och en kostnad for
dostjansten. Kostnaden fér dostjansten tas
centralt av VGR och belastar inte enskilda
verksamheter. Lakemedelskostnaden hanteras
pa samma satt som vid vanlig receptforskriv-
ning. Kostnadsansvaret ligger pa férskrivande
enhet och patienten betalar en egenavgift
inom ramen for hogkostnadsskyddet.

Vid direktleverans till kommunal halso- och
sjukvard (sarskilt boende) star kommunen for
transportkostnaderna for saval planerade som
akuta leveranser.

Vid ldngre vardtid pa sjukhus ska behandlande
lakare 6vervaga att pausa dosproduktionen foér
att undvika att patienten far betala for lakeme-
del som inte kan anvandas.

For ytterligare information om 6ppenvardsdos,
se www.vgregion.se/dos. Dar finns bl.a. en
doshandbok med praktiska tips kring tjdnsten.

FOR TERAPIGRUPP ALDRE OCH
LAKEMEDEL
Jesper Poucette, ordférande
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