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Huvudbudskap

C Oppenvérdsdos kan anvandas till patienter
dar tjansten beddms leda till 6kad sakerhet
och/eller 6kad sjalvstandighet om

¢ Patienten behover stod med sin
lakemedelshantering samt

e Andra stdd att klara lakemedels-
hanteringen har évervagts samt

¢ Medicineringen ar stabil

C Patienten/kontaktpersonen ska ges informa-
tion om hur 6ppenvardsdos fungerar

C Forskrivning ska ske via Pascal

© E-recept ska aldrig forskrivas
till patient med 6ppenvardsdos

C | samband med fornyelse av dosforskriv-
ningen ska en fordjupad ldkemedels-
genomgéng genomforas

Vanliga begrepp

Dosleverantor — Det dosapotek Vastra
Gotalandsregionen har avtal med for att
producera och leverera lakemedel till patienter
med &ppenvardsdos.

Forteckning recept — Forteckning éver
patientens samlade recept/lakemedels-
ordinationer. Medféljer Idkemedlen som
levereras till patienten.

Receptutskrift Pascal — Forskrivare och
sjukskoterskor kan skriva ut en lakemedelslista
via Pascal. Den &r ett alternativ till recept-
forteckningen och ger en tydligare bild

av patientens ordinationer. | kommunal hélso-
och sjukvard anvéands lakemedelslistan ofta
som underlag fér utdelning av lakemedel till
patienter. Observera att listan inte ar en
fullstandig forteckning 6ver alla ordinationer
da t.ex. rekvisitionslakemedel eller recept som ar
slutexpedierade inte finns med. Dosleverantéren
kan inte se eller skriva ut lakemedelslistan.

Pascal — webbtjansten for forskrivning och
bestalining av lakemedel och handelsvaror
for patienter med dppenvardsdos.

Bakgrund

Oppenvérdsdos &r ett hjalpmedel fér patienter
som behdver stéd i sin Iakemedelshantering.
Systemet innebar att patienten far sina lakemedel
uppdelade i sma pasar, en for varje dostillfalle,
vanligen for tva veckor i taget. Lakemedel som
inte kan delas i dospasar levereras, efter bestall-
ning, istallet som hel férpackning. Oppenvardsdos
kan anvandas av patienter bade i ordinart och

i sarskilt boende. Dospasar och bestallda hela
forpackningar levereras fran dosleverantéren
till lokalt apotek/apoteksombud eller direkt till
hemsjukvarden/sarskilt boende.

Nyinsattning

Vid all lakemedelsforskrivning ska lakaren bedéma
patientens praktiska och kognitiva formaga att
klara sin lakemedelshantering. Sa kallat évertaget
|akemedelsansvar bor aktualiseras om patienten
inte klarar sin lakemedelshantering sjalv eller med
hjalp av narstaende. En sjukskoterska tar da helt
eller delvis dver ansvaret for lakemedelshante-
ringen. Sjukskaterskan kan ocksa hjalpa till med
beddmning av patientens formaga, t.ex. med
hjalp av det validerade bedémningsinstrumen-
tet Safe Medication Assessment (SMA).

For att lakaren ska initiera 6ppenvardsdos ska
tjansten beddmas leda till 6kad sakerhet och/eller
oOkad sjalvstandighet for patienten och att samtli-
ga nedanstdende tre kriterier ska vara uppfyllda:
e Patienten behdver stdd med sin lakemedels-
hantering
e Andra stod att klara lakemedelshanteringen
har provats/6vervagts
¢ Medicineringen ar stabil*
*Exempel pa lakemedelsbehandling som inte ar
stabil: dosering efter matvarde; dosering som véxlar
efter patientens tillstand; dosering som trappas upp
eller ned; nér vid behovslakemedel Gvervager; icke
stabilt medicinskt tillstand vid utskrivning fran sjuk-
hus (oberoende av boendeform). Enstaka lakemedel
som doseras efter matvarde, t.ex. warfarin eller
insulin, ar inte nagot hinder for 6ppenvardsdos. Om
doseringen varierar bor den aktuella ordinationen
skrivas in i Pascal.

Vid 6vertaget lakemedelsansvar ska dppenvards-
dos dvervagas.

Oppenvardsdos ska bara anvdndas fér patienter
som star pa lakemedel som ska delas i dospasar.
Det innebar att dppenvardsdos inte ska anvandas
for patienter som endast ordineras ldkemedel i hel
férpackning fér manuell delning.

Lakaren tar beslut i samrad med patient. Om
aktuellt dven samrad med narstadende och/eller
sjukskoterska. Boendeform och antal lakemedel
ar inte avgérande. Patientens samtycke kravs,
vilket innefattar att patienten godkanner att
information 6verfors mellan sjukvarden och
apoteket. En kontaktperson utses och angesii
Pascal. Den som paborjar 6ppenvardsdos ansvarar
for att ge patient och kontaktperson nédvéandig
information. Ovriga aktuella vérdgivare bor dven
informeras vid nyinsattning.

Beslut om 6ppenvardsdos fattas normalt av den
enhet som har huvudansvaret for patienten.

| undantagsfall kan 6ppenvardsdos initieras av
annan enhet. Det maste i sa fall ske i dialog med
den huvudansvariga enheten.

I journalen dokumenteras:

e att patienten har éppenvardsdos

e att patienten har gett samtycke (vid nyinséttning)
e alla férdndringar i Ilikemedelsbehandlingen

Forskrivning

Oppenvérdsdos hanteras via webbtjénsten
Pascal. Pascal nds via journalsystemet eller via
www.eordinationpascal.se. Har finns alla patien-
tens forskrivna recept samlade. Fran Pascal kan
tva utskrifter goras, "Forteckning recept” samt
"Receptutskrift Pascal”. Patienten far alltid
receptforteckningen med sina ldkemedelsle-
veranser. Pascal &r inte en journalhandling och
for att ordinationen ska sparas krévs det att en
registrering aven sker i journalen. En férskrivning
i Pascal sparas maximalti 26 manader for att
sedan forsvinna.

For okad tydlighet rekommenderas att lake-
medel som ges pa mottagning dven ordineras

i Pascal, dar det i doseringsangivelsen skrivs “L&-
kemedlet ska inte hamtas ut pa apotek”. Detta kan
vara ett olampligt forfarande vid ordination av vissa
lakemedel, t.ex. narkotikaklassade Iakemedel, da
det innebar en receptforskrivning som kan hamtas
ut pa apotek.

For patienter med dppenvardsdos ska inte e-recept
anvandas, dven om det &r maéjligt i en nddsituation.
Ett lakemedel som forskrivs via e-recept blir alltid
inskrivet som hel férpackning. Patienten far darmed
inte lakemedlet med automatik — det maste hamtas
ut pa apotek eller bestallas av patienten/kontakt-
personen.

CE-maérkta spolvétskor forskrivs via Lékemedels-
ndra produkter och Sesam LMN, inte via Pascal.

Alla yrkesgrupper med forskrivningsratt for
lakemedel kan forskriva i Pascal. En forskrivning
arnormalt giltig i ett ar. Kortare giltighetstid kan
anges, till exempel vid utskrivning fran sjukhus
och fér lakemedel som ska anvandas under be-
gransad tid, som antibiotika. Forskrivningar som
star kvar lang tid efter avslutad behandling ger en
felaktig bild av patientens lakemedelsbehandling.
Regelbunden &éversyn kravs sa att inaktuella
forskrivningar inte ligger kvar.

Om en tidigare stabil lakemedelsbehandling
beddms behdva upprepade dosjusteringar, bor
detta lakemedel istéllet forskrivas som staende
hel férpackning tills medicineringen ater ar stabil.

For att undvika problem: Fraga alltid patienten om
han/hon har ppenvardsdos, sa att all férskrivning
sker via Pascal.

REGIONALA MEDICINSKA RIKTLINJER. Pa uppdrag utarbetar regiongemensamma expertgrupper riktlinjer inom strategiskt viktiga diagnosgrupper.
Riktlinjerna faststalls efter hérande av sjukhusforvaltningar och berérda delar av kunskapsorganisationen.



http://www.eordinationpascal.se

Akut lakemedelsforskrivning

Vid behov av akut férandring av lakemedelsbe-

handlingen gor férskrivaren en ny férskrivning i

Pascal och informerar kontaktpersonen.

e Forskrivaren bestaller i forsta hand akut leverans
av nya dospasar. Doserna levereras da akut
av dosleverantdren inom avtalad tidsram,
ofta 3 dagar. Observera att de pasar som
ersatts ska kasseras.

¢ Om lakemedlet behovs snabbare kan det for-
skrivas som hel férpackning i Pascal och hamtas
ut direkt pa valfritt apotek. Det kan galla t.ex.

Kontaktperson

Kontaktpersonen ar patientens ombud gentemot
varden och dosleverantéren. Denna kan vara
patienten sjalv, narstaende eller sjukskéterska. Vid
Overtaget lakemedelsansvar ar det sjukskoterskan
som ar kontaktperson.

Kontaktpersonen har ansvar att bestélla de
|akemedel patienten ar ordinerad och som inte
dispenseras. Nar det ar dags att fornya forskriv-
ningarna skickar dosleverantéren meddelanden
tillsammans med dosleverans nar mindre an

Dosproduktionskostnaden ar en avgift per patient
och dispenserad dag. Denna kostnad delas av for-
skrivande enheter i proportion till kostnaden for
de forskrivna lakemedlen. | kostnaden ingar ocksa
transport till apotek/ apoteksombud. Vid direkt-
leverans till kommunal hélso- och sjukvard (sarskilt
boende) star denna enhet for transportkostnaderna
for saval planerade som akuta leveranser.

Vid langre vardtid pa sjukhus ska behandlande
lakare 6vervdga att dosproduktionen pausas for
att undvika att patienten far betala for Idkemedel

en antibiotikakur. som inte kan anvandas.

e Forskrivaren och kontaktpersonen maste komma
Overens om hanteringen av akuta lakemedels-
férandringar, t.ex. uthdmtning fran apotek eller
tilféllig utplockning av lakemedel fran pasar.
Observera att det sistndmnda om majligt bor
undvikas.

e For patienter i kommunal halso- och sjukvard
ska akutlakemedel om majligt tas fran de
kommunala akutlakemedelsforraden. Dessa
ordinationer bdr skrivas in i Pascal, dar det i
doseringsangivelsen skrivs “Lakemedlet tas
fran akutlakemedelsforradet”. Observera att
en ordination trots det innebar en receptfér-
skrivning, som skulle kunna hamtas ut. Detta
gor att det kan vara ett olampligt forfarande
vid ordinationer av ldkemedel sdsom narkoti-
kaklassade ldkemedel.

e Utsattningsdatum ska anges for att inte
forskrivningen/uttag ska finnas kvar efter
avslutad behandling/6vergang till dos-
dispensering for lakemedlet.

3 manader giltighet kvarstar samt vid sista
kompletta dosleverans. Kontaktpersonen har
ansvar for att kontakta aktuella mottagningar

i god tid for fornyelse av forskrivningarna.
Kontaktpersonen ansvarar ocksa for att patienten
tar med den senaste receptforteckningen vid
alla vardkontakter.

For ytterligare information om 6ppenvardsdos,
se www.vgregion.se/dos. Dér finns bl.a. en
doshandbok med praktiska tips kring tjansten.

Kostnader

Kostnaden for 6ppenvardsdos bestar av en lake-
medelskostnad och en dosproduktionskostnad.

Lakemedelskostnaden betalar patienten inom

ramen for hdgkostnadsskyddet, precis som vid
vanlig receptférskrivning.

Ansvar

Verksamhetschef/MAS ansvarar for att

- det finns lokala rutiner for hantering av 6ppenvardsdos och journaldokumentation
- forskrivare och 6vrig vardpersonal anvander och har nédvandig kunskap om Pascal
- rapportering av avvikelser sker enligt aktuella rutiner

FOR TERAPIGRUPP ALDRE OCH
LAKEMEDEL

Jesper Poucette, ordférande

Forskrivare (ordinationsansvarig enhet) ansvarar for att

- tillsammans med patienten besluta om dosférpackade ldkemedel och dokumentera samtycke
- beddma om lakemedelsévertag ar aktuellt

- kontaktperson utses och ges information om ¢ppenvardsdossystemet

- informera kontaktpersonen/ansvarig sjukskoterska vid ordinationsandringar

- genomfdra fordjupad lakemedelsgenomgang vid arlig fornyelse av forskrivning

- regelbundet ompréva indikationen for 6ppenvardsdos

- satta ut lakemedel som ej langre anvands, efter meddelande fran kontaktperson

- dokumentera forekomst av éppenvardsdos och lakemedelsférandringar i journal

Hel férpackning

Manga lakemedel for staende behandling kan
inte dispenseras i pasarna. Dessa forskrivs och
levereras istallet som hel férpackning. Vid behovs-
lakemedel forskrivs alltid som hel férpackning.
Forpackningarna levereras inte automatiskt till
patienten, utan maste aktivt bestallas av patienten/
kontaktpersonen varje gang, eller hamtas ut pa
valfritt apotek.

Alla forskrivare ansvarar for att

- alltid forskriva via Pascal

- sakerstdlla att ordinationen ar lamplig tillsammans med patientens évriga lakemedel
- tastalining till fornyad férskrivning efter paminnelse fran kontaktperson

- informera kontaktpersonen/ansvarig sjukské&terska vid ordinationsandringar

- dokumentera lakemedelsférandringar i journal

Uppmdérksamma kontaktpersonen pa att de like-
medel som inte dosdispenseras behéver bestéllas

fran dosleverantdren/hdmtas ut pa lokalt apotek. . .
Dosleverantér ansvarar for att

- den senaste versionen av receptforteckningen medféljer vid leverans

- kontaktpersoner far en paminnelse nar det ar mindre &n 3 manader kvar pa nagon av forskrivningarna
pa receptforteckningen, samt vid sista dosleveransen

- leverans sker till av kommunen/regionen angiven adress inom avtalad tid

- taemot, hantera och aterrapportera avvikelserapporter

Fornyelse

I samband med arlig fornyelse av dosforskriv-
ningarna genomfors en fordjupad lakemedels-
genomgang, se RMR Lakemedelsgenomgang
och ldkemedelsberattelse, som finns att ldsa pa
www.vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel.
En 6versyn gors, inaktuella lakemedel satts ut
och aktuella lakemedel omprévas. Kriterierna

for dppenvardsdos omprévas. Om dessa inte ar
uppfyllda avslutas 6ppenvardsdos

Sjukskoterska, vid 6vertaget lakemedelsansvar, ansvarar for att
- aktuella kontaktuppgifter till ansvarig sjukskoterska finns angivna i Pascal

- bestélla hela férpackningar via Pascal

- meddela dosapoteket nér en patient med dosférpackade lakemedel avlider
- kontakt tas med forskrivare for receptfornyelse

- skriva ut lakemedelslista for underlag for utdelning av ldkemedel

- meddela ansvarig forskrivare nar lakemedelsbehandling upphor

- ansvara for mottagande av ldkemedelsleverans enligt lokala rutiner

OBS! Ett aktuellt likemedel férsvinner fran
dosreceptet nér det &r slutexpedierat, men
patienten kan ha kvar ldkemedel hemma.
Detta galler inte minst hela férpackningar,
dér behandlingen kan vara fortsatt aktuell.
Historiken i Pascal kan ge vagledning.

Kontaktpersonen ansvarar for att

- allinformation som kommer fran dosapoteket géllande patientens forskrivningar kommer patienten till del
- bestalla hela férpackningar

- kontakta forskrivare nar dosapoteket paminner om forlangning av forskrivningar

- meddela dosapoteket vid adresséndring

- meddela ansvarig férskrivare nér patienten slutat ta ett forskrivet lakemedel

Kontakt:
Sekreterare i terapigrupp Aldre och lskemedel

Regionala Medicinska Riktlinjer — Lakemedel finns pa \ (
www.vgregion.se/medicinskariktlinjer/lakemedel. Kan dven bestallas fran
Adress & Distributionscentrum; adress.distributionscentrum@vgregion.se
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Tobias Carlsson, tobias.m.karlsson@vgregion.se
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