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Regional rutin

Skelettstarkande
zoledronsyra/denosumab hos
onkologiska patienter

Syfte

Operativa halso- och sjukvardsnimnden har den 16 december 2025
(Diarienummer OSN 2025—00038) fattat beslut om ordnad 6verforing mellan
vardnivaer vad galler administreringen av zoledronsyra/denosumab till
onkologiska patienter. Denna rutin syftar till att tydliggora ansvarsfordelningen
samt ge praktiska anvisningar for administrering och ordination.

Vardniva och samverkan

Onkologenheterna ansvarar for att

e bedoma vilken typ av skelettstirkande behandling som ar lamplig for
patienten

¢ vid behov remittera patienten till tandlakare infor uppstart av
skelettstarkande behandling

e bedoma behandlingslangd samt behandlingsintervall

e skicka remiss till priméarvarden for administrering av den skelettstarkande
behandlingen.

Primarvarden ansvarar for att

e tablodprover infor varje behandling

e bedoma provsvaren och utifran dessa bedoma om behandlingen kan ges
¢ tillhandahélla zoledronsyra/denosumab och kalcium + vitamin D

e administrera lakemedlet.
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Behandling

Zoledronsyra
Indikationer:

e Zoledronsyra 5 mg 1 gang arligen som osteoporosprofylax.

e Zoledronsyra 4 mg varje-var tredje manad som forebyggande av
skelettrelaterade handelser vid skelettmetastaserad cancersjukdom.

e Zoledronsyra 4 mg var sjatte manad i tre ar for att minska risk for
aterfall i brostcancer.

Infor zoledronsyrainfusion
Fore behandling tas

e joniserat kalcium

e S-kreatinin/eGFR.

Dosjustering vid nedsatt njurfunktion
e Vid eGFR < 35 ml/min ska 5 mg arlig zoledronsyra €j ges.
e Vid eGFR 30-60 vid zoledronsyrainfusion varje-var tredje manad >
dosreduktion enligt FASS.
e Vid eGFR <30 ml/min ska zoledronsyra varje var tredje manad €j
ges.

Administrering

e Patienten maéste vara vialhydrerad fore administrering av zolendronsyra.

¢ Kontrollera att patienten tar 500—1000 mg Kalcium + 400-800 IE vitamin
D dagligen forutsatt att patienten ska ha detta.

e Zoledronsyra administreras som langsam intravenos infusion under minst
15 minuter, se FASS for mer information.

Kontraindikationer

o Overkiinslighet mot den aktiva substansen, mot annan bisfosfonat eller mot
nagot hjalpamne.

e Gravt nedsatt njurfunktion med eGFR < 35 ml/min/<30 ml/min (se ovan)

e Hypocalcemi, denna bor atgardas innan zoledronsyrabehandling startar

e Graviditet, graviditetsonskan och amning.

Biverkningar
Vanliga biverkningar

e huvudvark, yrsel

o feber

o skelettsmarta, ryggsmarta, smarta i extremiteter
e illaméende, diarré, krakning.
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De flesta biverkningar upptrader inom niarmsta dagarna efter given behandling.

Allvarliga ovanliga biverkningar
e osteonekros i kiken
e osteonekros i yttre horselgiangen
e atypisk femurfraktur.

Denosumab
Indikationer:

e Denosumab 60 mg subkutan en gang var sjatte manad som
osteoporosprofylax.

e Denosumab 120 mg subkutant en gdng i manaden som forebyggande
av skelettrelaterade handelser vid skelettmetastaserad
cancersjukdom.

Infor benosumabbehandling

Fore behandling tas

e joniserat kalcium
e S-kreatinin/eGFR.

Dosjustering vid nedsatt njurfunktion

Ingen dosjustering kriavs av denosumab vid nedsatt njurfunktion.

Administrering

e Patienten maste vara vilhydrerad fore administrering av
denosumab.

e Kontrollera att patienten tar 500—1000 mg Kalcium + 400—800 IE
vitamin D dagligen, forutsatt att patienten ska ha det.

e Denosumab ges som subkutan injektion i buk, lar eller 6verarm, vg
se FASS for mer information.

Kontraindikationer

o Overkiinslighet mot den aktiva substansen eller mot nigot hjilpimne.
e Hypocalcemi, denna bor atgiardas innan denosumabbehandling startar.
e Graviditet.
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Biverkningar
Vanliga biverkningar

e hypokalcemi
o muskuloskeletal smarta
e diarré.

Allvarliga ovanliga biverkningar

e osteonekros i kiken
e osteonekros i yttre horselgangen
e atypisk femurfraktur.

Innehallsansvarig

Samordningsrad i onkologi.
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Primiirvardsremiss skelettstirkande behandling

Tacksam hjalp med provtagning med joniserat kalcium och kreatinin (eGFR),
bedomning av prover infor behandling, tillhandahallande
zoledronsyra/denosumab/kalcium+ vitamin D samt administrering av foljande
lakemedel:

Zoledronsyra: Zoledronsyra ges 4 mg var sjatte manad i 3 ars tid som infusion
I:I vid lymfkortelmetastaserad brostcancer for att undvika recidiv. For spadning och
dosreduktion vid nedsatt njurfunktion var god se FASS-text.

Zoledronsyra: Zoledronsyra ges 5 mg arligen i 3 ars tid som infusion som
I:I osteoporosprofylax. For spadning och dosreduktion vid nedsatt njurfunktion var
god se FASS-text.

Zoledronsyra: Zoledronsyra ges 4 mg iv var tredje ménad i 3 ars tid som infusion
for att undvika skelettrelaterade handelser hos personer med skelettmetastaserad

I:I cancer. For spadning och dosreduktion vid nedsatt njurfunktion var god se FASS-
text.

Zoledronsyra: Zoledronsyra ges 4 mg iv en gang i manaden som infusion for att

I:I undvika skelettrelaterade handelser hos personer med utbredd
skelettmetastaserad cancer. For spadning och dosreduktion vid nedsatt
njurfunktion var god se FASS-text

Denosumab: Denosumab ges 60 mg som subkutan injektion i singeldos i laret,
I:I buken eller 6verarmen en gang var 6:e manad tills vidare. Denosumab ges som
osteoporosprofylax.

I:I Denosumab: Denosumab ges 120 mg som subkutan injektion i singeldos i laret,
buken eller 6verarmen en gang var 4:e vecka tills vidare. Denosumab ges for att
undvika skelettrelaterade handelser hos personer med skelettmetastaserad cancer.

I:I Kalcium+D-forte 500 mg/800 IE dagligen under hela behandlingstiden och 6
manader efter sista behandling forutsatt att patienten ej utvecklar hypercalcemi.

I:I Annat ...

Behover du som distriktssjukskoterska/sjukskoterska/likare
radgivning eller kontakt per telefon édr du vilkommen att ringa pa
telefonnummer ...............

Med viinlig hilsning
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