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Regional rutin
Administration av hormonell

antitumoral behandling i
primarvarden

Bakgrund

Hormonell behandling vid tumorsjukdom kan i vissa fall ges som
intramuskular eller subkutan injektion, exempelvis vid
brostcancer och prostatacancer med lakemedel som exempelvis
fulvestrant, goserelin, pamorelin, och leuprorelinacetat.

Rutinen giller administration subkutant eller intramuskulart
(KVA-kod DTO21 och DTO11) i primérvarden dir forskrivning
sker via specialistvarden pa sjukhus.

Arbetsbeskrivning

e Recept skrivs inom specialistvarden pa sjukhus.
e Remiss (fortryckt eller sedvanlig) skickas till respektive
vardcentral med information om intervall och eventuell

provtagning.
e Uppfoljning av behandling sker via specialistvarden pa
sjukhus.
o) .
Innehallsansvarig

Samordningsrad onkologi.
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Bilaga 1.

Distriktssjukskoterskeremiss antihormonell behandling
Onkologen skriver recept, inga prover behovs infor injektion.
Tacksam hjalp med administrering av féljande lakemedel:

D Leuprorelin: Likemedlet ar en antihormonell behandling som ges
som engangsdos pa 42 mg subkutant var sjiatte méanad:
Enging Femganger  Tills vidare

D Triptorelin: Lakemedlet ar en antihormonell behandling som ges
som en engangsdos pa 22,5 mg intramuskulart var sjatte manad:
Enging Fem ganger  Tills vidare

D Goserelin: Likemedlet ar en antihormonell behandling som ges
som ett implantat pa 3,6 mg som injiceras subkutant i fraimre
bukviggen var 28:e dag tills vidare.

D Fulvestrant: Likemedlet ar en antihormonell injektion som ges
intramuskulart var 28:e dag tills vidare. Efter forsta dosen ska
patienten fa en uppladdningsdos efter 14 dagar och darefter en dos
till efter ytterligare 14 dagar (dvs dag 1, 14 och 28). Darefter ges
behandlingen var 28:e dag tills vidare. Fulvestrant ska administreras
som tva efter varandra foljande 5 ml injektioner genom langsam
intramuskular injektion (1—2 minuter/injektion), en i varje skinka
(glutealomradet).

Behover du som distriktssjukskoterska/sjukskoterska radgivning eller
kontakt per telefon?

Vialkommen att ringa pa telefonnummer: ...........ccccoeevveeeiireeenneennns

Med vinlig halsning
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