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Regional riktlinje

Fritidsforskrivning

Regionen har lange haft en policy for fritidsforskrivning.
I samband med uppdatering har policyn gjorts om till en
regional riktlinje. Kriterier for fritidsforskrivning och

ansvar for kostnader och uppfoljning har tydliggjorts.

Syfte och omfattning

Riktlinjen beskriver vad fritidsforskrivning ar och hur den ska
goras. Den omfattar samtliga forskrivare med arbetsplats pa
enheter i regionens regi och inom regionens vardval.

Kompletterande lokala rutiner kan finnas pa enskilda enheter.

Kostnadsansvar

I Vastra Gotalandsregionen (VGR) kan de forskrivare som
omfattas av riktlinjen forskriva lakemedel pa sin ordinarie
huvudsakliga (arbetsgivarens) arbetsplatskod. Arbetsplatskoden
ar ett krav for att kunna forskriva lakemedel inom
lakemedelsforméanerna sa att patienten kan hamta ut lakemedel
med hogkostnadsskydd.

Forméanskostnaden for likemedel som fritidsférskrivs belastar
verksamheten i enlighet med det decentraliserade kostnadsansvar

for l1akemedel som giller i Vastra Gotalandsregionen.
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Vad ar fritidsférskrivning

Fritidsforskrivning innebar att en forskrivare utfardar ett recept
till nagon, tex sig sjilv eller anhorig, vid sidan av sina ordinarie
arbetsuppgifter. Arbetsgivaren tillater fritidsforskrivning nar den
pé ett enkelt och tillfalligt satt kan avlasta en annan vardenhet, dit

patienten hade behovt vianda sig i stillet.

Forutsattningar for fritidsférskrivning

Fritidsforskrivning ska vara lika patientsaker som annan
forskrivning och forskrivaren har det fulla medicinska ansvaret for

sin fritidsforskrivning.
Forskrivaren ska:

e Folja regionala medicinska riktlinjer och rekommendationer

e Vara val fortrogen med lakemedlet som forskrivs

e Bara forskriva for tillfalliga behov, vid kronisk sjukdom bor
patienten hanvisas till ordinarie vardenhet/vardgivare

e Inte fritidsforskriva dyra lakemedel, specialistlikemedel eller
sarskilda lakemedel. Forskrivaren ska avsta att forskriva
lakemedel med risk for missbruk eller annan begarlighet. Vid
tveksamhet bor man alltid diskutera med verksamhetschefen

e Dokumentera fritidsforskrivning i journal, enligt lokala rutiner

e Alltid anvianda e-recept. Recept till patient med
dosdispenserade liakemedel ska utfardas i elektroniskt

systemstod avsett for detta (Pascal).

Forskrivaren far inte ta betalt for sin forskrivning eller bedriva
konkurrerande verksamhet mot sin arbetsgivare. Tas avgift ut ska
forskrivaren ha en egen arbetsplatskod for privat verksamhet
/bisyssla, vilket erhalls genom ansokan om individuell

arbetsplatskod i regionen.

Ansvar

Forskrivare ansvarar for att folja rutinen. Verksamhetschefer

ansvarar for att gora rutinen kand.
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Uppfdljning
Det ar verksamhetschefens ansvar att félja upp fritidsforskrivning

pa den egna enheten, tex via lakemedelsstatistik for den egna

enheten eller Min forskrivning pa E-halsomyndigheten-

Dokumentation
Styrande dokument arkiveras i SOFIA STYR.

Revision

Detta ar forsta versionen av Regional riktlinje for
fritidsforskrivning. Den ersitter Regionens policy for
fritidsforskrivning av regionanstillda forskrivare, diarienummer:

HS 2020-01282.

Arbetsgrupp

Liakemedelskommittén VGR

Avdelning specialiserad vard, lakemedel och medicintekniska

produkter, Koncernkontoret

Granskargrupp

Ulrika Eriksson Krebs, apotekare

Magnus Kronvall, avdelningschef Koncernkontoret

Information om handlingen
Handlingstyp: Regional riktlinje

Giiller for: VGR, enheter i egen regi och regionens vardval

Innehallsansvar: Maria Carlson Briithl (marbr68),
lakemedelschef

Granskad av: Ulrika Eriksson Krebs (ulrkrs), apotekare

Magnus Kronvall (magkr), avdelningschef Koncernkontoret

Godkiand av: Karin Loostrom Muth, hilso- och

sjukvardsutvecklingsdirektor
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