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Regional medicinsk riktlinje

Diabetes med hog risk for
fotsdr — preventiva insatser

Bakgrund

Preventiva insatser for patienter med diabetes med hog risk for fotsar ar
en regional tillampning av det nationella personcentrerade och
sammanhallna vardforloppet "Diabetes med hog risk for fotsar”.
Riktlinjen beskriver utformning av arlig fotundersokning, riskgradering
samt handlaggning utifran riskgrad.

Huvudbudskap

e Alla patienter med diabetes ska genomga arlig fotundersokning

for att identifiera risk for sar och minska risk for amputation.

e Den primirvardsenhet eller mottagning som ansvarar for
patientens diabetesuppfoljning har ocksa ansvar for att
genomfora fotundersokning inklusive riskgradering och
behandling samt ansvarar for att remittera till medicinsk fotvard
och for ortopedteknisk bedomning nir indicerat. Detta
inkluderar dven personer i sarskilda boenden och med

kommunala insatser.

Utredning
Gor en samlad bedomning av anamnes och fotstatus for att identifiera
risk for fotsar.
Uppmarksamma sarskilt:
e Nedsatt nervfunktion och/eller cirkulation

e Hudpatologier
e Fotdeformiteter
o Tidigare sar eller amputation

e Pdgaende fotskada
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Vid vilgrundad misstanke om kritisk benischemi, med sar, gangrin
eller vilovark skickas omedelbart remiss till karlkirurgisk enhet RMR
Kritisk benischemi.

Vid pagaende fotsar eller vid klinisk bild pa charcotfot (osteoartropati)
vidtag omedelbara atgarder enligt RMR Diabetes med hog risk for fotsar
- handldggning av sar och informera patienten om tillstdndet (riskgrad

4).
Anamnes
Identifiera:
e Tecken pa neuropati: Pirrningar, domningar, kuddkansla eller en
annorlunda kénsel i fotterna jamfort med tidigare (riskgrad 2).
e Tidigare svarlakt fotsar, tidigare charcot, eller tidigare
amputation (riskgrad 3).
Status

Inspektera och faststall:

e Forekomst av torr hud, blek hud, andrad hudtemperatur,
svullnader, minskad harvaxt (riskgrad 2).

e Tryckskada, sprickor, forhardnader, nagelproblem som kan
medfora okad risk for sar (riskgrad 3).

e Amputation pa ta-fot-ben (riskgrad 3).

e Fotdeformiteter, exempelvis uttalad hallux valgus, hammartar,
klotéar eller fotfelstdllning som kan medfora 6kad risk for sar
(riskgrad 3).

e Sir nedom ankel (riskgrad 4).

Palpera och faststall:
e Palpabel puls i a dorsalis pedis och a tibialis posterior? Om puls
saknas bor ankeltryck utforas (riskgrad 2).
e Nedsatt nervfunktion (beroéringskansel) enligt Ipswich Touch
Test eller monofilament? (riskgrad 2).
e Nedsatt nervfunktion (vibrationssinne) testat med stimgaffel
C128 Hz? (riskgrad 2).
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Behandling

Patienten behandlas utifran riskgrad. Beakta sarskilt att patienter som
har behov av assisterad egenvird i hemmet eller p& SABO far tillging till
detta. Omvardnad av foten, Larportalen.

Riskgrad 1

Ge rad om egenvard/sjalvfinansierad fotvard, skor och anpassande
fotbaddar. Patienten kan remitteras for ett besok hos medicinsk
fotterapeut for fotbehandling samt forebyggande kunskapsférmedling
under forsta aret efter diabetesdiagnos, darefter vid behov, RMR
remittering medicinsk fotvard.

Riskgrad 2

Informera patienten om att alltid ta kontakt med sin primarvardsenhet
eller sjukhusmottagning om det sker en forandring av fotterna. Efter
samlad bedomning utifran riskgrad, allmén status och patientens
formaga till egenvard av fotterna bedoms behovet av remiss till
medicinsk fotvard och remiss till ortopedteknisk avdelning (OTA) for
bedomning av behovet av exempelvis anpassade skor och fotinlagg.
Patienter utan riskfaktorer for fotsar ges rad om
egenvard/sjalvfinansierad fotvard. Remittera patienten for
forebyggande medicinsk fotvard 2—4 ganger per ar vid uttalade
forhardnader, sprickor, eller nagelpatologi med risk for sar, RMR
remittering medicinsk fotvard.

Riskgrad 3

Informera patienten om att alltid ta kontakt med sjukvarden om det
uppkommer sar eller sker annan forandring av fotterna. For att skydda
fotterna fran tryckskador och sar remittera till OTA for bedomning och
ortopedteknisk utprovning av anpassade inlagg och skor for bade
inomhus- och utomhusbruk. Remittera till forebyggande medicinsk
fotvard upp till 6 ganger per ar, RMR remittering medicinsk fotvard.

For handlaggning vid pagdende sar eller skada eller misstanke om
Charcotfot (osteoartropati) se regional medicinsk riktlinje Diabetes med
hog risk for fotsar — handlaggning av sar

Alla riskgrader

Sakerstall att patienten pa alla riskgradsnivaer har en optimal
blodsockerkontroll och behandling av kardiovaskulara riskfaktorer
(HbA1c, blodtryck och lipider). Overvig behandling med ASA och eller
lagdos NOAK vid forekomst av perifer kirlsjukdom. Vid risk for halsar
prova ut hilavlastande ortos som skydd. Framja hialsosamma
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levnadsvanor (exempelvis hjalp till rokfrihet, anpassad fysisk aktivitet
utifran fotstatus, minskad alkoholkonsumtion). Upprétta i dialog med
patienten en vardoverenskommelse, som innefattar rad om egenvard av
fotterna eller assisterad egenvard av fotterna samt ange vad varden
ansvarar for.

Innehallsansvarig

Samordningsrad Internmedicin.

Relaterad information

Forfattare av detta dokument

Diabetes med hog risk for fotsar, vardforlopp, Nationellt system for
kunskapsstyrning.

Diabetes, fotkomplikationer, 1177 for vardpersonal

RMR Kritisk benischemi, Vastra Gotalandsregionen.

RMR remittering medicinsk fotvard, Vastra Gotalandsregionen.

RMR Diabetes med hog risk for fotsar — handlaggning av sar, Vastra
Gotalandsregionen.

Primarvardsversioner av PSV, Vardgivarwebben.

Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohilsosamma
levnadsvanor, Socialstyrelsen

Vardoverenskommelse Forebyggande vird av fotterna hos person med
diabetes, Vastra Gotalandsregionen.
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