OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Regional medicinsk riktlinje, RMR

Galler for: Vastra Gotalandsregionen Giltig fran: 2026-01-16
Innehadllsansvar: Anniella Isgren, (annis14), Specialistlakare Giltig till: ~ 2027-12-14
Granskad av: Martin Rédholm, (marro29), Verksamhetschef

Godkéand av: Karin Loostrom Muth, (karlo2), Direktor

Regional medicinsk riktlinje
Schizofreni och liknande
tillstand

- tilldmpning av nationellt vardférlopp schizofreni

Innehadllsforteckning

N2 1T PO UUR USRS 2
Huvudbudskap.....c.cceeieeiiiieeeeeeetee ettt 2
BaREIUNA....coooiiiiiieiiecceeceeee ettt ae e aa e 2
Vardniva och samverkan ...........ccocceevvueeriienniienniiennientereeeeeee e 2
S 00D 1) M 0 0 T<) SRR 3

Remissinnehall .........ooovviiieiiiiieeeeeeeeeee e 4
ULTEANINEG ..ottt ettt et e e e s e st s st e s st e s neeas 4
Behandling ........ccccuieieeiiieiieccieeecteeecee et e e erae e e aa e e aa e e e 6
) 21053 0 1L (<) SRR 9
UPPIOLNING ceevieeeiieeeeiieecieeeectteeetteeeete e e e e e svae e e sveeeesseeeesaeessnsaeenssaaenns 10
Utarbetad aV.......cocccuieeeiiieeiieeccieeccte ettt ae e s e e e aa e e 11
INNEhlISANSVATIZ. .....eerveieiereieeieeiteeteet ettt et 11
Bilaga 1. Indikatorer for kvalitetsuppfoljning.........cccceeeeeeciveeiieiiveeeeeennn. 12

Rubrik: Schizofreni och liknande tillstand - tillimpning av nationellt vardfér... YEY vistra

Dokument-ID: SSN11800-2140136717-923 V GOTALANDSREG'ONEN

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Syfte

Underlatta tillampning av det nationella vardforloppet for schizofreni i
regionen och oka forutsattningarna for ett kunskapsbaserat och jamlikt

omhandertagande av malgruppen.

Huvudbudskap

Tidig sjukdomsupptackt och snabbt omhandertagande av individer med
nydebuterade psykotiska symtom ar av stor betydelse for framtida
prognos. Schizofreni och liknande tillstdnd kraver en omfattande vard-
och stodplanering med en kombination av lakemedelsbehandling och
psykosociala insatser. Ett samarbete med narstdende ar centralt bade
som en del av utredningen och vid utformning av behandling och

insatser.

Bakgrund

Denna regionala medicinsk riktlinje (RMR) ersétter tidigare "RMR
Schizofreni forstagangsinsjuknande - tillampning av personcentrerat
vardforlopp” samt "RMR Psykos - Utredning och behandling”. Riktlinjen
omfattar d&ven barn och unga och ar en tillampning av det nationella

kunskapsstodet Vardforlopp Schizofreni, dar varden for individer med

schizofreni och liknande tillstdnd beskrivs. Till vardforloppet hor ocksa

ett nationellt vird- och insatsprogram (VIP).

Vardniva och samverkan

Ett snabbt omhindertagande vid forstagangsinsjuknande i psykotiska
tillstdnd ar av stor vikt. Primarvard, elevhélsa och ungdomsmottagningar
har en betydelsefull roll nar det giller tidig upptéackt. Det ar viktigt att ha
psykotiska syndrom i dtanke nar man moter unga individer med

bestaende forandring i beteende och/eller funktion.
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Primarvard ansvarar for
e Tidig upptiackt av psykotiska tillstand och snabb kontaktetablering
med specialistpsykiatri vid misstanke om sadant tillstdnd (se
under rubriken Remissrutiner).
e Utredning och vid behov fortsatt uppfoljning och behandling av
somatiska tillstand.

e Provtagning efter remiss fran specialistpsykiatrin nar behov finns.

Specialistpsykiatri ansvarar for

e Hog tillgdnglighet till psykiatrisk bedomning. Individer med
misstankt psykotiskt tillstind bor bedomas skyndsamt. En kontakt
bor etableras inom tre arbetsdagar efter kinnedom om en patient
med misstankt psykos, till exempel via telefon. Ett besok bor
erbjudas inom tio arbetsdagar. Om patienten har intensiva eller
allvarliga symtom bor ett besok erbjudas mer skyndsamt.

e Utredning, behandling och uppfdljning av psykotiska tillstand.

e Att etablera samverkan med andra huvudmain och myndigheter.

e Uppfoljning av sjukdomstillstindet och av insatserna arligen och
efter behov. Detta inkluderar somatisk halsokontroll och

lakemedelsgenomgang.

Remissrutiner
Vid misstanke om psykotiskt tillstind sker 6vergang till

specialistpsykiatrin. Vid hog misstanke och da patienten inte ar villig till
fortsatt utredning och uppfoljning bor specialistpsykiatrin kontaktas for
konsultation. For patienter under 18 ar ska vardnadshavare kontaktas
och krav pa orosanmalan till socialtjansten beaktas. Vid svara symtom,
eller om det bedoms foreligga en forhojd suicidrisk eller valdsrisk, bor
patienten bedomas av specialistpsykiatrin omgéaende, till exempel genom

bedomning pa en akutmottagning. Vardintygsbedomning genomfors vid

behov av primarvarden (giller patienter som inte har kontakt med
psykiatrisk oppenvard och jourtid for alla patienter).

Kontakt med specialistpsykiatrin sker med hjilp av remiss. I bradskande
fall kan en personlig kontakt tas parallellt med remissforfarandet, till

exempel genom en telefonkontakt med den psykiatriska mottagningen.
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Remisser bor bedomas av lakare eller av ett team dar ldkare ingar (se

RMR Basutredning inom vuxenpsykiatrin) och inkomna remisser bor

bedomas inom tre arbetsdagar (se RMR Remiss inom halso- och

sjukvard).

Remissinnehall
Remiss till specialiserad vard bor innehalla uppgifter om:

e Forekomst av symtom och tecken talande for psykos samt
beskrivning av sjukdomsforloppet

e Social situation

e Alkohol- och substansbruk

e Andra psykiatriska och somatiska tillstand

e Andra pagaende vard- och stodinsatser

e Forekomst av tecken till att individen kan vara en fara for sig sjalv
eller andra

e Kontaktuppgifter till patienten och till narstdende och/eller
socialtjanst om medgivande finns, samt till vardnadshavare vad

giller patienter under 18 ar

Utredning

En systematisk och bred utredning bor genomforas vid misstanke om
schizofreniliknande tillstdnd. Det bor finnas en tydligt definierad
verksamhet, i form av ett team eller utsedd personal med sarskild
kompetens, som har i uppdrag att utreda och ge insatser till individer som

ar forstagangsinsjuknade i psykos.

Utredning och behandling sker parallellt. Resultat av utredningen aterfors

till patienten och om mojligt till narstaende.

Vid utredning och behandling av patienter under 18 ar ska vardnadshavare

involveras.

Initial utredning, forstagangsinsjuknande i psykos
Utredningen syftar till att bedoma om misstanke om psykotiskt tillstdnd

kan bekraftas eller uteslutas, att ta stallning till om det finns behov av
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insatser samt att bedoma om man bor ga vidare med en fordjupad

diagnostisk bedomning. Utredningen innefattar momenten i tabell 1.

Tabell 1. Initial utredning vid forstagangsinsjuknande i psykos.

Utredningsmoment
Se dven RMR Basutredning inom
vuxenpsykiatrin

Mer information
VIP: Initial utredning schizofreniliknande
tillstand

Diagnostisk intervju med patient och
narstaende

Intervjustdd i RMR Basutredning inom
vuxenpsykiatrin kan anvandas som stod.

Somatisk och neurologisk undersékning

VIP: Initial utredning - Somatisk
undersokning

Blodprover

VIP: Initial utredning - Somatisk
undersokning

Drogscreening inklusive provtagning

VIP: Initial utredning - Skadligt bruk och
beroende

Suicidriskbedémning

VIP: Suicidriskbeddmning
RMR Suicidalitet hos vuxna

Valdsriskbedomning

VIP: Valdsriskbedomning

Fordjupad utredning, forstagangsinsjuknande i psykos

Utredningen syftar till att faststalla vilket eller vilka tillstdnd det ror sig
om, kartlagga funktionsniva samt planera stod och behandling.
Utredningen innefattar momenten i tabell 2.

Tabell 2. Férdjupad utredning vid forstagangsinsjuknande i psykos.

Utredningsmoment

Mer information och malgrupp
VIP: Fordjupad diagnostisk utredning,

Utvecklingsanamnes (via narstaende/vardnadshavare)

Malgrupp: Alla.

Beddmning av psykiatrisk och somatisk
samsjuklighet

Malgrupp: Alla.

eller vid behov fordjupad utredning)

Psykosocial utredning (enklare kartlaggning

Malgrupp: Alla.
VIP: Psykosocial utredning

forsta hand, annars datortomografi med
kontrast)

Hjarnavbildning (magnetresonanstomografi i

Malgrupp: Alla.

Vardering av kognitiv funktion

Malgrupp: Alla.

Beddomning av individens funktion

Malgrupp: Alla.

Beddmning av levnadsvanor

Malgrupp: Alla.
VIP: Fysisk halsokontroll

Fordjupad neuropsykologisk
utredning/testning

Malgrupp: Vid misstanke om kognitiv
nedsattning.
VIP: Neuropsykologisk testning

Fordjupad bedémning av funktion i vardag,
skola och arbetsliv

Malgrupp: Vid behov av fordjupad
funktionsutredning.
VIP: Funktionsutredning

Utredning av fysisk funktion

Malgrupp: Vid misstanke om behov av
insatser relaterat till fysisk funktion, till
exempel vid somatisk samsjuklighet eller
vid omfattande funktionsnedséattning.
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VIP: Utredning fysisk och psykomotorisk
funktion
Fordjupad neurologisk eller somatisk Malgrupp: Vid atypisk klinisk bild som inger
utredning (till exempel neurologkonsult, misstanke om neurologisk eller somatisk
lumbalpunktion, EEG) sjukdom med psykotiska symtom.

Klassifikation

Klassifikation gors enligt ICD-10. F20-F29 utgor diagnoserna for
riktlinjen: schizofreni, schizotyp storning, schizoaffektivt syndrom,
vanforestillningssyndrom, akuta och 6vergaende psykotiska syndrom
och ospecificerad icke-organisk psykos. Under utredningen kan diagnos

F29.9 Ospecificerad icke-organisk psykos anviandas.

Behandling

Malsattningen ar att patienten far en egenupplevd god hilsa och
livskvalitet och kan vara delaktig i samhallet. Behandlingen ar
multiprofessionell och utgors av en kombination av lakemedelsbehandling
och psykosociala insatser. Patientens mal och resurser styr behandlingen
och patienten ar delaktig i beslut och prioriteringar (VIP: Delat

beslutsfattande). Narstdende involveras om mgjligt.

Om patienten ar under 18 ar ska vardnadshavare vara delaktiga. Patient
och narstdende bor informeras om mojligheten att ta kontakt med patient-

/narstaendeforeningar.

Insatser

I tabell 3 beskrivs centrala insatser enligt Vardforlopp Schizofreni, samt

malgrupp for insatsen. Tabellen ar inte heltackande utan for beskrivning
av samtliga insatser hanvisas till vird- och insatsprogrammet. Individuell

bedomning av behovet och mojligheten att tillgodogora sig insatsen gors

alltid.

Tabell 3. Insatser vid schizofreniliknande tillstand.
Insats Mer information och malgrupp
Case management/vard- och VIP: Case management/Vard-och
stodsamordning stédsamordning
Case manager/vard- och stodsamordnare Malgrupp: Alla.
hjalper individen att fa tillgang till
integrerade behandlings- och stddinsatser.
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Likemedelsbehandling
Se dven under rubriken Lakemedel nedan.

VIP: Antipsykotisk
ldkemedelsbehandling

VIP: Uppfoljning av antipsykotisk
ldkemedelsbehandling
Malgrupp: Alla.

Krisplan (handlingsplan vid férsamring)
Uppréttas skriftligt tillsammans med individ och
om mojligt patientens natverk. Risksituationer,
individuella tecken pa forsamring samt atgarder
vid psykiatrisk forsamring beskrivs.

VIP: Krisplan
Malgrupp: Alla.

Atgirder vid forhojd suicidrisk (sikerhetsplan)
Vid misstanke om forhojd suicidrisk bor en
suicidriskbeddmning gbras och en
sakerhetsplan upprattas tillsammans med
patienten och om majligt patientens natverk.
For patienter under 18 ar ska vardnadshavare
involveras.

RMR Suicidalitet hos vuxna
RMR Suicidalitet hos barn och
ungdom

Malgrupp: Vid forhojd eller hog
suicidrisk.

Vardplan

Upprattas tillsammans med individ och
nirstdende. Overenskommelser om insatser,
uppfoljning och ansvarsfordelning tydliggors.

VIP: Vardplan
Malgrupp: Alla.

Psykopedagogisk utbildning

Utbildning av individ och narstaende enskilt
eller i grupp kring sjukdomen, tillgangliga
insatser samt strategier for att hantera
sjukdomen.

VIP: Psykopedagogisk utbildning
VIP: Psykosguiden
Malgrupp: Alla.

Stod till arbete och studier

Individanpassat stod till arbete eller studier
enligt metoden Individual Placement and
Support (IPS).

VIP: Stod till arbete enligt IPS
Malgrupp: Alla som 6nskar
arbeta eller studera och ar i
behov av stod for att
astadkomma detta.

Atgarder for somatisk hilsa

Kartlaggning av levnadsvanor och kroppslig
hédlsa genom halsosamtal och fysisk
halsokontroll. Insatser for att forbattra
somatiska halsan efter behov. Involvera
primarvard, somatisk specialistvard och
tandvard vid behov.

RMR Arligt hilsosamtal och
somatisk kontroll

VIP: Fysisk hdlsokontroll
VIP: Framja hdlsosamma
levnhadsvanor

Malgrupp: Alla.

Krisintervention

Tillfalligt intensifierade insatser som erbjuds vid
forstagangsinsjuknande eller vid allvarlig
forsamring. Syftet ar att kartlagga situationen,
ge stdd, gora en krisplan och ge insatser utifran
behov. Bor erbjudas till individ och narstaende.

VIP: Krisintervention
Malgrupp: Vid
forstagangsinsjuknande och vid
allvarlig férsamring.

Aktualisering av insatser fran socialtjansten
Behov av insatser kartlaggs, till exempel
boendestdd, bostad med sarskild service, daglig
aktivitet utanfor hemmet, orosanmalan till
socialtjansten.

VIP: Boendestdd

VIP: Daglig aktivitet utanfor
hemmet

VIP: Orosanmalan barn/unga
Malgrupp: Vid behov av insatser
fran socialtjansten.

Insatser for nirstaende/familj
Familjeinterventioner for att minska stress
och férebygga aterfall. Samarbete med,
samt utbildning och stod till nérstaende.

RMR Barn som anhoriga
VIP: Barn som narstaende
VIP: Familjeintervention
Malgrupp: Patient och
narstaende.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-552/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20–%20akut%20bedömning%20och%20handläggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-552/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20–%20akut%20bedömning%20och%20handläggning.pdf
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/kommunikation-och-delaktighet/vaardplan/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/psykopedagogisk-utbildning/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/psykopedagogisk-utbildning/
https://vardochinsats.se/material/psykosguiden/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/individanpassat-stoed-till-arbete-enligt-ips/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-601/surrogate/Årligt%20hälsosamtal%20och%20somatisk%20kontroll%20av%20patienter%20med%20långvarig%20psykisk%20sjukdom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-601/surrogate/Årligt%20hälsosamtal%20och%20somatisk%20kontroll%20av%20patienter%20med%20långvarig%20psykisk%20sjukdom.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/30011?a=false&guest=true
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/kartlaeggning-och-utredning/fysisk-haelsokontroll/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/fraemja-haelsosamma-levnadsvanor/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/fraemja-haelsosamma-levnadsvanor/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/krisintervention/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/boendestoed/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/daglig-aktivitet-utanfoer-hemmet/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/daglig-aktivitet-utanfoer-hemmet/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/tidiga-tecken-och-tidig-upptaeckt/orosanmaelan-gaellande-barn-och-ungdomar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-286/surrogate/Barn%20som%20anhöriga.pdf
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/kommunikation-och-delaktighet/samarbete-med-naerstaaende/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/kommunikation-och-delaktighet/samarbete-med-naerstaaende/
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/foerebyggande-insatser/barn-som-naerstaaende/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/familjeintervention-utbildning-och-stoed/
https://vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/behandling-och-stoed/familjeintervention-utbildning-och-stoed/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Insats

Mer information och malgrupp

Samordnad individuell plan (SIP)
Upprattas nar en individ ar i behov av
insatser fran bade halso- och sjukvard och
socialtjanst och/eller skola och dér
insatserna behover samordnas.

VIP: SIP, samordnad individuell

plan
Malgrupp: Vid behov av
samordnade insatser.

Stod till daglig aktivitet utanfér hemmet
Malen &r att 6ka livskvalitet och 6ka struktur
i vardagen.

VIP: Daglig aktivitet utanfor
hemmet

Malgrupp: Individer som inte kan
arbeta eller studera och ar i
behov av stod for att hitta en
sysselsattning.

Psykopedagogiska behandlingsprogram
Strukturerade manualbaserade program dar
individen far kunskap och tranar fardigheter.
Kan till exempel innehalla social
fardighetstraning eller atgarder mot
sjdlvstigmatisering. Exempel ar Iliness
Management and Recovery (IMR), Ett
sjdlvstandigt liv (ESL), Narrative
Enhancement and Cognitive Therapy (NECT)
och &terfallsprevention (AP).

VIP: Psykopedagogiska
behandlingsprogram

Malgrupp: Individer som bedéms
ha nytta av sadana
behandlingsprogram.

Kognitiv rehabilitering

Kognitiv traning enligt programmet IPT-k
(integrerad psykologisk terapi — kognitiv
traning) eller digitala traningsprogram.

VIP: Kognitiv rehabilitering
Malgrupp: Vid kognitiva
nedsattningar.

Kognitiv beteendeterapi mot kvarstaende
symtom

Syftet ar att starka individens formaga att
hantera kvarstaende positiva psykossymtom
(till exempel vanférestallningar eller
hallucinationer) samt affektiva symtom (till
exempel angest och nedstamdhet). Ett
exempel pa en sadan terapiform ar The
Feeling Safe Program.

VIP: Kognitiv beteendeterapi vid
kvarstaende symtom

Malgrupp: Vid kvarvarande
symtom.

Stod i att skapa struktur i vardagen

Stod och miljéanpassningar for att
kompensera for kognitiva svarigheter for att
fa vardagslivet att fungera.

VIP: Kognitivt stod

VIP: Personligt ombud

VIP: Boendestod

Malgrupp: Vid behov av stod for
att skapa struktur i vardagen.

Integrerad behandling vid
beroendetillstand

Insatser for psykisk sjukdom och skadligt
bruk/beroende ges i samma team eller i
samarbete med beroendevard eller
socialtjanst. For patienter under 18 ar ska
vardnadshavare och socialtjanst involveras.

VIP: Integrerade insatser
vid skadligt bruk eller
beroende

Malgrupp: Vid skadligt bruk
och/eller beroende av
alkohol/droger.

Tvangsvard

Rutiner kring information och stdd till individen
bor finnas. Malsattningen ar att individen ska ta
emot vard frivilligt. Om tvangsatgarder ar
oundvikliga bor de genomféras med storsta
moijliga hansyn till individens integritet. Ett
uppfoéljningssamtal ska erbjudas efter
genomgangna tvangsatgarder.

VIP: Tvangsvard - Sluten
VIP: Tvangsvard - Oppen
VIP: Tvangsatgarder —
begransande

VIP: Tvangsatgarder —
fysiska ingripanden i akuta
situationer
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

VIP: Uppfoéliningssamtal
efter tvangsatgard
Malgrupp: Individer som
vardas med st6d av lagen
om psykiatrisk tvangsvard.

Lakemedel

Vilj lakemedel och administrationssatt i samrad med individ och
eventuellt narstdende.

Efterstrava som regel monoterapi och lagsta effektiva dos.

Ta sarskilda hansyn vid forstagangsinsjuknande, hog alder,
metabola riskfaktorer, samtidig behandling med andra lakemedel
samt vid kognitiv nedsattning (se Sarskilda rekommendationer i
VIP: Antipsykotisk lakemedelsbehandling).

Kontrollera vikt, BMI, midjeomfang, blodtryck, EKG,

fasteblodsocker, blodfetter, leverstatus, kreatinin och prolaktin
infor insattning.

Ge information om vilka symtom som lakemedlet sitts in for,
forvantade effekter och biverkningar samt om hur ldkemedlet bor
tas och foljas upp.

Vid uteblivet behandlingssvar, ta stillning till dos6kning eller
preparatbyte och undersok foljsamhet till behandlingen.

Substansval och dosering

Vid val av ldkemedel, ta hansyn till individens 6nskemal och
tidigare erfarenhet av antipsykotiska lakemedel, lakemedlets
biverkningsprofil samt metabola riskfaktorer.

Individer som insjuknar forsta gangen i psykos svarar ofta pa lagre
lakemedelsdoser jamfort med individer med langvarig
psykossjukdom.

Vid underhallsbehandling, vilj 1akemedel med en mer fordelaktig
metabol biverkningsprofil och som ar mindre sederande for att
underlatta dterhamtande insatser.

Rekommenderade substansval beskrivs i Rek-listan VGR.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Andra antipsykotiska lakemedel dn substanser rekommenderade i
rek-listan kan viljas mot bakgrund av biverkningsprofil, uteblivet
behandlingssvar eller efter patientens 6nskemal.

e Depainjektion bor erbjudas vid upprepade aterinsjuknanden, vid
bristande foljsamhet samt vid samtidigt skadligt bruk eller
beroende av alkohol/droger. Depainjektion bor ocksé Gverviagas
redan vid forstagangsinsjuknande i psykos, speciellt i situationer
dar det bedoms finnas risk for bristande foljsamhet till
behandlingen.

e Klozapin bor alltid 6vervigas vid otillrackligt behandlingssvar efter
behandlingsforsok med tva olika antipsykotiska lakemedel i
adekvata doser och med god foljsamhet. Preparatet bor ocksa
erbjudas vid psykossjukdom med suicidalitet.

e Metformin bor 6vervigas som tillagg vid insdttning av olanzapin
eller klozapin for att forebygga metabola biverkningar.

e Vid akuta behandlingskravande psykotiska symtom i
heldygnsvarden och nar per oral behandling ej kan ges
rekommenderas injektionsbehandling med kortverkande
antipsykotiska lakemedel (till exempel haloperidol, olanzapin,
aripiprazol) i kombination med lugnande lakemedel (till exempel

prometazin, lorazepam).

Uppfdljning

Uppfoljning av psykiskt och somatiskt hélsotillstdnd, livssituation
samt aktuella behandlings- och stodinsatser gors arligen samt

efter behov (se VIP: Arsuppfolining).

Uppfoljning av antipsykotisk lakemedelsbehandling:

e Utvardering av effekter och biverkningar bor ske regelbundet och ar
sarskilt viktigt vid insattning och vid justering av dos.

e Uppfoljning av biverkningar bor dven ske genom regelbundna
somatiska undersokningar, se tabell 4. Vid avvikelser, sdsom

viktuppgang, ar det nodvandigt med tatare kontroller.
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e For patienter under 18 ar ar det motiverat med titare kontroller;
samtliga kontroller ovan utom EKG ménad o, 1, 3, 6 och darefter
var sjatte manad.

e Maitning av lakemedelskoncentration i blod ar av varde vid
otillracklig effekt, vid biverkningar samt kan anvandas for
utgangsvirde i en stabil fas.

e Vid viktuppgang bor atgarder snabbt vidtas sdsom
livsstilsinterventioner, dosjustering, preparatbyte och/eller tillagg
av metformin.

Tabell 4. Forslag pa uppféljning efter insatt behandling.

Kontroll 0 manad 2 veckor 1 manad 3 manader Arligen
Vikt X X X X X
Midjematt X X X X X
Puls, blodtryck X X X X X
EKG X X
Blodprover?! X X X

'Fasteglukos och/eller HbAlc, lipider, prolaktin. Innan insattning och vid arskontroll dven
leverstatus och kreatinin.

Indikatorer som féljs upp med hjalp av KVA-koder listas i bilaga 1 och dessa KVA-
koder bor anvandas i verksamheternas dppenvard.

Utarbetad av

Regionalt Processteam Schizofreni.

Innehallsansvarig

Samordningsrad vuxenpsykiatri.

Rubrik: Schizofreni och liknande tillstand - tillampning av nationellt vardfor... 11 (12)
Dokument-ID: SSN11800-2140136717-923

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Bilaga 1. Indikatorer for

kvalitetsuppfoéljning

Nedan beskrivs KVA-koder for regional kvalitetsuppfoljning (se
Socialstyrelsens baslista for KVA-kodning i 6ppenvard).

KVA-kod Beskrivning
Liakemedel

XV015 Lakemedels- Enkel Idkemedelsgenomgang enligt Socialstyrelsens
genomgang, enkel foreskrift och allmanna rad.

XV11e6 Lakemedels- Fordjupad lakemedelsgenomgang enligt Socialstyrelsens
genomgang, fordjupad foreskrift och allmanna rad.

AU123 Uppréattande av Uppréattande eller revidering av skriftlig krisplan
krisplan tillsammans med patient/narstaende. Innehaller

beskrivning av symtom och tecken vid férsamring samt
atgarder att vidta vid forsamring. Koden innefattar dven
Sakerhetsplan upprattad vid forhojd suicidrisk.

AU124 Upprattande av Uppréattande av plan enligt 16 kap. 4 § halso- och
samordnad individuell sjukvardslagen respektive 2 kap. 7 § socialtjanstlagen.
plan (SIP)

Psykopedagogiska
insatser

DU023 Psykopedagogisk Samtal som syftar till att 6ka patientens kunskap om sina
behandling besvar samt till att utveckla patientens satt att hantera

dem. Koden bor anvandas for individuella samtal som
huvudsakligen fokuserar pa den psykopedagogiska
komponenten. Avser psykopedagogisk behandling som
inte ingar som en integrerad del i en behandling som
kodas pa annat satt, till exempel KBT (DU011) samt
Information och undervisning riktad till patient (GB009).
Atgarden kan dven vara riktad till narstaende.

GB009 Information och Information till och utbildning av patient av storre
undervisning riktad till omfattning an vad som féorekommer vid ordindra
patient kontakter (mer omfattande an DU023), exempelvis

strukturerade patientutbildningar i grupp. Avser dven
psykoedukativa program som till exempel Ett sjalvstandigt
liv (ESL) och lliness Management and Recovery (IMR).

GB010 Information och Information till och utbildning av narstaende av storre
undervisning riktad till omfattning an vad som férekommer vid ordinara
narstaende kontakter (mer omfattande dn DU023), till exempel

strukturerade narstaendeutbildningar i grupp.
Dokumenteras pa berord patient, inte pa de narstaende.

DV030 Halsosamtal Samtal om levnadsvanor som kost, motion, somn, alkohol,

narkotika, tobak samt om sex och samlevnad.

QRO10 Individanpassat Arbetsinriktat stod till arbete eller studier enligt metoden
systematiskt IPS (Individuell placering med stod) respektive Supported
psykosocialt stod till Education (SEd).
arbete och studier

DUO11 Kognitiv Syftar till att arbeta med tankar, kdnslor och beteenden
beteendeterapi som antas skapa och vidmakthalla symtomen. Innefattar

aven KBT mot kvarstaende psykossymtom.
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