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Vardhygien - Covid-19

Regiongemensam vardhygienisk rutin
Rekommendation for all hilso- och sjukvard samt kommunal vard och omsorg i Vastra

Gotalandsregionen. Framtagen i samarbete mellan vardhygienenheter i Vastra Gotaland.

Férandringar sedan féregaende version

Ersatter "Covid-19 - vardhygieniska rekommendationer” publicerad 2024-07-15.
Avsnitt som inte ldngre ar relevanta har tagits bort. Rutinen har innehallsmassigt

anpassats till motsvarande rutiner for influensa och RS-virus.

Bakgrund och syfte

Syftet med rutinen ar att forhindra smittspridning av covid-19 inom vard och
omsorg.

Covid-19 ar en akut luftvagsinfektion som orsakas av ett coronavirus, SARS-CoV-2,
vilket forst beskrevs i december 2019 och fick pandemisk spridning. Covid-19 kan
forutom sedvanliga symtom vid luftvagsinfektion dven orsaka bortfall av lukt- och
smaksinne, magtarmbesvir med diarré och hos ildre forvirring. Aven asymtomatisk

infektion forekommer. Sjukdomen ar anmalningspliktig.

Inkubationstid: Oftast 2 — 5 dagar (kan variera mellan 2 — 10 dagar).

Smittvagar och smittsamhet

e Covid-19 sprids huvudsakligen via sma och stora droppar fran luftvigarna, i
samband med hosta/nysningar, vid arbetsmoment med okad risk for
aerosolbildning och vid nara kontakt mellan personer. I tranga utrymmen med
otillracklig/okand ventilation kan det finnas risk for smittspridning dven pa
langre avstand.

e Covid-19 kan ocksa overforas genom direkt/indirekt kontaktsmitta.
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e Smittsamhet ar storst i anslutning till insjuknandet, darefter avtar
smittsamheten snabbt. Smittsamhet kan foreligga dven dygnet innan
symtomdebut.

e Vaccinationsstatus paverkar inte bedomningen av smittsamhet.
Patient/vardtagare kan betraktas som smittfri 5 dagar efter symtomdebut inklusive
minst ett feberfritt dygn samt pataglig allman forbattring. Patient/vardtagare med
patagligt nedsatt immunforsvar kan ha forlangd smittsamhetsperiod, individuell

bedomning kravs.

Utforande

Det som inte omnamns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

Misstankt och bekraftat fall av covid-19 inom vard och omsorg
(inklusive 6ppenvard)

e Grundliaggande vardhygieniska rutiner galler.

e Patient/vardtagare vistas, under smittsam period, pa eget rum med stangd dorr.
- Mobilisering kan ske utanfor rummet forutsatt att ingen annan patient/
vardtagare eller personal utsitts for smitta. Patient/vardtagare forses med
munskydd (om det tolereras) vid vistelse utanfor vardrum.
- Flera patienter/ vardtagare med bekraftad covid-19 kan vardas i samma rum,
forutsatt att annan smitta inte forekommer.
e Vid flytt till annan enhet, informera om pagaende infektion och nir personen

bedoms som smittfri.

Skyddsutrustning

Skyddsutrustning nedan anviands sa lange patient/vardtagare bedoms smittsam.

e Vitskeavvisande munskydd (ITR) i kombination med heltackande
visir/skyddsglasogon anvands:
- vid vardnara arbete (inom 2 meter). Se Munskydd - Praktisk hantering.
e Andningsskydd (FFP2 eller FFP3) med heltickande visir, anvands:

- vid sugning av nedre luftviagar, trakeotomering, intubering/extubering

eller bronkoskopi
- utifran riskbedomning t.ex. vid kraftig hosta, nyinsjuknad patient/
vardtagare sarskilt i trangt utrymme, langvarig kontakt vid vak eller nar

flera smittsamma vardas pa samma rum.
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e Andningsskydd sitts pa och tas av utanfor rum respektive bostad, se

Instruktion for anvindning av andningsskydd.

Transport av smittsam patient/vardtagare

e Transportpersonal informeras och anvander skyddsutrustning, enligt ovan.

e Minimera risk att exponera andra personer for smitta, t.ex. ska vantetider
minimeras.

e Patient/vardtagare som tolererar munskydd forses med detta. Patient/
vardtagare instrueras aven i host- och handhygien och forses med

engangsnasduk och plastpase for uppsamling.

Smittsparning

Covid-19 ar inte smittsparningspliktig men smittsparning i slutenvéard och
kommunala boenden inklusive korttidsvard ar fortsatt relevant for att forhindra
smittspridning. Smittsparning omfattar period fran symtomdebut och tills patient/

vardtagare bedoms smittfri.

Covid-19 ar anmalningspliktig enligt smittskyddslagen. Det innebar att:
e Anmalan utfors fran mikrobiologiskt laboratorium.
e Behandlande likare utfor klinisk anmaéalan i SmiNet efter positivt antigentest (i de

fall anmalan inte utfors av laboratoriet).

Kartlaggning av exponerad patient/vardtagare
e Identifiera exponerad patient kvar i slutenvard och vardtagare inom
verksamheter dar personer med hog risk for allvarlig sjukdom vistas

(korttidsenhet, SABO och vissa LSS-boenden).

- Som exponerad betraktas i forsta hand person vardad i samma rum. Ta
aven hansyn till lang och nira vistelse i gemensamt utrymme sarskilt inom
omsorgsverksamhet.

e Enhetens linjechef eller utsedd ersittare bistar behandlande ldkare
- ikartlaggning av exponerade pa egen enhet
- med information till andra enheter dar patient/vardtagare vistats under

smittsam period.
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Exponerad patient/vardtagare
Person som exponerats kan insjukna under inkubationstiden. Sannolikhet for

insjuknande ar storst under de forsta fem dagarna efter exponering.

e Exponerad patient inom slutenvard
- vardas och vistas pa eget rum under 5 dagar efter senaste exponering.
Patienter som exponerats vid samma tillfille kan samvardas. Eventuellt
ledig vardplats bredvid exponerad patient ska inte belaggas till dess
inkubationstiden passerat.
- uppmanas att direkt kontakta personal vid nytillkomna symtom pa covid-19
- provtas vid symtom och vardas enligt denna rutin.
e Exponerad vardtagare inom korttidsenhet, SABO och vissa LSS-boenden
- bor vistas i rum/lagenhet och ha sa fa kontakter som mojligt under 5 dagar
efter senaste exponering
- bor avsta fran sociala aktiviteter under 5 dagar efter senaste exponering
- uppmanas att direkt kontakta personal vid nytillkomna symtom pa covid-19
- provtas vid symtom och vardas enligt denna rutin.
e Mobilisering av symtomfri person kan ske utanfér rum under kontrollerade
former. Patient/vardtagare kan vistas utomhus.
e Vid byte av vardform, uppmana mottagande enhet att vara extra observant pa

symtom under 5 dagar efter senaste exponering.

Anhopning av fall - utbrott

Utbrott definieras hiar som anhopning av fall (=2 patienter/vardtagare <7 dagar) dar
det finns misstanke om smittspridning. Flera enstaka fall som inkommit med
symtom pa covid-19 bedoms inte som ett utbrott. Om en patient/vardtagare
insjuknar under pagaende vistelse kan det vara vardrelaterad smittspridning.

e Uppskatta utbrottets omfattning avseende antal verifierade fall, misstankta fall

samt exponerade.

- Finns trolig smittkalla, t.ex. verifierat/misstankt fall som vardats pa
samma rum som nyinsjuknad person?

- Finns andra misstiankta fall i omgivningen; narstaende, personal,
patienter/vardtagare?

- Kan annan person ha exponerats t.ex. pA samma vardrum eller
gemensamhetsutrymme?
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e Dokumentera fall (misstankta och konstaterade) i Loggbok vid virusorsakad

luftviagsinfektion.

e Sikerstill att regional rutin Generella dtgirder mot smittspridning av

virusorsakade luftviagsinfektioner inom vard och omsorg ar kand och efterlevs.

e Ta stillning till behov av information internt samt till 6vriga berérda
verksamheter.
- Informera samtliga patienter/vardtagare och besokare om

uppmarksamhet pa symtom pa covid-19.

Begrinsa vistelse i gemensamma utrymmen t.ex. matsal/dagrum.

Ansvar

e Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kiand och f6ljs av alla medarbetare.
e Enhetens linjechef ansvarar for att kringpersonal (lokalvard, receptarie med

flera) far information om skyddsutrustning.

Relaterad information

Generella dtgarder mot smittspridning av virusorsakade luftviagsinfektioner inom

vard och omsorg. Rutin

Instruktion for anvandning av andningsskydd. Instruktion
Loggbok vid virusorsakad luftviagsinfektion. Loggbok
Munskydd Praktisk hantering. Instruktion

Kunskapsoversikt
Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10). Stockholm: Socialstyrelsen

Basala hygienrutiner och kladregler. Virdhandboken

Covid-19 — behandlingsrekommendation. Lakemedelsverket

Falldefinitioner vid anmalan enligt smittskyddslagen. Folkhalsomyndigheten

Risker i arbetsmiljon, Avdelning VI: Smitta (AFS 2023:10). Stockholm:

Arbetsmiljoverket

Smittskyddslag 2004:168. Socialdepartementet

Smittspridning och ventilation. Arbetsmiljoverket

Atgéirder mot smittspridning av virusorsakade luftviagsinfektioner inom véard och
omsorg. Folkhalsomyndigheten 2024, artikelnummer: 2312
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