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Regional rutin

Horselscreening i skolan

Bakgrund

Denna rutin ar beslutad for Vastra Gotalandsregionen (VGR) av
samordningsrad 6ron, nasa, hals. Den har tagits fram i samverkan med
representanter for kommunernas skolhuvudman. Rutinen ska betraktas
som en rekommendation for elevhalsans medicinska insats (EMI).

Denna rutin syftar till att underlitta och tydliggora samarbetet mellan
Viastra Gotalandsregionen (VGR) och de 49 kommunerna i Vastra
Gotaland.

I Socialstyrelsens och Skolverkets “Vigledning for elevhilsan” beskrivs
att specifika hialsoundersokningar ska utforas. Horselscreening ar en del
av hilsoundersokningarna. Genom horselundersokningar i skolan kan
horselnedsattningar som paverkar elevens formaga att uppfatta tal
upptickas. Skolmiljon ar patagligt lyssningskravande och det ar av stor
betydelse for eleven att upptiacka om behov finns av horselhabilitering
med pedagogiska och tekniska hjalpmedel nar eleven borjat skolan. Fran
vagledning for elevhalsan.

En horselnedsattning kan vara nydebuterad eller inte upptackts vid
tidigare horselscreeningar.

Alla barn som varit inskrivna pa Barnhalsovarden erbjuds
horselscreening vid 4 ars alder fran ar 2025 i Vastra Gotaland, det vill
saga de barn som ar fodda 2021 eller senare.

Alla elever i forskoleklass samt nyinflyttade elever som inte tidigare
genomgatt horselscreening i skolan (till exempel nyanlanda och barn fran
andra kommuner eller skolor) ska inga i horselscreening.

Elever som inte ska inga i horselscreening:

e Elever som vid tidigare alder diagnostiserats med bestdende
horselnedsattning och har kontakt med horselverksamheten oron,
nasa, hals.

e Elever som har elektromagnetisk shunt ska inte genomga
horselscreening med horlurar utan remitteras till Horselvarden for
horselscreening med instickstelefoner.
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Arbetsbeskrivning

Elevhdlsans medicinska insats, EMI
EMI ansvarar for att genomfora horselscreening pa samtliga elever i
forskoleklass samt identifiera och genomfora horselscreening pa ovriga

elever i malgruppen.

Oron, nisa, hals, ONH

ONH arbetar med diagnostik, medicinsk utredning och behandling av
barn med horselnedsittning. ONH deltar ocksa i multidisciplinérts re-
och habiliteringsteam for barn med bestaende horselnedsattning.

Horselverksamheten

Utfor horseltester och ger habiliteringsinsatser i multiprofessionella team
inklusive utprovning av horseltekniska hjalpmedel i hem och skola.

_ Elevhalsans medicinska insats, EMI

| Horselscreening

Remiss
Ett aw nedanstiende kriterier ska vara uppfylld.

# 25 dB eller mer vid tvd intilliggande

Godkinda svar | | E) godkanda svar

L

frebvenser 500 -6000 Hz pd samma Gra
# 35 dB eller mer pd 1 frekvens 1000 -5000 Hz
pa nigot av Gronen

Otoskopi

VaAXDIOpP.

Vaxpropp — remiss till vdrdcentral och
omtest direkt efter borttagning av

Imgen vaxpropp = omtest inom 1-2 manad

L]

ki

Godkinda svar

Ej godkdnda svar

Ej godkinda svar och normalt Sronstatus

)
Till Hérselverksamheten
Swiirtestade barm, osakra test

E) godkinda svar och avwikande dronstatus

Till GNH Sppenvird
[ 50M= otosalpingit )

Elevhadlsans medicinska insats

Kompetens

Vardgivaren EMI ansvarar for att varje skolskoterska har ratt kompetens
for att genomfora horselundersokning.

VGR rekommenderar "Horselscreening och audiologi for skolskoterskor”.

i

Kursen ar en uppdragsutbildning bestar av en teoretisk del och en

praktisk del. Horselscreening och audiologi for skolskoterskor,
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Goteborgs universitet.

Utrustning

Audiometer anvands for horselmitning och ar en viktig faktor for
matresultatens tillforlitlighet. Valet av audiometer bor anpassas till
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andamalet. En audiometer ska kontrolleras och kalibreras med jamna
intervall enligt tillverkarens rekommendation.

Horlurar anviands vid horselscreening. Tank pa att horlurar ska vara
anpassade till elevens huvud. Felaktigt placerade horlurar riskerar att
klamma till horselgingen sa den faller samman och hindrar ljudet fran
att na fram.

Testmiljo

En forutsattning for att undersokningen ska kunna genomforas och ge
sdkra svar ar att bakgrundsljudnivan vid matplatsen ar sa lag att den
aktuella testsignalen inte kan maskeras eller pa annat satt paverkas.
Matplatsen bor placeras sa langt bort det gar fran dorrar och anliggande
vantrum.

Forberedelser innan horselmatning

Utfor en funktionskontroll innan horselméatningen genom att starta
audionometern fore undersokningen och kontrollera att den fungerar.
Audiometern placeras avskarmad sa att eleven inte ser nar du ger en ton
pa audiometern. Observera att inga sma lampor pa audiometern
reflekteras i fonster eller tavlor.

Instruera eleven att trycka pa knappen eller signalera pa annat satt nar de
uppfattar en ton.

Satt horlurarna. De ska sitta mitt framfor 6rats mynning, ytterorat far
inte vara vikt och inget har i vagen.

Om eleven inte hor, kontrollera felkallor:

e Elevens allmantillstdnd
e Instruktion till eleven

e Lurarnas placering

e Rytmisk signalgivning

e Omgivningsbuller

e Ejkalibrerad audiometer

Metoder

Uppmuntra eleven under matningen. Kommentera inte elevens
svarstryckningar utan upprepa och ga vidare. Vid svarstryckningar utan
given signal, kontrollera att eleven forstatt instruktionerna. Still inga
ledande fragor.

Screeningaudiometri

Screeningniva ar 20 dB HL. Utfors pa frekvenserna i foljande ordning
1000, 2000, 4000, 6000 och 500 Hz och ska testas pa hoger och vanster
ora.
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1. Borja pa hoger ora eller det basta 6rat om eleven/vardnadshavare
misstanker en sidoskillnad.

2. Stéll in startfrekvensen 1000 Hz.

3. Presentera en val horbar ton, 40 dB HL, och kontrollera att
eleven har uppfattat instruktionerna.

4. Om eleven hor den initiala nivan 40 dB HL, sank nivén till
onskad screeningniva 20 dB HL.

5. Vid svar, upprepa en ytterligare ton vid 20 dB HL.

6. Vid tva erhéllna svar vid screeningnivan 20 dB HL notera svaret i
tabellen i journalen.

7. Ga vidare och testa nista frekvens pa samma sitt.

8. Om eleven INTE hor screeningnivan utfor metoden
troskelmatning.

Troskelmatning
Utfors nar screeningnivan inte ar godkand.

Ge inte svagare ton dn 20 dB HL. Hoj till max 60 dB HL.

1. Hgj 5 dB tills du far svar, sank 10 dB och ge ton.

2. Hoj 5 dB tills du fatt ytterligare ett svar.

3. Vid tva erhéllna svar pa samma niva noteras hortroskeln i
tabellen i journalen.

4. Gavidare till nista frekvens pa samma sitt.

5. Om nivan 40 dB HL inte ar horbar, 6ka i 10 dB steg tills eleven
svarar.

6. Vid tva erhallna svar pa samma niva noteras hortroskeln i
tabellen i journalen.

7. Ga vidare till nasta frekvens pa samma satt.

Bedomning
Godkand ar tva sdakra svar pa 20 dB HL pa samtliga frekvenser, 500,
1000, 2000, 4000 och 6000 Hz. Ingen remiss.

Ej godkiand innebar att godkidnda svar saknas pa:

e 25dB eller mer vid tva intilliggande frekvenser 500-6000 Hz pa
samma ora.
e 35dB eller mer péa 1 frekvens 1000—6000 Hz pa nagot av 6ronen.

Vid ej godkidnd matning utfors otoskopi for att kontrollera 6éronstatus och
sikerstilla att horselgangarna ar fria fran vaxproppar.

Om eleven har vaxpropp skicka remiss till virdcentralen eleven tillhor.

Efter ej godkdnd horselscreening utfors omtest inom 1—2 manad.
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e Nir vaxproppen ar borttagen kan omtest genomforas direkt av
EMI.

e Vid akut otit kan omtest genomforas efter 1—2 manader av EMI.

Remisskriterier

e Vid tva ej godkdnda matningar skickas remiss till
Horselverksamheten eller ONH 6ppenvard enligt nedan. Ett av
nedanstdende kriterier ska vara uppfylld.

1. 25dB eller mer vid tva intilliggande frekvenser 500-6000
Hz pa samma ora
2. 35 dB eller mer pé 1 frekvens 1000—6000 Hz pa nagot av

oronen
e Svirtestade barn och vid osikra test skicka remiss till
Horselverksamheten.
Remissinnehall
e Resultatet av de tva horselmatningarna, bifoga journalutskrift pa
horselméatningarna.

e Oronstatus.
e Information om upplevda horselsvarigheter i vardagen.

Vid misstanke om mattlig-grav horselnedsattning maste detta
framkomma av remissen sa att eleven far ett adekvat omhéandertagande
sa fort som mojligt.

Remissen skickas till
Horselverksamheten Habilitering och Hilsa
e Ej godkinda svar och normalt 6ronstatus.
e Svartestade elever, osdkra test.

ONH 6ppenvird, specialistniva
Ej godkianda svar och avvikande oronstatus (SOM Otosalpingit).

Undantag: S6dra Alvsborgs sjukviardsomrade
Alla remisser skickas till Oron-Nisa Halsmottagning Sodra Alvsborgs
Sjukhus.

Fortsatt vardprocess inom Hérselverksamheten och
oron-, ndsa-, halsverksamheten (ONH)

Remisser som kommer till Horselverksamheten bedoms och bokas in till
vuxenaudionom. Vid misstanke om mattlig till grav horselnedsattning
ska eleven bokas in med hog prioritet.
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Horselverksamheten ONH

‘ Till Horselverksamheten ‘

* Till vuxenaudionom vid ej godkénda svar och
normalt éronstatus

Ej normalt test,
misstanke pa SOM

>

Till ONH 6ppenvard |

‘ ‘ Misstanke pa bestdende horselnedsattning |

A J
Normalt test N . N
N Ej normalt test, misstanke pa

bestaende hérselnedsattning

» ONH
- med koppling till Horselteam barn*

Remissen ska innehélla

¥
i i I N * Resultat pa hérseltest och tympanometri . R N
Remissvar till EMI vid bade «Riskfaktorer Information till EMI i form av
normalt test och ej normalt test * Sprakliga svarigheter journalkopia efter samtycke
de eller kdnda kognitiva
svarigheter
* Tidigare kontakter med ONH-lakare

Elevhalsans medicinsk insats EMI

Bedomning av horselmatning hos audionom
Vid normalt test skickas remissvar till Elevhilsans medicinska insats,
EMI.

Vid ej normalt test och misstanke pd SOM (otosalpingit) remitteras
patienten till ONH 6ppenvard.

Vid ej normalt horseltest och misstanke om bestdende horselnedsattning
remitteras eleven till ONH med koppling till horselteam barn.

Remissinnehdll frdn horselverksamheten till ONH
e Resultat pd horseltest och tympanometri.
e Riskfaktorer.
e Sprakliga svarigheter.
e Beteende eller kinda kognitiva svarigheter.
o Tidigare kontakter med ONH-likare.

Remissvar skickas alltid till EMI insats oavsett normalt eller ej normalt
test.

Innehallsansvarig

Samordningsrad oron, nésa, hals.

Relaterad information

Forfattare av denna rutin.
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