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Inledning

RMR utgor ett tillampningsdokument av Nationellt vardprogram for palliativ vard
(NVP) samt Personcentrerat sammanhallet vardforlopp Palliativ vard (PSV). Det
ar forsta gangen NVP och PSV samordnas i en RMR for palliativ vard. Det medfor
att RMR blir nagot mer omfattande an normalt for att vara heltackande. RMR
omfattar palliativ vard av personer éver 18 ar i Vastra Gotalandsregionen (VGR).

RMR é&r framtagen tillsammans med Regional processgrupp for palliativ vard av
vuxna inom Regionalt cancercentrum vast dar representanter fran regional
primarvard, sjukhusen i VGR och patient och narstaende foretradare ingar.
Foretradare for kommunal priméarvard ar adjungerade.

Syfte

RMR palliativ vard ska ses som ett redskap for att forenkla och fortydliga arbetssatt
och processer i VGR. Samverkan med kommunal hélso- och sjukvard ar en viktig
del av arbetet. Det 6vergripande malet &r en god och jamlik palliativ vard i VGR.

Huvudbudskap

God palliativ vard innebar en stravan mot att:

e Patienter med palliativa vardbehov ges en god vard bade inom regional och
kommunal primarvard samt pa sjukhus. God samverkan och ett nara
samarbete ar avgorande for ett sammanhallet vardforlopp.

e Allméan och specialiserad palliativ vard ar jamlikt dimensionerad i VGR.

e God kompetens finns inom allman palliativ vard vid alla verksamheter dar
svart sjuka patienter vardas.

e Patienter med palliativa vardbehov identifieras tidigt och erbjuds palliativ
vard under hela vardforloppet.

e Lakare tillsammans med vardpersonal identifierar den tidpunkt da palliativ
vard ar pakallad och erbjuder samtal med patient och narstaende kring
sjukdomens allvar och prognos (samtal vid allvarlig sjukdom) samt initierar
palliativ vard.

e Strukturerade arbetssétt &r inforda, tex. att patienter symtomskattas
regelbundet och att symtombehandling utvérderas.

e Léakare i ett senare sjukdomsskede erbjuder brytpunktssamtal till vard i
livets slutskede, samt gemensamt med patient och vardteam planerar for den
varden.

Rubrik: Palliativ vard - regional tillampning av Nationellt vardprogram och Per... 2

Dokument-ID: SSN11800-2140136717-826

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Specialiserad palliativ enhet finns vid varje sjukhus i VGR.

e Kompetens finns i den allméanna palliativa varden sa att komplexa palliativa
vardbehov hos patienter uppmarksammas och specialiserad vardniva
kontaktas.

e Struktur finns for regelbunden fortbildning fér all personal som vardar
patienter med palliativa vardbehov, bade pa allman och specialiserad
palliativ vardniva.

e Narstaendes behov uppmarksammas.

e Allavardenheter som bedriver palliativ vard ar anslutna till Svenska
palliativregistret.

e Utvecklingsarbete kring digitala arbetssatt starks.

Vardniva och samverkan

RMR gar i linje med halso- och sjukvardsavtalet och primarvards-uppdraget och
stodjer arbetet med utvecklingen av en God och Néara vard. Granssnitt mellan
vardnivaer och huvudman fortydligas i bilaga 1, Gréanssnitt och ansvarsomraden i

palliativ vard.

Flodesschema for patienten med palliativa vardbehov finns pa sidan 9 i PSV
Palliativ vard.

Bakgrund

| VGR dor drygt 15 000 personer per ar, vilket motsvarar 1% av befolkningen.
Majoriteten av dessa dodsfall (85%, motsvarande 12 500 dddsfall) ar forvantade
och intraffar som resultat av en eller flera kroniska sjukdomar. Hos dessa patienter
foreligger storre eller mindre palliativa vardbehov. Det innebér att behovet av
palliativ vard ar vanligt forekommande inom all vard och kan forutses och planeras.

Processmal

Processmal palliativ vard i livets slutskede, malnivaer for indikatorer
Socialstyrelsen 2017. Datakalla Svenska palliativregistret

Munhélsobedémning under sista levnadsveckan >90 %
Smartskattning under sista levnadsveckan 100%
Vidbehovsordination av opioid mot sméarta under
sista levnadsveckan >98 %
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Vidbehovsordination av angestdampande ldkemedel
under sista levnadsveckan > 98 %

Utan forekomst av trycksar under sista levnadsveckan ~ >90 %

Brytpunktssamtal >98 %

Processmal i tidig palliativ vard, PSV palliativ vard 2022.
Datakalla saknas i nuléaget.

Andel patienter med misstankt palliativt vardbehov
och som erbjuds samtal vid allvarlig sjukdom 100%

Andel patienter med palliativa vardbehov som har
en dokumenterad vardplan for den palliativa varden 100%

Andel patienter med palliativa vardbehov som
erhaller samtal vid allvarlig sjukdom 90%

Forandringar sedan foregaende version

Aktuell RMR é&r en uppdatering av RMR palliativ vard 2017. Omfattande
forandringar har skett i NVP palliativ vard 2023. VVardprogrammet omfattar nu
palliativ vard under hela sjukdomsskedet, inte enbart vard i livets slutskede. Tidig
identifiering av palliativa vardbehov beskrivs samt vikten av att erbjuda patienten
samtal kring detta enligt modellen ”Samtal vid allvarlig sjukdom”.

Detta ar den forsta RMR som ocksa omfattar PSV palliativ vard. De bada
dokumenten &r samstammiga i sin beskrivning av patienters behov av palliativ vard
under olika skeden av livshotande sjukdomstillstand.

Regional tillampning av det nationella
vardprogrammet

VGR har stéllt sig bakom de nationella kunskapsdokumenten fér palliativ vard.
Genomford GAP-analys visar pa att det finns flera utvecklingsbehov att arbeta med
for att kunna bedriva vard i enlighet med NVP palliativ vard och PSV palliativ
vard. Sammanfattning av GAP-analys se bilaga 2.
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Stravan mot tidig identifiering och integrering

av palliativ vard samt strukturerade arbetssatt

e Palliativa vardbehov bor identifieras tidigt i vardforloppet.
Vardteamet bor ha kompetens i tidig identifiering av palliativa vardbehov.
Se PSV Palliativ vard avsnitt 1.4. sidan 7.

e Allman palliativ vard ska ges av ett samarbetande team.

e Vid allvarlig sjukdom bor samtal ges enligt utvecklad samtalsmodell.
Se PSV Palliativ vard avsnitt 1.6 B sidan 10.

e Brytpunktssamtal bor erbjudas patient, vid dvergang till vard i livets
slutskede for att uppna Socialstyrelsens malniva 98 %.

e Rutiner for att utforma vardplaner, sarskilt medicinska, bor finnas inom all
palliativ vard.

e Rutiner for att systematisk anvanda symtomskattningsinstrument ROAG,
Abbey Pain Scale, ESAS och IPOS bor finnas.

e Mojlighet till digitala vardkontakter, bade mellan vardgivare, professionen
och med patient/nérstaende bor finnas.

Samverkan

e Huvudmé&nnen bor ha kdnnedom om vikten av att folja samverkansrutiner.
God samverkan och ett nara samarbete ar avgorande for ett sasmmanhallet
vardforlopp.

e Regionala rutiner kring SAMSA ska vara val kénda i forvaltningarna.

e Vardplaner bor utarbetas i dialog med patient och vara nedskrivna och
kénda for all personal hela dygnet. Sarskilt beaktas att flera huvudman kan
vara delaktiga i patientens vard.

e Fast vardkontakt ska vara identifierad (lakare). Vardteamet bor vara
identifierat.

e Patient och narstaende bor veta vart de ska vanda sig vid férsamring.

Den palliativa vardens organisation och

dimensionering

Palliativ vard bedrivs enligt Socialstyrelsens definition pa tva vardnivaer, allman
och specialiserad vard.

e Adekvat bemanning, kompetens och kommunikation bor finnas i all vard
dar svart sjuka patienter vardas sa att god palliativ vard kan bedrivas.

e Vardteamet kring en patient med palliativa vardbehov inom allman palliativ
vard bestar som minst av underskoterska, sjukskoterska och lakare. Nara
samarbete bor finnas med arbetsterapeut, fysioterapeut, dietist och kurator.
Teamet formas ofta temporért runt patienten.
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Kontaktvagar till specialiserad palliativ vard bor vara val kanda och tydliga
bade avseende remittering och konsultfrfragningar.

Palliativ vard i VGR bor vara jamlikt dimensionerad.

En specialiserad palliativ enhet bestar av slutenvard, konsultteam och
palliativt resursteam, alternativt avancerad sjukvard i hemmet (ASIH).
Specialiserad palliativ kompetens bor finnas tillganglig dygnet runt.
Vardteamet inom specialiserad palliativ vard bestar minst av sjukskoterska,
lakare, kurator, arbetsterapeut, fysioterapeut. Teamet har en fast
organisation. Nara kontakt med dietist och andlig foretradare bor finnas.
Hospicevard ar en form av specialiserad palliativ vard som ges dygnet runt
utanfor sjukhus.

Utbildning och fortbildning

Det bor finnas majlighet till aterkommande kompetenshéjande utbildning
och fortbildning for all personal som moter och vardar patienter med
palliativa vardbehov. Utbildning kan ske tvarprofessionellt.

Kostnadsfri webbutbildning Lindring bortom boten (Betaniastiftelsen) bor
anvéandas som introduktion for all personal. En kostnadsfri webutbildning
sarskilt riktad till lakare erbjuds ocksa via Betaniastiftelsen.

Specialiserade palliativa vardenheter kan erhalla fortbildningsuppdrag mot
ovrig vard, saval regional som kommunal.

Onskvart med lakarmedverkan fran primarvarden i patientnara fortbildning
inom regional och kommunal primarvard.

Samtal och psykosocialt stod

Samtal vid allvarlig sjukdom ar en utvecklad samtalsmodell som bor
anvéndas.

Brytpunktssamtal bor erbjudas patienter, Socialstyrelsens malniva ar 98 %.
All personal runt patienten ska kénna sig trygga med att ha samtal om
ddden.

Varje enhet bor sékerstélla att kompetens och tillganglighet for psykosocialt
stod finns.

Familjer med minderariga barn ska uppmarksammas och erbjudas stod
enligt lagstiftning och rutin i VGR. | komplexa situationer bor stdd ges av
kurator.

Remissrutiner

Se Regional medicinsk riktlinje - Remiss inom hélso- och sjukvard.
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Kvalitetsuppfoljning

Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer, baserade pa data fran Svenska
palliativregistret, ska anvandas i enlighet med NVP kapitel 11 Kvalitetsindikatorer
och kvalitetsregister och PSV Palliativ vard. Alla vardenheter inom VGR, som
vardar svart sjuka patienter, bor vara anslutna till Svenska palliativregistret. Data
fran Svenska palliativregistret tas fram i respektive organisation och
samverkansomrade och ligger till grund for fortsatt vardutveckling.

For att folja omfattning av given palliativ vard ska diagnos- och atgardskoder for
brytpunktssamtal och palliativ vard anges i journalen.

Data fran Svenska palliativregistret bor tas fram i verksamheterna och bearbetas av
ledningen som grund for fortsatt vardutveckling.

Patientmedverkan och kommunikation

Palliativ vard ar personcentrerad och utgar fran patientens behov. | palliativ vard
ska dven narstaendes behov uppmarksammas.

Samtal vid allvarlig sjukdom och brytpunktssamtal & nédvandiga samtal i palliativ
vard.

Information pa 1177.

FOr vardgivare

RMR for palliativ vard omfattar alla diagnoser for vuxna 6ver 18 ar och
kompletterar diagnosspecifika RMR samt RMR cancerrehabilitering och RMR
Barn som anhdriga.

Referenser

Betaniastiftelsen: Lindring bortom boten - Grundutbildning i palliativ vard

Betaniastiftelsen: Lindring bortom boten - Lakarmodul palliativ vard for
lakare

Halso- och sjukvardsavtalet och lagreglerade 6verenskommelser

Krav- och kvalitetsbok Vardval VVardcentral - Vardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen (vgregion.se)
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Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard

Lansgemensam riktlinje om in- och utskrivning fran sluten halso- och sjukvard i
Vastra Gotaland.pdf (vgregion.se)

Socialstyrelsen: Nationella riktlinjer — Palliativ vard i livets slutskede, Malnivaer
for indikatorer 2017

Nationellt vardprogram palliativ vard

Palliativ vard - vad &r det? | Nationella radet for palliativ vard (nrpv.se)

Patientlag (2014:821)

Personcentrerat sammanhéllet vardforlopp Palliativ vard

Personcentrerade och sammanhallna vardforlopp - VVardgivarwebben
Vastra GoOtalandsregionen (vgregion.se)

RMR Barn som anhdriga

RMR Tillampning av Nationellt vardprogram Cancerrehabilitering.

Socialstyrelsen: Palliativ vard — fortydligande och konkretisering av begrepp

Svenska Palliativreqistret
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