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Regional rutin 

Kontaktlinsvila innan 

biometrimätning  

Syfte 
Att få en så tillförlitlig biometrimätning som är möjligt, när patienten 

använder sig av kontaktlinser. 

Bakgrund 
När patienten använder sig av mjuka eller hårda kontaktlinser påverkar 

detta mätningen av hornhinnan vid en biometri. Patienten behöver därför 

göra uppehåll med sina kontaktlinser innan en biometrimätning 

genomförs för att få en så tillförlitlig mätning som möjligt. 

Mjuka kontaktlinser 
Kontaktlinsvila i minst tre dagar innan biometrimätning. 

Hårda kontaktlinser 
Kontaktlinsvila om möjligt i minst 2 veckor innan biometrimätning. 

Bra att tänka på är att operera ett öga i taget och att det vid svårighet att 

pausa båda kontaktlinserna kan räcka med att pausa ett öga i taget. Kräver 

en god kommunikation med patienten. 

Utarbetad av  
Regionalt processteam Lins. 

Innehållsansvarig 
Samordningsråd ögon. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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