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Regional rutin

Kontaktlinsvila innan
biometrimatning

Syfte

Att {4 en sa tillforlitlig biometrimatning som ar majligt, nar patienten
anvander sig av kontaktlinser.

Bakgrund

Nar patienten anvander sig av mjuka eller harda kontaktlinser paverkar
detta matningen av hornhinnan vid en biometri. Patienten behéver darfor
gora uppehall med sina kontaktlinser innan en biometriméatning
genomfors for att fa en sa tillforlitlig matning som mojligt.

Mjuka kontaktlinser

Kontaktlinsvila i minst tre dagar innan biometrimétning.

Harda kontaktlinser

Kontaktlinsvila om mojligt i minst 2 veckor innan biometriméatning.

Bra att tinka pa ar att operera ett 0ga i taget och att det vid svarighet att
pausa bada kontaktlinserna kan racka med att pausa ett 6ga i taget. Kraver
en god kommunikation med patienten.

Utarbetad av

Regionalt processteam Lins.

Innehallsansvarig

Samordningsrad 6gon.
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