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Regional medicinsk riktlinje

Barn och unga med tecken pa psykisk ohalsa -
omhandertagande inom vardval vardcentral
och vardval rehab

Faststélld av halso- och sjukvardsutvecklingsdirektoren (SSN 2024-00418) giltig till
2026-09-24.

Utarbetad av representanter fran Vardval vardcentral utsedda av Priméarvardsradet,
representant fran Vardval rehab och Ungdomsmottagning utsedda av Samordningsrad
primarvard, representant fran BUP utsedd av Samordningsrad BUP, representant for
Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn utsedd av Samordningsrad Barn samt
Kunskapsstod for psykisk hélsa.

Syfte

Riktlinjen ger stod i varden av barn och unga med psykisk ohalsa som soker priméarvard,
genom att tydliggora lampliga insatser vid vardcentraler, rehabenheter och vardcentraler med
tillaggsuppdrag Ungas Psykiska hélsa (UPH). Syftet ar ocksa att skapa forutséttningar for en
god och jamlik vard i hela Vastra Gétalandsregionen. For insatser vid specifik diagnos, se
regional medicinsk riktlinje (RMR) for specifika tillstand under rubrik Referenser.

Bakgrund
Utvecklingen av kunskap och behandlingsinsatser inom omradet psykisk ohalsa for barn och
unga gor att det finns ett behov av att fortydliga och utveckla primarvardens atgarder/insatser.

Huvudbudskap

Riktlinjen ger stod i varden av barn och unga med vardnadshavare som soker vardval
vardcentral (VVV) och vardval rehab (VVR) for psykisk ohalsa. Den regionala primarvardens

(i fortsattningen primarvarden) uppdrag bestar i att bedoma och ge lampliga insatser enligt
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stegvis och personcentrerad vard som stracker sig fran rdd om egenvard, via assisterad
sjalvhjélp, till individuella behandlingsinsatser i samverkan med patienten och efter hens
aktuella behov. Detta uppdrag aligger samtliga vardcentraler och rehabenheter. Vardcentraler
med tillaggsuppdrag UPH har ett utkat uppdrag géllande beddmning, behandling och
konsultation inom primarvardsuppdraget gallande barn fran forskoleklass till och med dagen
da personen fyller 18 ar. Enheterna har en samlad kompetens for bland annat specifika
behandlingsmetoder.

e Inom primarvarden gors en forsta bedomning av barn och unga med psykisk ohélsa
sdsom stress- och krisreaktioner, smnsvarigheter, depressiva symtom, oro och angest,
potentiellt traumatiserande upplevelser/trauma, sjalvskadeproblematik, tvangs- och
ticstillstand, atstorningar, skadligt bruk och beroende av alkohol, droger, ldkemedel
och/eller spel om pengar samt barn och unga med koncentrationssvarigheter och
svarigheter att reglera kanslor och beteende.

e Vid atypisk eller komplex symtombild, psykiatrisk samsjuklighet eller om patienten
forsamras/utvecklar mattliga eller svarare symtom trots adekvat behandling ska
patienten remitteras till BUP eller annan specialiserad verksamhet. Vid suicidrisk eller
andra akuta tillstand kontaktas BUPs jourverksamhet omgaende via telefon. For
ansvarsférdelning mellan primarvard och barn- och ungdomspsykiatri se RMR
Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primarvard och barn- och
ungdomspsykiatri avseende barn med psykisk ohélsa och/eller psykiatriska tillstand.

e Lagom FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen, ar végledande i
beslut som rér barn som patient och barn som anhorig. Varden ska i méjligaste man ta
hansyn till barnets/ungdomens/familjens specifika synpunkter och 6nskemal gallande
patientens problematik, behov och lésningar. For att kunna bedéma och beakta barnets
basta vid beslut om, och stdd till barnet och dess familj, ska halso- och sjukvarden ha
kunskap om barnkonventionen och barnréttsperspektivet. For ytterligare information,
se VGR:s hemsida om barnkonventionen och barnets réttigheter.

e Det ar viktigt att samverka med andra aktérer kring barnet, sa som skola/elevhélsa,
socialtjanst, folktandvard och 6vriga vardgrannar (Overenskommelse om samverkan
for barn och ungas halsa). Da barn och unga &r aktuella for parallella insatser i olika
verksamheter/pa flera vardnivaer ar samverkan och gemensam planering med berérda
parter sérskilt viktigt. Samordnad individuell plan (SIP) ska erbjudas till barn och
deras vardnadshavare om kommunen eller regionen bedémer att insatser kring
barnet/ungdomen behdver samordnas for att hen ska fa sina behov tillgodosedda, eller
da barnet/ungdomen eller dess narstaende begar det. Om man kallas till en SIP
gallande en pagaende patient ar man skyldig att delta.

Forandringar sedan féregaende version
e Tillagg om ungdomar som soker vard utan vardnadshavarens delaktighet
e Utbkad text om rehabenheters uppdrag
¢ Redaktionella justeringar och fortydliganden
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Insatser

Vardcentral

Barn fran 0 ar till barnet borjar forskoleklass

Kartlaggning och beddmning

Barnhalsovarden for barn 0-5 ar utgar ifran ett folkhalsoperspektiv och riktar sig till barn och
foraldrar fran fodelsen till start i forskoleklass for att bidra till att framja barns halsa,
utveckling och valbefinnande samt forebygga ohélsa.

Insats Barnhalsovarden och Psykologmottagningar foraldraskap och sma
Barnhalsovarden erbjuder insatser pa tre nivaer: 1. insatser till alla, 2. insatser till alla vid
behov och 3. ytterligare insatser for barn och foraldrar utanfor barnhalsovarden eller i
samverkan med exempelvis annan vardgivare, kontakt med socialtjanst med mera. Se
Barnhélsovardens nationella program - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-
bhv.se) for en mer detaljerad beskrivning.

Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn erbjuder insatser ur ett utvecklings-
psykologiskt perspektiv inom barnhélsovardsprogrammets tre nivaer. Verksamhetens uppdrag
ar att ur ett halsoperspektiv erbjuda tidiga insatser till blivande foréldrar och féraldrar med
barn inskrivna i Barnhalsovarden. | uppdraget ingar dven att pa barnhalsovardens uppdrag
bedéma barns utveckling. Behandling pa primarvardsniva for barn 0-5 ar ingar inte i
Psykologmottagningar foraldraskap och sma barns uppdrag.

Barn fran det att man baorjar i forskoleklass till och med 17 ar

Kartlaggning och bedémning

Kartlaggning av symtom och funktionsférmagan satt i olika sociala sammanhang, med fordel
enligt strukturerad mall som bor innehalla; somatisk och psykiatrisk anamnes och status,
kartlaggning av familje- och livssituation, framtradande symtom, eventuellt psykiatrisk
diagnos, sjalvskada, suicidtankar och valdstankar samt bruk av alkohol/droger/ldkemedel. For
ungdomar som soker vard utan vardnadshavarens delaktighet gors bedémning av aktuell
mognadsgrad samt foraldrars omsorgsférmaga (for vagledning, se Barn och vardnadshavare i
halso- och sjukvarden - Fragor och svar om vard och behandling samt sekretess (vgregion.se).
Beddmningen av om och hur vardnadshavare ska involveras journalfors.

Efter kartlaggning bedéms:
e symtom och allvarlighetsgrad
e risk- och skyddsfaktorer
e Dbehov av ytterligare utredning
e vardniva enligt RMR Ansvarsférdelning och konsultationer mellan primérvard och
barn- och ungdomspsykiatri avseende barn med psykisk ohélsa och/eller psykiatriska
tillstand.
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Sammanfatta bedomning, rekommendera behandling och 6vriga atgarder samt aterkoppla till
patienten och familjen.

Insats vardcentral
Med utgangspunkt i stegvis- och personcentrerad vard:

e Psykoedukation och psykopedagogiska insatser (fysiskt eller digitalt, enskilt eller i
grupp) till barn/unga och deras narstaende om symtom och hanteringsstrategier. Syftet
ar att ge kunskap och oka forstaelsen for tillstandet samt aterskapa/uppratthalla rutiner,
skolgang, sdmn- och matvanor, sociala kontakter, fysisk aktivitet och fa till ett stottande
familjeklimat.

e Samverka med aktuella vardgrannar, folktandvard, skola, elevhélsa och socialtjanst.

e Korttids psykologisk behandling i enlighet med tillstandsspecifika regionala
medicinska riktlinjer.

Rehabenhet

Vardval rehab erbjuder rehabiliterande och sjukdomsférebyggande insatser for barn/unga i
alla aldrar som soker enheten for en funktions- eller aktivitetsnedsattning. Malet ar att lindra,
kompensera och minska funktions- och aktivitetsnedsattning av fysisk och/eller psykisk
ohélsa. I beddmnings- och behandlingsinsatser pa mottagning kan rad om levnadsvanor
integreras i de riktade insatser som vardgivaren ger, for att férebygga och behandla sjukdom.
Fysisk aktivitet anvands som en del i behandlingen, framfor allt vid upptéckt av otillracklig
fysisk aktivitet enligt medicinsk riktlinje for fysisk aktivitet. Rehabenheter uppméarksammar
sarskilt insatser som framjar deltagande i, och fullfoljande av, skolgang. Darutéver bor
eventuell psykisk ohalsa i samband med langvariga eller aterkommande besvér av smarta
och/eller motoriska svarigheter beaktas. Samverkan med aktuella vardgrannar, folktandvard,
skola, elevhélsa och socialtjanst ar viktigt.

Omraden som rehabenheter exempelvis kan bedéma, ge insats inom och félja upp:

e Fysisk aktivitet vid psykisk ohélsa

e Individuellt anpassade andnings- och rorelsedvningar samt tekniker for avspanning
e Rad och stéd om sémnhygien

e Stddjande insatser for struktur, tidshantering och aktivitetsreglering

e Halsoframjande rutiner och vanor samt aktivitetsbalans i vardagen

e Behovsbeddmning och insats inom kompenserande hjalpmedel

Vardcentral med tillaggsuppdrag UPH

Kartlaggning och bedémning
Se motsvarande rubrik under ’Vardcentral” ovan.

Insats vardcentral med tillaggsuppdrag UPH
Se motsvarande rubrik under “’Insats vardcentral” ovan. Utdver de insatser som ges pa varje
vardcentral har UPH en samlad fordjupad kompetens for bedémning, behandling och
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konsultation inom primarvardsuppdraget for barn och unga med psykisk ohélsa och ska enligt
tillaggsuppdraget for UPH dven erbjuda:

e Gruppbaserade psykoedukativa insatser till barn/unga och vardnadshavare. Insatser som
ska erbjudas ar:
o AFFEKT (foréaldragrupp for kénslostarka yngre barn)
o Allabarn i centrum (ABC, foréldragrupp med syfte att frdimja yngre barns positiva
utveckling genom att starka relationen mellan barn och foréldrar)
o Hantera Oro (foréldragrupp for yngre barn med oro)
e Gruppbehandling till barn/unga och vardnadshavare. Insats som ska erbjudas ar:
o Cool kids (for barn/unga med angest, dar barn/unga och vardnadshavare gar
tillsammans).
e Internetférmedlad kognitiv beteendeterapi (iKBT).
e Konsultation och handledning till 6vrig primarvard, folktandvard, vardgrannar och
samverkansparter tex elevhélsan, ungdomsmottagningar och socialtjanst.
o Samverka for att sakerstélla att patienter utifran behov ges vard och behandling av andra
professioner exempelvis lakare, arbetsterapeut och fysioterapeut pa patientens valda
vardvalsenheter

Ungdomsmottagning

Ungdomsmottagning ar en lattillganglig lagtroskelverksamhet for unga i aldern 13-24 ar som
arbetar pa den unges uppdrag och ar ett komplement till 6vrig hélso- och sjukvard. Inom
omradet psykisk halsa skall ungdomsmottagningarna erbjuda tidiga insatser och
korttidsbehandling vid lindrig psykisk ohélsa. Ungdomsmottagningen &r inte en remissinstans
och hanterar inte lakemedelsbehandling for psykisk ohélsa.

Social utsatthet

Primarvarden ska vid misstanke om att barn far illa géra en orosanmaélan till socialtjansten.
Uppmarksamma social utsatthet av olika slag, till exempel omsorgssvikt, fysisk och psykisk
misshandel, sexuella 6vergrepp och hedersrelaterat vald. Fér barn och unga ar orosanmélan
obligatorisk da det finns misstanke om eget bruk av substanser.

Uppfoljning av denna riktlinje
Kunskapsstod for psykisk halsa i samverkan med Regional vardanalys gor arlig uppféljning
och aterkopplar till verksamheterna genom féljande indikatorer:

e Andel barn och unga som fatt bedomning och vard for psykisk ohéalsa/sjukdom pa en
vardcentral
e Andel patienter som erhallit Psykopedagogisk behandling (DU023).

Innehallsansvarig
Kunskapsstdd for psykisk hélsa kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se.
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Referenser
Regionala medicinska riktlinjer (RMR):

RMR Alkohol - skadligt bruk och beroende

RMR Adhd — upptéackt, utredning och behandling hos barn och ungdomar.pdf
RMR Autism Spectrum Disorder (asd) hos barn och ungdomar

RMR barn som anhdriga

RMR Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att fara illa — indikationer och
handl&ggning

RMR Bipolar sjukdom hos barn och ungdomar

RMR Depression hos barn och ungdomar

RMR Halsoundersokning pa vardcentralen av barn och unga som vardas utanfor det
egna hemmet

RMR insomni

RMR Kdnsinkongruens och kénsdysfori hos barn och ungdomar

RMR Posttraumatiskt stresstillstand och andra stressrelaterade tillstand hos barn och
unga

RMR Sjélvskadebeteende hos barn och unga

RMR Sjalvskadeproblematik i patientgruppen som soker primarvarden

RMR Spelberoende - spel om pengar

RMR Suicidalitet hos barn och ungdom — akut beddmning/handlaggning

RMR Substansbrukssyndrom — cannabis, centralstimulantia och opioider

RMR Tvangssyndrom (OCD) och relaterade syndrom hos barn och ungdomar
RMR Vald i néra relationer - indikationer och handldggning

RMR Angestsyndrom hos barn och ungdomar

RMR Atstorning

Vard och insatsprogram

Nationella vard- och insatsprogram Adhd (vardochinsats.se)

Nationella vard- och insatsprogram Depression och angestsyndrom (vardochinsats.se)
Nationella vard- och insatsprogram Missbruk och beroende (vardochinsats.se)
Nationella vard- och insatsprogram Sjalvskadebeteende (vardochinsats.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-658/surrogate/H%c3%a4lsounders%c3%b6kning%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdcentralen%20av%20barn%20och%20unga%20som%20v%c3%a5rdas%20utanf%c3%b6r%20det%20egna%20hemmet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-658/surrogate/H%c3%a4lsounders%c3%b6kning%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdcentralen%20av%20barn%20och%20unga%20som%20v%c3%a5rdas%20utanf%c3%b6r%20det%20egna%20hemmet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-290/surrogate/Insomni.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-290/surrogate/Insomni.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-379/surrogate/K%c3%b6nsinkongruens%20och%20k%c3%b6nsdysfori%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-433/surrogate/Posttraumatiskt%20stresstillst%c3%a5nd%20och%20andra%20stressrelaterade%20tillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-433/surrogate/Posttraumatiskt%20stresstillst%c3%a5nd%20och%20andra%20stressrelaterade%20tillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-388/surrogate/Sj%c3%a4lvskadebeteende%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-450/surrogate/Sj%c3%a4lvskadeproblematik%20i%20patientgruppen%20som%20s%c3%b6ker%20prim%c3%a4rv%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-385/surrogate/Spelberoende%20%e2%80%93%20spel%20om%20pengar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-552/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-660/surrogate/Substansbrukssyndrom%20%e2%80%93%20cannabis%2c%20centralstimulantia%20och%20opioider.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-711/surrogate/Tv%c3%a5ngssyndrom%20(OCD)%20och%20relaterade%20syndrom%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-730/surrogate/V%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-730/surrogate/V%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-554/surrogate/%c3%85ngestsyndrom%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-316/surrogate/%c3%84tst%c3%b6rning.pdf
https://www.vardochinsats.se/adhd/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/
https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/
https://www.vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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