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Regional rutin
Venesectio pa vardcentral

Bakgrund

Venesectio utfors pa patienter med hemokromatos, samt primar och sekundar
polycytemi med hégt Hb och EVF. Denna rutin beskriver utforandet av
venesectio for de patienter dar sjukhuslékare har vardansvar men dar det &r
fordel att atgarden i stallet genomfors i primarvarden.

Ordination
Blodtappning sker endast utifran sjukhuslakarens ordination.

Remiss till primarvarden ska innehalla foljande information:

Behandlingsansvarig lakare.

Diagnos som féranleder tappningen.

Hb, aktuellt varde.

EVF, aktuellt varde (vid polycytemi)

Ferritin, aktuellt varde (vid hemokromatos) Onskad avtappad volym ml
(blodtappningsset = 400 ml).

Rekommenderat antal tappningar.
Rekommenderat tappningsintervall.
Rekommenderat malvarde.

Hur aterrapportering ska ske.

Planerad uppfdljning hos respektive sjukhuslékare.

Tillvagagangssatt
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Kontrollera att patienten har &tit och druckit ordentligt innan tappning, ge
nagot att dricka fére tappningen.

Patienten ska vara liggande under blodtappningen.

Anvind blodtappningsset for engangsbruk.

Blodprov tas endast efter ordination fran remittenten.
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e Efter tappningen ska patienten dricka ett glas vatten eller annan dryck.
Patienten kan sedan ga hem direkt.
e Auvfallet kasseras i riskavfall

Dokumentation

| journalen dokumenteras information om hur blodtappningen forlopt, avtappad
blodvolym och eventuella laboratorievarden. Kopia pa journalanteckningen
formedlas till remittenten.

Vardniva

Venesectio ska kunna utforas pa vardcentral under forutsattning att villkoren i
riktlinjen foljs.

Behandlande klinik kan ocksa utféra venesectio i den man det ar angeléget for
patienten.

Innehallsansvarig
Primarvardsradet.
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