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Regional rutin 

Venesectio på vårdcentral 

Bakgrund 
Venesectio utförs på patienter med hemokromatos, samt primär och sekundär 

polycytemi med högt Hb och EVF. Denna rutin beskriver utförandet av 

venesectio för de patienter där sjukhusläkare har vårdansvar men där det är 

fördel att åtgärden i stället genomförs i primärvården.  

Ordination 
Blodtappning sker endast utifrån sjukhusläkarens ordination.  

Remiss till primärvården ska innehålla följande information: 

• Behandlingsansvarig läkare. 

• Diagnos som föranleder tappningen.  

• Hb, aktuellt värde. 

• EVF, aktuellt värde (vid polycytemi)  

• Ferritin, aktuellt värde (vid hemokromatos) Önskad avtappad volym ml 

(blodtappningsset = 400 ml). 

• Rekommenderat antal tappningar. 

• Rekommenderat tappningsintervall. 

• Rekommenderat målvärde. 

• Hur återrapportering ska ske.  

• Planerad uppföljning hos respektive sjukhusläkare. 

Tillvägagångssätt 
• Kontrollera att patienten har ätit och druckit ordentligt innan tappning, ge 

något att dricka före tappningen.  

• Patienten ska vara liggande under blodtappningen.  

• Använd blodtappningsset för engångsbruk.  

• Blodprov tas endast efter ordination från remittenten.  
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• Efter tappningen ska patienten dricka ett glas vatten eller annan dryck. 

Patienten kan sedan gå hem direkt.  

• Avfallet kasseras i riskavfall 

Dokumentation 
I journalen dokumenteras information om hur blodtappningen förlöpt, avtappad 

blodvolym och eventuella laboratorievärden. Kopia på journalanteckningen 

förmedlas till remittenten. 

Vårdnivå 
Venesectio ska kunna utföras på vårdcentral under förutsättning att villkoren i 

riktlinjen följs.  

Behandlande klinik kan också utföra venesectio i den mån det är angeläget för 

patienten. 

Innehållsansvarig 
Primärvårdsrådet. 

Rubrik: Venesectio på vårdcentral

Dokument-ID: SSN11800-2140136717-723

Version: 1.0



 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Västra Götalandsregionen  

Innehållsansvar: Lena Nordeman, (lennr), FoU-chef 

Granskad av: Lone Dockered, (londo), Regionutvecklare 

Godkänd av: Jörgen Månsson, (jorma2), Specialistläkare/Univ.lektor 

Dokument-ID: SSN11800-2140136717-723 

Version: 1.0 

 

Giltig från: 2024-09-12 

Giltig till: 2026-09-12 

 


