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Regional rutin
Regional ogonbakjour for
lanssjukvard

Bakgrund

Lakarkapacitet ska frigoras for verksamheten dagtid genom effektivisering av
nyttjandet av lakarresurser med bakjourskompetens. Detta gors genom att
samordna en regional bakjourslinje for 6gonklinikerna vid de tre
sjukhusforvaltningarna SAS, SkaS och NU, dir dessa deltar enligt rullande

schema.

Kompetenskrav och arbetsuppgifter for
primar- och bakjourer

I en organisation med en regional bakjourslinje pa distans behover tjanstgorande
primér- och regionala bakjourer ha en tillsammanlagt tillracklig erfarenhet och
kompetens for att kunna tillhandahalla en patientsédker halso- och sjukvard som

ska kunna utforas pa lanssjukhusniva.

Primarjour
Alla forvaltningar tillhandahaller en primarjourslinje dygnet runt veckans alla

dagar.

Kompetenskrav om regional bakjour har sin hemvist pa en annan forvaltning dn

den som primaérjouren tillhor:

e Primarjouren ska ha minst ett ars erfarenhet att vara primarjour och av
chef i samrad med handledare bedomas ha tillracklig erfarenhet.

e Primarjouren ska sjilvstandigt, men med stéd av bakjour pa distans,
kunna

o laserbehandla retinala hal

Rubrik: Regional 6gonbakjour for lanssjukvard 1 (5)
Dokument-ID: SSN11800-2140136717-707

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

o handlagga akut glaukom

o anvanda ultraljud

o bedoma om det foreligger penetrerand skada eller intraokular
frammande kropp

o undersoka och initialt bedoma periokuldra sarskador

o hantera fratskador pa 6ga

o undersoka barn

o diagnostisera orbitalt kompartmentsyndrom

o utfora kantotomi och kantolys, om inte detta enligt lokal rutin utfors

av annan specialitet.

Primarjourer med mindre an ett ars erfarenhet eller som inte sjalvstandigt kan
utfora atgiarder ovan kan tjanstgora i utbildande syfte om den tjanstgorande

regionala bakjouren har sin hemvist pa samma forvaltning som priméarjouren.

Vid personalbrist

Om négon forvaltning inte kan tillhandahéalla en priméarjour med ovanstdende
kvalifikationer kan en priméarjour med kortare erfarenhet anvandas efter beslut
av chef. Om ingen priméirjour alls finns sa ska personalen pa akutmottagningen
ha forutsattningar att formedla ett sa bra underlag som majligt till bakjouren i
form av 6gontryck, ndgon form av visus och exteriorfoto. Samrad ska ocksa i
forvag ske med narliggande specialiteter for att de mest akuta tillstanden
(bulbruptur, orbitalt compartmentsyndrom, orbital cellulit etc.) ska kunna

bedomas och handliaggas initialt.

Arbetsuppgifter primarjouren

e Ansvara for journalforing av anteckningar/beslut relaterade till
konsultation av regionala bakjouren eller andra tillkallade specialiteter.

e Ta bilder av patientens 0gon enligt vigledning nedan om det behovs for att
bedoma patientens tillstdnd med stod av den regionala bakjouren.

e Bedom i forekommande fall vilken/vilka andra lakarkompetenser i tjanst
som skulle kunna tillkallas (exempelvis kirurg eller 6ron-nasa-hals ldkare)
for genomforandet av vardatgarder som behover utforas akut/under
jourtid

e Rapportera over patienten till SU:s jourlinjer nar 6verenskommelse om

overflyttning emellan regional bakjour och SU-bakjour har skett.
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Regional bakjour

Kompetenskrav:

e Den regionala bakjouren ska ha god erfarenhet av att vara bakjour at lokal

primérjour pa distans.

I utbildningssyfte kan nyblivna specialister som saknar bakjourskompetens for
att fullgora arbetsuppdraget som regional bakjour schemaldggas som extra

bakjour endast hos den egna forvaltningen.

Vid personalbrist

Om négon forvaltning inte kan tillhandahélla en regional bakjour med tillracklig
erfarenhet tillfragas 6vriga forvaltningar om att tacka pass mot ekonomisk
ersiattning. Forvaltningen med brist ska utbilda sina specialistldkare for att de ska

kunna fullgora pass som regional bakjour.

Arbetsuppgifter regional bakjour

e Regionala bakjourslinjen arbetar pa distans och svarar till priméarjouren
hos samtliga ingdende sjukhusforvaltningar.

e Om bakjouren pa SU behover kontaktas for diskussion om handlaggning
av patienten ligger ansvaret att ta kontakt med SU hos den regionala
bakjouren.

e Ifall situationen kraver en fysisk undersokning pa plats av en
bakjourskompetent lakare under jourtid och tjanstgorande regionala
bakjour har sin hemvist pa en annan forvaltning dn den dar patienten
befinner sig ska

1. tas stillning om patienten patientsakert kan flyttas 6ver med lamplig
transport till den forvaltning dar den regionala bakjouren har sin
hemvist. Detta stillningstagande ska i forekommande fall tas i
samrad med samtliga i patientens vard involverade jourer.

2. om punkt 1 inte bedoms vara maojlig ska en lokal bakjourskompetent
lakare beordras in pa den forvaltning dar patienten befinner sig.
Varje forvaltning ansvarar for att ha en plan for hur detta ska ga till
och hélla telefonvixeln informerad, inklusive en uppdaterad lista
med relevanta kontaktuppgifter over bakjourskompetenta lakare.
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Dessa kontaktuppgifter ska anviandas om en separat bakjour behover
kallas/beordras in pa begiaran av den tjanstgorande regionala

bakjouren eller vid behov berord verksamhetschef.

Bildoverforing, vagledning

I en organisation med bakjourskompetents pa distans krivs standardiserade

metoder och regler for 6verforing av bild- och patientinformation.

Yttre O0ga

Oversiktsbilder kan tas med mobilkamera.

Ogats frimre segment
Anvand i forsta hand en kamera kopplad till ett 6gonmikroskop. I andra hand

kan ett foto tas genom okularen av 6gonmikroskopet med en mobilkamera.

Bilderna fran mobil- eller spaltkamera ska overforas till en regiongemensam
databas (ImageNet eller Piscara) beroende pa lokala rutiner och tekniska

forutsittningar.

Kornea eller bakre segment
Bilder kan tas med OCT-apparaten och overfors automatiskt till ImageNet.

Rontgenbilder fran ingdende forvaltningar finns tillgangliga i Sectra.

Kirurgiska patienter, vagledning

Nedanstdende vagledning ska tas i beaktande.

Har den regionala bakjouren kirurgisk kompetens och mojlighet att behandla
patienten ska atgarden planeras utanfor SU.

En hanvisning eller patientoverflyttning till Sahlgrenska Universitetssjukhuset
ska endast ske efter 6verenskommelse med tjanstgorande bakjour pa

ogonkliniken SU.

Periokuldra sarskador
Hanteras av primérjour (eventuellt. hjilp av akut-/ONH-likare eller kirurg) pa
respektive forvaltning. Regional bakjour kan kopplas in vid behov som

radgivande resurs.
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Ogonlockskador/tarviagar

Bedoms av primérjour och eventuell regionsgemensam bakjour som radgivande
resurs. Omhéandertas efter rengoring och omplastring nastkommande vardag.
Bedoms skador for omfattande eller tid tills omhéndertagande for ldng kan en

ogonkirurg beordras in pa forvaltning dar patienten befinner sig.

Perforerande skador (dven misstanke om)
Primarjouren tar kontakt med regional bakjour vid behov. Vid bekraftad
misstanke om perforation/ruptur tar bakjouren kontakt med 6gonbakjour pa SU

innan patienten skyndsamt flyttas till SU for kirurgi.

Ovriga tillstdnd som behdver kirurgisk intervention

Behandlas som misstankta perforerande skador.

Endoftalmit
Hanteras enligt gillande rutin pa varje enskild forvaltning. Regional bakjour kan

kopplas in for att pa distans vara behjalplig att stilla diagnosen.

Utarbetad av

Ordforande for samordningsrad ogon tillsammans med sarskilt tillsatt
arbetsgrupp for regionsgemensam 6gonsbakjour.

Innehallsansvarig

Samordningsrad for 6gonsjukdomar.
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