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Regional medicinsk riktlinje

Halsoundersokning pa
vardcentralen av barn och unga
som vardas utanfor det egna
hemmet

Faststilld av Halso- och sjukvardsdirektoren (SSN 2024-00125)

Utarbetad av Regionalt programomrade psykisk hilsa i samverkan med
Primarvardsradet, Samordningsradet Barn, Samordningsradet Barn- och
ungdomspsykiatri, Regionalt programomrade tandvard, Kunskapsstod for psykisk
hélsa (KPH) och Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nira
relationer (VKV).

Syfte

Syftet ar att skapa forutsattningar for en god och jamlik vard i hela Vastra
Gotalandsregionen genom en regiongemensam rutin for sjukvardens
hélsoundersokning av barn och unga placerade i samhallsvard eller i skyddat
boende.

v a . . o .
Férandringar sedan foregaende version
Denna RMR ir reviderad da ny lagstiftning trader i kraft fran 1 april 2024 som
starker rattigheterna for personer i skyddat boende. Det giller bland annat att
skyldigheten att erbjuda hialsoundersokning samt oral halsoundersokning da aven
omfattar barn och unga i denna situation.
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Huvudbudskap

Socialtjansten ska, om det inte ar uppenbart onodigt, initiera en
hélsoundersokning av ett barn eller ung person i dldern 0—20 ar i samband med en
placering utanfor det egna hemmet. (Socialtjanstlag 2001:453, 11 kap, 3a8). Lag
(2017:209) om hilsoundersokning av barn och unga som vardas utanfér det egna
hemmet

Vérdcentralen ska erbjuda en tid for hdlsoundersokning vilken bor erbjudas inom
4 veckor.

Vardniva och samverkan

e Hailsoundersokningen gors pa vardcentralen.

¢ Om det framkommer behov av remittering till specialistenhet, ska detta ske
utan drojsmal. 1

e Hailsoundersokningen ar kostnadsfri for den undersokte och kommunen.

e Hailsoundersokning oral pa begiran av socialtjansten, ska ske inom
folktandvarden.

Bakgrund

Barn och unga, som vardas i familjehem och pa institutioner for barn och
ungdomar (HVB eller SiS) eller i skyddat boende, har ofta forbisedda halso- och
sjukvardsbehov av savil fysisk som psykisk art liksom dven rorande tandhailsa.

Halsoundersokning av barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet ar mer
heltackande an lakarundersokningen enligt Lag med sdrskilda bestimmelser om
vard av unga (LVU) §32. En undersokning enligt 328§ LVU ersitter séledes inte en
planerad hilsoundersokning i anslutning till en placering.

Syftet med halsoundersokningen ar att identifiera forsummade hilso- och
sjukvardsbehov for att mojliggora atgarder och fortsatt medicinsk uppfoljning av
barnet eller den unge. Tecken pa fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsnedsattning ska ocksd uppmarksammas. Om det framkommer misstanke
att barnet/den unge pa nagot satt far illa enligt egen berattelse eller i nuvarande
samhallsvard ska en orosanmaélan goras.

Barn som placeras i skyddat boende har ett skyddsbehov och inte sillan ar det en
vardnadshavare som utgor en fara for barnet. For att undvika att uppgifter om
var barnet befinner sig rojs ar det av stor vikt att vidta forsiktighet vid kallelse till,
och dokumentation av, hilsoundersokningen. Dokumentation ska ske i befintlig

1 Regional medicinsk riktlinje, Ansvarsfordelning mellan allminmedicin och barn- och ungdomsmedicin - Icke

akuta sjukdomstillstdnd hos barn och unga eller

Regional medicinsk riktlinje, Ansvarsférdelning och konsultationer mellan priméarvérd och barn- och

ungdomspsykiatri avseende barn med psykisk ohélsa och/eller psykiatriska tillst&nd
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017209-om-halsoundersokning-av-barn-och_sfs-2017-209
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017209-om-halsoundersokning-av-barn-och_sfs-2017-209
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017209-om-halsoundersokning-av-barn-och_sfs-2017-209
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/barnochunga/barnshalsa/halsoundersokningarplaceradebarn/kontaktuppgifterforhalsoundersokningarplaceradebarn.19177.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-287/surrogate/Blankett%2C%20Orosanm%C3%A4lan%20g%C3%A4llande%20barn%20och%20unga%2C%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-386/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%20Icke%20akuta%20sjukdomstillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-386/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%20Icke%20akuta%20sjukdomstillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-829/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-829/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
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mall for halsoundersokning. Dokumentation om valdsutsatthet och tredje person
samt om orosanmalan gors under respektiva sokord i mallen Undantag for
direktatkomst.2 Se dven Riktlinje Hantering nar person har skyddade
personuppgifter fran Skatteverket

Barn och ungdomar som finns i samhallsvard eller i skyddat boende har ofta:

e Psykisk ohilsa eller neuropsykiatriska funktionsavvikelser
e Lag vaccinationstickning
e Stort bortfall i hdlsokontroller (syn, horsel m.m) bade pa BVC och inom

elevhilsan

e Tandvardsradsla och tandbehandlingsproblem samt brister i uppf6ljning av
tandhalsa

e Forbisedda eller obehandlade kroniska somatiska tillstdnd sasom astma och
allergi

e Tondringar: alkohol, droger, rokning
e Tillvaxtproblem samt 6ver- och undernaring som tecken pa vanvard eller
sjukdom

Utredning

Barnets eget samtycke inhamtas infor halsoundersokningen, da varden anser att
barnet kan gora ett informerat stallningstagande med hansyn till alder och
mognad. Hilsoundersokning av barn placerade i skyddat boende forutsatter att
barnet sjalvt, eller den vardnadshavare som barnet placerats tillsammans med,
lamnar sitt samtycke till undersokningen. Mognadsbedémning dokumenteras i
journalen. Nar uppgifter om ett barn inhamtas digitalt via sammanhallen
journalforing har vardnadshavare inte bestimmanderitt om uppgifterna. Barnet
ska om hen bedomts tillrackligt mogen, sjalv bestimma om uppgifter far hamtas.

Da barnet ar omhandertaget enligt LVU kan socialtjansten fatta nodvandiga beslut
(t ex exempel initiera psykologisk utredning eller medicinsk behandling) utan att
vardnadshavaren kontaktas.

I samrad med socialtjansten bor stallning tas om journal via natet och 1177 ska
blockeras eller forseglas.3 Barnet bor informeras om att hdlsoundersokning
initierad av socialtjansten kan innebara forsegling av direktatkomst till journal via
natet/1177 om barnet sjalv inte motsatter sig detta och att barnet bedoms moget
att ta stallning till beslutet.

Vardcentralen bor se till att tillrackligt med tid avsitts for undersokning,
journalgenomgang och utlatande.

2 Regional medicinsk riktlinje. Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att fara illa inklusive barn som har

bevittnat/ upplevt vald — indikationer och handlaggning.

3 Barn rutiner - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

Rutiner och styrande dokument Barn och ungdomars halsa
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10162-1596316381-26/surrogate/Regional%20riktlinje%20skyddade%20personuppgifter%20fr%c3%a5n%20Skatteverket%202022-2027.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10162-1596316381-26/surrogate/Regional%20riktlinje%20skyddade%20personuppgifter%20fr%c3%a5n%20Skatteverket%202022-2027.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/medicinska-och-vardadministrativa-riktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/barn-och-ungdom/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/amnesomraden/barn-och-ungdom/
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Infor undersokningen ska vardcentralen inhamta journaluppgifter enligt HSLF-ES
2019:19 § 5 som bedoms ha betydelse for undersokningen (se samtyckesblankett):

barnhalsovard

elevhalsa

barn- och ungdomspsykiatrisk verksamhet,

barn- och ungdomsmedicinsk verksamhet

ungdomsmottagning

socialndmndens personakt om barnets eller den unges fysiska och psykiska
halsa

Undersdkning

Om det finns anledning att anta att barnet/den unge kan ha varit utsatt for
omsorgsbrister, overgrepp eller psykiskt trauma, bor detta beaktas vid
hélsoundersokningen4.

Barnet/den unge ar informerad om syftet med undersokningen.

Vilka som ar narvarande vid undersokningen.

Anamnes, ange i tillampliga delar.

o O O O O

o

Arftlighet. Allmint hilsotillstdnd.

Tidigare sjukdomar, operationer och sjukvardskontakter.
Barnhailsovard och elevhilsa inklusive vaccinationer, tillvaxt, syn och
horsel

Aktuella sjukdomar, funktionshinder samt medicinering.
Levnadsvanor, somn och intressen.

Psykiska eller psykiatriska problem

Halsorisker sasom substansbruk, alkohol, tobak, sexuellt riskbeteende.
Information angdende forhallande pa skola, forskola,
inlarningssvarigheter, kamratrelationer, fritidsintressen.
Reproduktiv och sexuell hilsa

Vald, sexuella 6vergrepp, utsatthet pa nitet, i hemmet, i skolan och
fritiden. I relevanta fall fragor om omskarelse/konsstympning.

Oral hilsa, tandvardsradsla, samt brister i uppfoljning.

Status.
Undersokningen ska innehélla relevanta delar i barnets fysiska och psykiska
halsa, utveckling och tillvaxt, naringstillstand

o O O O

langd/vikt

kontroll av horsel och syn
psykiskt status,
somatiskt status

4 For traumascreening se Traumahandelser-MINI och RMR Trauma- och stressrelaterade tillstand for barn och
ungdom. For valdscreening se Fragor om vald (FOV) barn.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/traumamedvetet-bemotande/om-traumamedvetet-bemotande-av-placerade-barn-och-unga/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.51f49f9317c1158e1c254a6d/1633534739848/Traumah%C3%A4ndelser-mini.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-433/surrogate/Posttraumatiskt%20stresstillst%c3%a5nd%20och%20andra%20stressrelaterade%20tillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-433/surrogate/Posttraumatiskt%20stresstillst%c3%a5nd%20och%20andra%20stressrelaterade%20tillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-378/surrogate/Fr%c3%a5gemodell%2c%20Fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%20(FOV)%20barn%204-12%c3%a5r%2c%20231107%2c%20VKV.pdf
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o tecken till misshandel, vanvard, sjalvdestruktivt beteende
o stallningstagande till laboratorieundersokningar och drogscreening

Sammanfattning och bedémning
Sammanfattning och bedomning ska innehalla fysiskt och psykiskt halsotillstdnd
samt eventuellt tecken till funktionsnedséattning.
Beakta sarskilt

e kroniska eller upprepade infektioner

e kroniskt smarttillstind

e fetma eller undervikt

e astma, allergi, eksem

e substansbruk

e misstanke om utsatt for vald eller annat 6vergrepp inklusive upplevt/bevittnat

vald.
e sjidlvskadebeteende
e behov av orosanmélan

Uppfdljning

Halsoundersokningen ska mynna ut i ett utlatande till socialtjansten med en
medicinsk bedomning, vardplan, vilka utredningar och undersokningar som
planeras, var fortsatt uppfoljning ska ske samt beskrivning av barnets behov. Det
ar inte tillrackligt att skicka en journalkopia.

Diagnos
e 713.8W. Riktad hilsokontroll avseende andra specificerade tillstand
e KVA kod AV140 Hilsoundersdkning av barn och unga pa begiran av
socialnAimnd

Remissrutiner

Regional medicinsk riktlinje - Remiss inom halso- och sjukvérd

Patientmedverkan och kommunikation
Halsoundersokningen anpassas till barnets/den unges dlder, mognad och
eventuellt behov av kommunikationsstod. Barnet ska ges mojlighet att med egna
ord ta upp fragor och funderingar om sin hilsa. Erbjud enskilt samtal. Om detta ar
olampligt eller inte mojligt, bor ndgon annan dn vardnadshavaren medverka, sa att
barnet kan tala fritt. Forslagsvis kan man planera tillsammans med socialtjansten
vilka som bor medverka.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-81/surrogate/Remiss%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-81/surrogate/Remiss%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd.pdf
https://www.vgregion.se/ov/dart/om-kommunikation-och-akk/om-kommunikationsstodakk/
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Fér vardgivare

Fakturering enligt timtaxa (inklusive forarbete, undersokning, intygsskrivande)

e Extern leverantor
Operativ Halso- och sjukvardsndmnd, FE 842
405 83 Goteborg
Bestillar-ID 4266001
elektronisk faktura: GLN 7350003379300

e Intern leverantor
184201
Bestallar-ID 4266001

Uppfdljning av denna riktlinje

Kunskapsstod for psykisk hilsa ansvarar for arlig uppfoljning av diagnoskod
713.8W och KVA-kod AV140 Hilsoundersokning av barn och unga p& begiran av
socialnimnd med aterkoppling till Primarvardsradet, Samordningsradet for
primarvard, Samordningsradet for barn- och ungdomsmedicin, Samordningsradet
for barn- och ungdomspsykiatri, Regionalt programomréde tandvard och
Tandvardssamordning, Koncernkontoret samt Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i nira relationer (VKV).

o) .
Innehallsansvarig
Kunskapsstod for psykisk hilsa (KPH). kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se

Referenser

e Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad om hilsoundersokningar av
barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet (HSLF-FS 2019:19)

e Socialstyrelsen, meddelandeblad. Nr 1/2020

e Socialstyrelsen, Placerade barn och unga.
Socialstyrelsen, Oppna jimforelser 2020 — placerade barns utbildning och
hélsa

e Regeringens proposition 2023/24:31 Starkta rattigheter for barn och vuxna i
skyddat boende.

e Samverkan for barns och ungas hilsa, Vardsamverkan i Vastra Gotaland

e RMR barn som far illa. Undantag fran direktatkomst av journalen beskrivs
har.

e Riktlinje Hantering nar person har skyddade personuppgifter fran
Skatteverket.

¢ Barnkonsekvensanalys infor RMR Halsoundersokning av barn och unga som
vardas utanfor egna hemmet

Relaterade dokument

Samtyckesblankett for inhdmtande av journalkopior infor lakarundersékning
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