REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE A (

Overforing av medicinsk vard fran barn-och Y
ungdomshabilitering till vuxenvarden

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Faststalld av halso- och sjukvardsdirektoren (HS 2021-00876) januari 2022 giltig till februari 2024
Utarbetad av Habilitering & Halsa, primarvarden och sjukhusen i samarbete med det tidigare
Sektorsrad i barn- och ungdomssjukvard och allmanmedicin.

Uppdaterad av RPO Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin.

Syfte
Syftet med denna regionala medicinska riktlinje &r att sakerstalla informationsdverféringen av

den medicinska varden mellan habilitering barn- och ungdom (BUH) och vuxensjukvard;
primarvard (PV), specialistsjukvard och habilitering vuxen.

Huvudbudskap

e Overforingen till vuxensjukvarden skall utga fran personcentrerad vard och forberedas
tillsammans med patient och vardnadshavare under aren fore 18 ars alder. Patienten skall
vara delaktig utifran sina forutsattningar och informerad om sin funktionsnedséttning och
medicinska tillstand dar sa ar mojligt

o Overforing av medicinsk behandling och uppfdljning fran BUH till vuxensjukvarden skall
som regel ske vid 18 ars alder, en aldersgrans som galler generellt for vuxensjukvarden

e Remisser utfardas av habiliteringsteamet till den vardcentral (VC) dar patienten &r listad.
Remissen skall innehalla en tydlig beskrivning av patientens funktionsnedsattning, psykisk
halsa och medicinska tillstand, tidigare och nuvarande ldkemedelsbehandling samt dvriga
tidigare och nuvarande behandlingar. Kopior av viktiga intyg som utfardats samt ev
psykologutredning skall bifogas. | remissen till VC skall det framga om remiss till annan
vardgivare utfardats. Innan patienten avslutas hos BUH skall fortsatt vardkontakt fran VC
vara forankrad enligt RMR Remiss inom Halso- och sjukvard*

e Remiss géllande nutritionsbehandling utfardas av dietist till \VC for eventuell vidare remiss
till dietistenhet. Innan patienten avslutas hos BUH skall fortsatt vardkontakt fran VC vara
forankrad enligt RMR Remiss inom Halso- och sjukvérd*

e Remiss géllande inkontinens och sondmatningstillbehdr utfardas av sjukskéterska till VC:s
distriktssjukskoterska. Innan patienten avslutas hos BUH skall fortsatt vardkontakt fran
VC:s distriktssjukskoterska vara forankrad enligt RMR Remiss inom Halso- och sjukvard®

e Remiss utfardas av habiliteringsteamet till rehabmottagning pa primarvardsniva. Val av
rehabmottagning sker enligt patientens énskemal eller narhetsprincipen. Behandling med
hjalpmedel ska Gverrapporteras till primarvardsniva med malformulering. Innan patienten
avslutas hos BUH skall fortsatt vardkontakt pa primarvardsniva vara forankrad enligt RMR
Remiss inom Hélso- och sjukvard*

o Remiss utfardas till dvriga vardenheter vid behov RMR Ansvarsférdelning for medicinskt
omhéandertagande av vuxna med medfodda funktionsnedsattningar?. I remissen ges en tydlig
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beskrivning av patientens funktionsnedsattning och medicinska tillstand,
lakemedelsbehandling och behov av uppféljning. Vardenheten informeras om vilken VC
patienten &r listad vid. Innan patienten avslutas hos BUH skall fortsatt vardkontakt fran
ovriga vardenheter vara forankrad enligt RMR Remiss inom Halso- och sjukvard*

e Remiss utfardas till Habilitering vuxen for fortsatt uppfoljning enligt uppféljningsprogram
av ex. CPUP (cerebral pares uppféljningsprogram) och MMCUP (ryggmargsbrack
uppfoljningsprogram) dven om inga andra insatser ar aktuella fran Habilitering vuxen.

e | samtliga remisser skall det framga hur patienten kommunicerar, om patienten &r i behov av
foretrddare och om annan sarskild hansyn bor tas

e VC tillser att patienten kallas till ett besok dar narstdende/god man/personal bjuds in om
patienten har behov av stod. Patienten skall ha fast vardkontakt i form av ldkarkontakt och
sjukskoterskekontakt. For information kring VC:s nybesok se bilaga 1. Patienten skall efter
nybesoket kallas till \VVC for arliga uppfoljningar

Forandringar sedan féregaende version

Innehallsforteckning, fortydligande av text och lankar med aktuella RMR har lagts till.
Samverkan betonas ytterligare. Mall for epikris, lakemedelsgenomgang,
ldkemedelsberéattelse och aktuell lakemedelslista samt vardprocess har tagits bort.

Bakgrund

e Patienter med medfodd eller tidigt forvérvade funktionsnedsattningar I6per en 6kad risk for
sdval somatisk sjuklighet som psykisk ohalsa

e Manga har svart att sjalva soka vard, att uppmarksamma och rapportera om symtom. Rutiner
behdvs for att sakerstalla 6verforing av sjukvardande insatser till vuxensjukvarden

e Manga har svart att fora sin talan och foretrads ofta av anhoriga, gode méan och personal,
som kan ge viktig information. En foretradare har dock ingen juridisk rétt att besluta om
medicinska insatser.

Samverkan

e Organisatorisk samverkan
Samverkan skall ske i organisatoriska fragor for att skapa gemensamma rutiner utifran den
ansvarsfordelning som beskrivs i RMR Ansvarsférdelning for medicinskt omhandertagande
av vuxna med medfoédda funktionsnedsattningar?. Vid tillimpningen av ansvarsfordelningen
skall det som &r bast for patienten vara vagledande och lokala 6verenskommelser kan géras

e Samordnad individuell plan
For patienter med komplex medicinsk problematik déar flera vardenheter behéver samordna
sina insatser skall BUH efter att alla remisser ar skickade bjuda in till en samordnad
individuell plan (SIP) i samband med avslut
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Implementering

Forvaltningschefer och verksamhetschefer &r ansvariga for genomforande, foljsamhet och
uppféljning. BUH och vuxensjukvarden; PV, specialistsjukvard och habilitering vuxen ska
tillsammans verka for att behovet avkompetensutveckling tillgodoses.

Innehallsansvarig

Annika Waser, ordférande Regionalt Programomrade (RPO) rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin.

Uppfoljning
RPO rehabilitering, habilitering, forsdkringsmedicin ansvarar for uppfoljning i samverkan med

ovriga berérda programomraden.
Antal avvikelserapporter via avvikelsesystem

Relaterad information

1 RMR Remiss inom hélso- och sjukvard (vgregion.se)
2 RMR Ansvarsfordelning for medicinskt omhandertagande av vuxna med medfédda funktionsnedséttning
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Bilaga 1
Checklista for VC infor nybesok av patient fran BUH

Na&r remissen kommer till VC
o Skicka remisshekréftelse till BUH
e Kontrollera att remissen innehaller nodvandig information
e Patienten kallas till ett lakarbesok inom 3 manader for att etablera kontakt
e Boka patienten pa 60 minuters besok
e Erbjud narstdende, god man eller annan viktig person som kéanner patienten vél att narvara
vid besoket, givet patientens godkannande

e Kalla patienten pa nytt vid eventuellt aterbud eller uteblivet besok

Att tinka pa vid besoket (se RMR Ansvarsfordelning for medicinskt omhandertagande av vuxna
med medfédda funktionsnedsattningar? Bilaga 1 Arligt halsosamtal och somatiska kontroller)

e Vand dig alltid direkt till patienten

e Om patienten har kognitiva svarigheter, tank pa att tala tydligt och med enkelt sprak. Var
konkret

e Om patienten anvander alternativ och kompletterande kommunikation, ta hjalp av patientens
natverk

e Inventera patientens egna forvantningar och behov

e Undersokning och provtagning kan vid behov skjutas upp till annat tillfalle

o Sékerstéll uppgifter om patientens natverk

e Finns stéllforetradare for patienten?

e Behovs intyg, ex for aktivitetserséttning?

» Sammanfatta besoket tillsammans med patienten och gor en skriftlig plan for fortsatt kontakt

och behandling som patienten far med sig fran besoket

Lankar for mer information

Nationellt kliniskt kunskapsstdd Nationellt kliniskt kunskapsstod
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Séllsynta hélsotillstand Sallsynta halsotillstand - Socialstyrelsen

Forsta mig ratt Forsta mig ratt - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)
Lakemedelsboken Lakemedel hos personer med utvecklingsstorning | Lakemedelsboken

(lakemedelsboken.se)
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Litteraturtips

Medicinsk omvardnad vid svara flerfunktionshinder, Ann-Kristin Olund
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