REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE €Y i
Ansvarsfordelning dietist i primarvard v

GOTALANDSREGIONEN

och specialistvard

Faststalld av Halso- och sjukvardsdirektéren (HS 2021-01270) december 2021 giltigt till januari 2024
Utarbetad av chefer for dietister i primarvard och chefer for dietister vid VGR:s sjukhusforvaltningar i
samrad med koncernstab halso- och sjukvard

Syfte

Riktlinjen syftar till att patient ska fa jimlik vard pa ritt vardniva. Den ger dietisten stod for
stdllningstagande om patienten bést far nutritionsbehandling i primérvarden eller i
specialistsjukvarden.

Innehallet grundar sig pa Regionala medicinska riktlinjer inom respektive &mnesomrade.

Forandringar sedan féregaende version
En anpassning dr gjord till regionens dokumentstandard. Innehéllet ar for 6vrigt oforandrat.

Bakgrund

Riktlinjen omfattar patienter i behov av nutritionsutredning, -diagnostisering, -behandling och -
uppfoljning hos dietist. Dokumentet dr framarbetat av chefer for dietister vid VGR:s
sjukhusforvaltningar, dietistenhet i primédrvard och Habilitering & Hilsa.

Vardprocess — vardniva

Grundprincip for ansvarsfordelning ér:
Nar ldkare 1 primdrvarden har behandlingsansvar for aktuell funktionsnedsattning/sjukdom har
primdrvardens producentneutrala dietistenhet ansvar {for nutritionsbehandling.

Nir ldkare inom specialistsjukvard har behandlingsansvar for aktuell funktionsnedséttning/sjukdom
har specialistsjukvardens dietister pa sjukhusen ansvar for nutritionsbehandling.

Uppfoljning av denna riktlinje
Chefsnédtverk for dietister 1 Vistra Gotalandsregionen ansvarar for att riktlinjen f6ljs upp och revideras.

Primdrvard Specialistvard RMR
Endokrina sjukdomar, diabetes

Prediabetes

Typ 1 diabetes RMR Diabetes typ 2

Typ 2 diabetes vp . . vb
. . . Typ 2 diabetes — svarbehandlad
Graviditetsdiabetes dar L . . . T,
o Graviditetsdiabetes dar Nationella riktlinjer for
primarvardens e . - .
. specialistmodravarden har diabetesvard

barnmorskemottagning har . - .

behandlingsansvar. Socialstyrelsen

behandlingsansvar.

RMR Behandling av fetma
och dvervikt i primdrvarden

Overvikt och fetma under BMI 35 Preoperation, fetmakirurgi Vardbegiran avseende
uppfdlining efter kirurgisk

Fetmakirurgi - komplikationer efter | Fetmakirurgi - komplikationer inom 2 obesitasbehandling
2ar ar

Bilaga till
vardbegéran/remiss for

fetmabehandlin
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Primarvard

Specialistvard

RMR

Primarvard

Specialistvard

RMR

Hjart- och karlsjukdom

Hypertoni, hyperlipidemi,

Lung- och allergisjukdomar

De flesta patienter som vardas i
hemmet, oavsett i vilken fas som
sjukdomen ar.

Fododamnesoverkanslighet/allergi

Mag- och tarmsjukdomar
Funktionella tarmbesvar/IBS,
divertiklar, IBD med
behandlingsansvar hos
vardcentralslakare.

Stomipatienter da patienten
overremitterats fran stomiterapeut
till vardcentral

Celiaki dar primarvardslakare har
behandlingsansvar.

Gallbesvar
Njursjukdomar

Njursjukdom dar priméarvardslakare
har behandlingsansvar

Nervsystemets sjukdomar

Neurologiska sjukdomstillstand dar
primarvardens ldkare har
behandlingsansvar.
Demenssjukdomar

Migran

Psykisk ohdlsa

Ohalsosamma matvanor

Fetma, se grans under rubrik Fetma
ovan

Undervikt

Stroke sa lange patienten ar inlagd eller
behandlas av 6ppen specialistvard
Sekundar prevention stroke och
hjartinfarkt

Enstaka fall av lungsjukdom som kraver
Oppen specialistvard, framst
syrgasberoende patienter

IBS och IBD med behandlingsansvar
hos specialistlakare, stomiproblematik,
leversvikt

Stomipatient inom ett ar postoperativt

Celiaki dar specialistvarden ar
behandlingsansvar.

Tarmsvikt med behandlingsansvar hos
specialistldkare

Njursjukdom dar specialistlakare har
behandlingsansvar.
Behov av PR-kost

Neurologiska tillstand dar
specialistsjukvardens multidisciplinéra
team har behandlingsansvar, ex

MS, Parkinson, ALS.

Epilepsi.

Patient med behandlingsansvar inom
specialistsjukvardens psykiatri
Atstérning dar teaminsats kravs

Samlat kunskapsunderlag
stroke
Stroke Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer for vard
vid astma och KOL
Socialstyrelsen

RMR IBS— Irritable Bowel
Syndrome

RMR Kronisk njursjukdom

Nationella riktlinjer for MS
och Parkinsons sjukdom
Socialstyrelsen

RMR Demenssjukdom,
utredning och uppfdljning

Sjukdomsforebyggande
atgarder vid ohdlsosamma
matvanor

Atstérningar

Medfodda eller tidigt uppkomna funktionshinder
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Primarvard

Specialistvard

RMR

Nutritionsutredning, -behandling
och -uppfoéljning vid ofrivillig
viktnedgang, svaljsvarigheter och
gastroesofageal reflux.

Gastroenterologi/Gastrokirurgi:
Nutritionsutredning, bedémning och
behandling vid krakningar, reflux,
forlangsammad ventrikelpassage
Vuxenhabilitering: Fordjupad
utredning av undernaring,
naringsbehov och intag, dtande och
svadljning

Ansvarsfordelning for
medicinskt
omhandertagande av vuxna
med medfédd
funktionsnedsattning

Primarvard
Risk for och etablerad undernaring
Skora aldre
Multisjukdom/funktionsnedsattning

Patienter dar primarvardslakare ar
behandlingsansvarig

Specialistvard

Patienter dar specialistlakare ar
behandlingsansvarig

RMR

Naringsbrister

Patienter dar primarvardslakare har
rehabiliteringsansvar.

Ovriga

Gikt, osteoporos,

cancersjykdomar ..

Patienter med aktiv behandling och dar
specialistnivan har
rehabiliteringsansvar.

Dietist pa specialistniva bedomer nar
patienten har stabil nutritionsstatus
och kan remitteras vidare.

RMR Tilldmpning av
Nationellt vardprogram for
cancerrehabilitering

Primérvard

Specialistvard

RMR

Overvikt 1ISO-BMI under 30

Fetma ISO-BMI 6ver 30

Beslutsstod dvervikt och
fetma

Tabell BMI fetma och
Overvikt, 2—-18 ar

Levnadsvanor och
sjiukdomsforebyggande
metoder

Fédoamnesallergi som ar
okomplicerad

Fédoamnesallergi som ar komplicerad,
dvs allergi mot baslivsmedel dar
energi- och naringsintag ar paverkat.
Multipel fododmnesallergi.

RMR Icke akuta sjukdomar
hos barn och unga

Prematura barn: okomplicerad,
ansvar hos BVC

Prematura barn: Hog risk och
intermediar risk

Funktionella tarmbesvar/IBS,
Laktosintolerans

Celiaki, IBD, IBS dar specialistvardens
lakare dr behandlingsansvarig.

Vardprogram

tarmsjukdomar Svenska
Foreningen for Pediatrisk

Gastroenterologi,
Hepatologi och Nutrition
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Regional medicinsk riktlinje — Ansvarsférdelning dietist i primarvard och specialistvard v GOTALANDSREGIONEN
(HS 2021-01270)
Primarvard Specialistvard RMR

Ohéalsosamma matvanor,
naringsbrister, initiala insatser vid
bristande viktuppgang, initiala
insatser vid atovilja

Tillvaxtstorningar, atstérningar,
komplicerade néringsbrister, dtovilja RMR Atstdrningar
som kraver teaminsats
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