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Regional rutin
Tillsynsgrader specialistpsykiatri
Syfte
Syftet med rutinen ar att tydliggora de olika tillsynsgradernas innebord, ansvar
for ordinering samt att sakerstilla ett regiongemensamt arbetssitt for 6kad
patientsiakerhet.
Tillsynsgrader
Det finns tre tillsynsgrader for patienter:
¢ Normal tillsyn - innebir att personal har kunskap om patientens
aktuella halsotillstdnd och vardform. Inkluderat i detta ar att personal
ska ha kinnedom om var patienten befinner sig, exempelvis om
patienten ar pa eller utanfor avdelningen, samt eventuella restriktioner i
utevistelsen. For patienter som vardas enligt LPT och LRV ska personal
ha kinnedom om var patienten befinner sig under eventuell utevistelse.
For patienter som vistas pa avdelningen giller anda regelbunden tillsyn,
minst en gang per timma.
e Extra tillsyn - innebar 6kad medvetenhet om patientens risksituationer
och en dartill kopplad vetskap om var patienten befinner sig. Detta
kontrolleras genom att personal uppsoker patienten med oregelbundna
tidsintervall enligt ordination, minst var 30:e minut.
¢ Stindig tillsyn - innebar att personal ar tillsammans med patienten
hela tiden och har standig uppsikt 6ver patienten, samt befinner sig sa
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nira patienten att personalen snabbt kan agera om situationen sa kraver.
Vid toalettbesok ska dorren vara oppen till en grad som gor att patienten
kan hallas under uppsikt. Kvinnliga patienter bor alltid 6vervakas av
kvinnlig personal vid toalettbesok/dusch och manliga patienter av manlig

personal.

Ansvarig for ordinering av tillsynsgrader

¢ Likare — ansvarar for ordination av tillsynsgrad. Tillsynen ordineras for
en bestamd tidsperiod och omprévas kontinuerligt. Graden av tillsyn
dokumenteras och motiveras i patientjournalen.

¢ Tjanstgorande sjukskoterska - kan tillfalligt hoja tillsynsnivan om
det behovs for att garantera patientens siakerhet (6kad risk att skada sig
sjalv eller annan person eller 6kat omvardnadsbehov, t ex hog angest pa
kvillen, upprepade krakningar hos patient med atstorningar,
forvirringstillstand, fallrisk, hotande delirium tremens), fram tills att
lakarbedomning ar mojlig.

e Omvardnadspersonal - ansvarar for att tillsynen sker i ett virdande
perspektiv, dar patienten satts i fokus, bemots med respekt, empati och
professionalism. Observation/tillsyn ar en kvalificerad uppgift som i
mojligaste man ska skotas av ordinarie, erfaren utbildad personal.
Observation/tillsynen och patientens maende dokumenteras I6pande i
journalen under dygnet.

e Overvakande personal - bedomer vad som ir rimligt avstind for att
respektera patientens integritet och for att snabbt kunna ingripa och
forhindra att patienten tillfogar sig sjalv eller medpatient skada. Ibland

kan tva personer behovas for overvakning.

Innehallsansvarig

Samordningsrad vuxenpsykiatri, faststialld av ordférande for samordningsrad
vuxenpsykiatri. Utarbetad av Controllinggruppen i samarbete med CHOL-
gruppen och Samordningsrad VUP och BUP, samt Kunskapsstod for psykisk

halsa.
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