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Regional medicinsk riktlinje

Arligt hidlsosamtal och somatisk
kontroll av vuxna patienter med
langvarig psykisk sjukdom

Syfte

Att skapa forutsattningar for en god och jamlik vard i Vastra Gotalandsregionen
med syfte att minska den fortida dodligheten i kroppsliga sjukdomar hos
patienter med ldngvarig psykisk sjukdom (exempelvis bipolar sjukdom,
schizofreni, depression, angestsyndrom och neuropsykiatriska tillstand,
beroendesjukdomar). Patienterna bor erbjudas ett arligt halsosamtal och
somatiskt status med fokus pa levnadsvanor, metabolt syndrom,
cancersjukdomar kronisk obstruktiv sjukdom (KOL) samt tandhélsa for att vid
behov remitteras for vidare utredning.

Patienter med medfodda eller tidigt forvarvade funktionsnedsattningar kallas av
primarvarden for arlig halsokontroll enligt RMR Ansvarsfordelning for

medicinskt omhandertagande av vuxna med medfodd funktionsnedsittning.

Huvudbudskap

o Alla patienter med langvarig psykisk sjukdom bor erbjudas ett arligt
halsosamtal och ett lakarbesok for att kartlagga risk for somatiska
sjukdomar.

e Alla patienter med ldngvarig psykisk sjukdom bor erbjudas ett samtal och

uppfoljning kring levnadsvanor.

Vardniva och samverkan

Den vardnivan patienten har sin stadigvarande kontakt pa ansvarar for arligt
hélsosamtal och somatisk kontroll for personer med langvarig psykisk sjukdom
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for att kartlagga risk for somatisk sjukdom och uppfoljning av somatiska effekter
av pagdende psykofarmakabehandling. Primarvard och/eller somatisk
specialistvard ansvarar for fortsatt somatisk utredning och behandling.

Berorda verksamheter bor samverka i enlighet med RMR Ansvarsfordelning och

konsultationer mellan Vastra Gotalandsregionens primarvard och

specialistpsykiatri (vuxna).

Bakgrund

Enligt Socialstyrelsens Oppna jimforelser 2020 ir den aldersstandardiserade
dodligheten mer dn dubbelt s hog bland personer med bipolar sjukdom som hos
befolkningen i stort. Overdodligheten vid schizofreni dr nirmare 2,5 gdnger s&
hog som i befolkningen i 6vrigt. Allra hogst dodlighet i gruppen har lagutbildade
personer.

Faktorer som bidrar till 6kad risk for somatisk sjukdom ar levnadsvanor,
lakemedel, bristande sjalvomsorg, nedsatt kommunikationsformaga,
underdiagnostik, underbehandling, simre socioekonomiska forhéllanden.
Patienter med medfodda eller tidigt forvarvade funktionsnedsattningar har ofta

sammansatt psykiatrisk och somatisk problematik.

Nytt sedan féregaende version

e Komplettering med information om Sarskilt Tandvardsstod samt lankar
till intyg.

e Revidering av rekommenderade prover, fasteblodsocker utgatt till forman
for enbart HbA1c.

e Fortydligande av syftet med personcentrering.

e Redaktionella justeringar.

Utredning

Berorda enheter bor ta fram lokala rutiner for hur denna RMR kan genomféras

utifran patientgruppernas specifika behov.

Haélso- och sjukvarden ska utga fran ett personcentrerat forhallningssatt dar
insatser planeras och genomfors i dialog med patienten. Bedomning och atgirder
ska baseras pa patientens individuella behov, resurser och forutsattningar. Malet

ar att framja delaktighet och egenmakt genom att patienten ges majlighet att vara

Rubrik: Arligt hilsosamtal och somatisk kontroll av vuxna patienter med langvar... 2 (10)

Dokument-ID: SSN11800-2140136717-601

Version: 4.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-280/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-280/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-280/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

aktiv i beslut som ror den egna varden. Utifran behov anvinds exempelvis tolk
eller bildstod.

Arligt hilsosamtal kan delas upp pé flera besok for att undvika att patienten trottas
ut. Det ar lampligt att patienten fore besoket informeras om dess innehall och

syfte. Patienten bor erbjudas maojlighet att ta med narstaende vid besoket.

Genomgang av levnadsvanor bor erbjudas. Screeningen inriktas framst pa
riskfaktorer for utvecklande av kardiometabola sjukdomar (hjart- och

karlsjukdom, typ 2-diabetes), KOL samt cancer.

Utformning av halsosamtal
Foljande kan goras infor det arliga besoket:

e Hailsosamtal med genomgang av levnadsvanor sasom tobaksbruk,
kosthallning, fysisk aktivitet, alkoholvanor genomfors och dokumenteras

utifrédn Frigor om dina levnadsvanor, Socialstyrelsen. Denna kan

patienten fylla i fore besoket. Svaren kan ligga till grund for dialog.
e Fraga om somatiska symtom och tandhalsa (bilaga 2 och bilaga 3) samt

riskfaktorer for cancer Allvarliga ospecifika symtom som kan bero pa

cancer.
e Screening i Vastra Gotaland - 1177
o Mammografi.
o Gynekologisk cellprovtagning.
o Aortascreening av man det ar de fyller 65 ar.
o Provtagning for tidig upptackt av tjock- och dndtarmscancer.
e For att forsakra sig om att gynekologisk cellprovtagning genomforts kan

man kontakta regionens kallelsekansli, se 1177, Screening och egen

provtagning. Om patienten ar oroad infor undersokningen
rekommenderas samverkan med Barnmorskemottagningen.

e Bade min och kvinnor bor tillfrdgas om sexuell och reproduktiv halsa. Har
ingdr fragor om vad man gor for att undvika en oonskad graviditet och att
vid behov hianvisa patienten om det finns behov av stod och radd i denna
fraga. Biverkningar av sexuella funktioner kopplat till
lakemedelsbehandling bor efterfragas.

e Still fragor om syn och horsel.

e Kontroll av vikt (6vervikt, undernaring), blodtryck mm enligt bilaga.
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Sakerstill provtagning pa vardcentral/provtagningscentral samt att
provsvar bedoms av ansvarig lakare.

EKG-undersokning bor goras da indikation finns sdsom vid riskfaktorer for
hjart-/karlsjukdom respektive misstanke om QT-tids forlangning vid
lakemedelsbehandling (Litium, antipsykotika, centralt verkande
sympatomimetika). Om EKG ska utforas pa vardcentral skrivs remiss

innehallande klinisk information samt fragestallning.

I samband med arligt lakarbesok bor foljande goras

Somatiskt status.

Sammanvagd klinisk vardering av fynd i anamnes (inklusive
levnadsvanor), status, labprover, EKG vid indikation och ovriga
matningar.

Vid misstanke om KOL remiss till vardcentral for stallningstagande till
spirometri.

Vid behov remiss till annan specialiserad vard eller till primarvarden om
patienten ska foljas upp dar for misstankt eller konstaterad somatisk
sjukdom.

Erbjuda hanvisning till tandvarden om patienten inte har nagon aktuell
tandvardskontakt.

o Om patienten Over langre tid star pa daglig psykofarmaka som
orsakar muntorrhet, ex neuroleptika, antidepressiva eller
angestdampande sa 6vervag receptforskrivning av Duraphat
tandkram som omfattas av l1akemedelsforménen.

o Overvig intyg for F-tandvard

o Overvig intyg for N-tandvird dd kommunens hilso- och sjukvérd
och sjukvard och/eller socialtjanst inte ar inkopplad.

o Overvig intyg for S-tandvéird som led i sjukdomsbehandling under
begransad tid. Ansokan till Forsakringskassan: Blankett 16 -
Lakarintyg.indd

o Overvig sirskilt tandvardsbidrag (STB) som ger ett extra stod for
undersokning och forebyggande atgarder vid exempelvis extrem

muntorrhet pa grund av lakemedelsbiverkning. SOSFS 2012:16

Socialstyrelsens foreskrifter om sarskilt tandvardsbidrag -

Socialstyrelsen
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e Ange diagnoskod Z00.0 (allman medicinsk undersokning) enligt ICD10-
SE.

Klinisk uppféljning

Forandring av levhadsvanor

Vid behov av stod till forandring av levnadsvanor bor patienten erbjudas
samtal inom specialistpsykiatrin eller i primarvarden beroende pa vilken
vardniva som har behandlingsansvar.

Vid behov av vidare somatisk utredning/behandling skrivs remiss enligt
nedanstdende alternativ

e Sedvanlig remiss. Muntlig hanvisning ar otillrackligt.

e Vid kognitiv svikt och/eller psykosociala problematik erbjuds patienten
foljeslagare fran sin psykiatriska 6ppenvardsmottagning (OVM) alternativt
annan stodperson som hen har fortroende for exempelvis narstaende,
patientombud, eller person fran kommunen.

e Vid omfattande kognitiva svarigheter och/eller psykosocial problematik,
eller om patienten inte kan motiveras till besok pa vardcentral, forutsatts
besok av allmanlikare pd OVM si ofta som patientens tillstdnd kriver.
Besoket registreras pa vardcentralen som ett hembesok. Syftet med
allminlikarens besok pd OVM ska vara att om majligt integrera patientens

vard i ordinarie primarvardsarbete.

Allvarlig somatisk sjukdom

Patienter med allvarlig somatisk sjukdom med kontakt inom

specialistpsykiatri bor handldaggas i samverkan mellan vardinstanserna.

Det aligger specialistpsykiatrin, efter att hamtat godkannande fran patienten, att
informera aktuell vardinstans om de sarskilda behov patienten kan ha pa grund
av sin psykiska sjukdom. Information och form bor anpassas efter patientens
forutsattningar och ges det stod som kravs for att hen ska kunna fa
rekommenderade atgarder och samtidigt vara delaktig i beslut. Patienten bor i
detta ssmmanhang erbjudas att ta med en kontaktperson/case manager och
eventuellt anhorig som hen har fortroende for och som kan ge stod i
beslutssituationen och i samband med atgiarden. Ta ocksa upp om patienten vill

eller onskar stod i att informera anhoriga.
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Samverkan mellan berérda verksamheter (vuxenpsykiatri, primarvard,

Habilitering och Halsa) underlattar insatser for patienten.

Patientmedverkan och kommunikation
Personcentrering
Vi arbetar utifran ett personcentrerat forhallningssatt dar vi utgar fran personens

behov samt unika formagor och i dialog formar insatser.

Patientinformation

1177.se liv och hilsa

For vardgivare

Sjukdomsforebyggande metoder
e Nationellt vardprogram vid ohilsosamma levnadsvanor prevention och

behandling.

e Sjukdomsforebyggande dtgarder vid ohilsosamma matvanor.

e Sjukdomsforebyggande atgarder vid riskbruk av alkohol.

e Sjukdomsforebyggande atgarder vid tobaksbruk.

o Fysisk aktivitet.

e Insatser vid riskbruk av alkohol. Rekommendationer till hdlso- och

sjukvarden.

e Levnadsvanor och sjukdomsforebyggande metoder, Vardgivarwebben,

e Levnadsvanor, 1177 for vardpersonal.

e Screening i Vistra Gotaland - 1177.

e Sarskilt tandvardsstod i Vastra Gotaland - Vardgivarwebben Viastra

Gotalandsregionen.

e RMR Ansvarsfordelning for medicinskt omhandertagande av vuxna med

medfédd funktionsnedsattning.

Innehallsansvarig

Samordningsrad vuxenpsykiatri.
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Relaterad information

Oppna jamforelser 2014 Jamlik vard Somatisk vard vid samtidig psykisk
sjukdom, Socialstyrelsen.

Oppna jaimforelser 2020. Sex frigor om virden Overgripande indikatorbaserad

uppfoljning av halso- och sjukvardens resultat. Socialstyrelsen.

Markant somatisk oversjuklighet vid allvarlig psykisk sjukdom — Liakartidningen

Excess Mortality, Causes of Death and Life Expectancy in 270,770 Patients

with Recent Onset of Mental Disorders in Denmark, Finland and Sweden -
PMC.
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Bilaga 1. Exempel pa innehall arlig kontroll av
somatisk halsa.

Kontrollen utformas utifran lokala rutiner och aktuell patientgrupp.

Anamnes och somatiskt status; hereditet for eller kand hjart- & karlsjukdom,
lungsjukdom, cancer och diabetes. Hall hdlsosamtal samt kartlagg
tandvardsbehov.

Vikt

EKG (vid indikation)

Spirometri med screeninginstrument vid indikation (rékare eller nyligen slutat)

Blodtryck + Puls (reg/oreg.)

HbAlc

Hb

Totalkolesterol (behdver ej tas fastande) Regional medicinsk riktlinje

Lakemedel—-Lipidsankande behandling vid kardiovaskular prevention

Overvéag lab-screening vid indikation: thyreoideastatus, lever- och njurprover,
elektrolyter, blodstatus, B-Peth
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Bilaga 2. Exempel pa fragor om somatiska
symtom.

Fragorna tformas utifran lokala rutiner och aktuell patientgrupp.

Fragorna hjilper dig som inte dagligen arbetar med somatiska tillstand att
bedoma riskfaktorer och hilsotillstand relaterat till metabolt syndrom, hjart-
karlsjukdom och KOL. Svaren kan anvindas vid bedomning om ytterligare

underokningar behover goras pa somatisk enhet.

Metabolt syndrom
e Har du nagonsin blivit diagnostiserad med metabolt syndrom? (om kand)
e Upplever du 6kat midjeomfang eller overvikt?
e Har du hogt blodtryck eller tar du nagra mediciner for detta?
e Har du nagonsin haft hogt blodsocker eller diabetes, eller har nigon i din
familj diabetes?

e Har du laga nivéer av "bra" HDL-kolesterol?

Hjart-kirlsjukdom
e Har du ndgon familjehistoria av hjart-karlsjukdom?
e Har du upplevt brostsmaértor, oregelbundna hjartslag eller andnod?
e Har du nagonsin haft en hjartinfarkt eller stroke?
e Tar du ndgra mediciner for att kontrollera ditt kolesterol?
e Har du nagonsin blivit diagnostiserad med hogt blodtryck?

e Upplever du svullnad i benen eller fotterna?

e Upplever du andnod eller hosta med slemproduktion?

e Har du nagonsin blivit diagnostiserad med KOL?

e Har du nagonsin rokt eller utsatts for passiv rokning?

e Har du haft nagra lunginfektioner eller exponering for skadliga amnen i
arbetsmiljon?

e Anvinder du nagra lakemedel eller inhalatorer for att hantera ditt

andningsbesvar?
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga 3. Fragor om tandhélsa
e Gar du regelbundet till tandvarden och kallar tandvarden dig for
undersokning?
e Har du besvir fran munnen?
o viark, svullnad, trasiga tander eller fyllningar, 10sa tander, illasittande
proteser, muntorrhet, sar eller blasor?
e Ardet nagot du undviker att ita for att det Ar besvirligt at tugga eller

svalja?

Utifrén svaren kan man hjilpa patienten att boka ett digitalt virdméte pa

Folktandvarden Online for att traffa en tandlakare direkt i mobilen eller hanvisa

till narmaste folktandvardsklinik eller privat vardgivare.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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