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Regional medicinsk riktlinje

Arligt hdlsosamtal och somatisk kontroll av

vuxna patienter med langvarig psykisk sjukdom

Faststélld av Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektéren (SSN 2024-00036) giltig till
2026-01-20.

Utarbetad av Kunskapsstod for psykisk hélsa i samarbete med Habilitering och Halsa,
RPO Tandvard, Samordningsrad vuxenpsykiatri och Primarvardsradet.

Syfte

Att skapa forutsattningar for en god och jamlik vard i hela Vastra Gotalandsregionen med syfte
att minska den fortida dodligheten i kroppsliga sjukdomar hos patienter med langvarig psykisk
sjukdom (exempelvis bipolar sjukdom, schizofreni, depression, angestsyndrom och
neuropsykiatriska tillstand, beroendesjukdomar m.m.) inom specialistpsykiatrin och
primarvarden. Dessa bor erbjudas ett arligt halsosamtal och somatiskt status med fokus pa
levnadsvanor, metabolt syndrom, cancersjukdomar kronisk obstruktiv sjukdom (KOL) samt
tandhalsa/ for att vid behov remitteras for vidare utredning.

Patienter med medftdda eller tidigt forvarvade funktionsnedsattningar kallas av primarvarden
for arlig halsokontroll enligt RMR Ansvarsfordelning for medicinskt omhéandertagande av vuxna
med medfédd funktionsnedsattning

Huvudbudskap

« Alla patienter med langvarig psykisk sjukdom bor erbjudas ett arligt halsosamtal och ett
lakarbesok for att kartlagga risk for somatiska sjukdomar

e Alla patienter med langvarig psykisk sjukdom béor erbjudas ett samtal och uppfoljning kring
levnadsvanor.
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Vardniva och samverkan

Vardnivan dar patienten har sin stadigvarande kontakt ansvarar for arligt halsosamtal och
somatisk kontroll for personer med langvarig psykisk sjukdom for att kartlagga risk for somatisk
sjukdom och uppf6ljning av somatiska effekter av pagaende psykofarmakabehandling.
Primarvard och/eller somatisk specialistvard ansvarar for fortsatt somatisk utredning och
behandling.

Berdrda verksamheter bor samverka i enlighet med RMR Ansvarsfordelning och konsultationer
mellan Vastra Gotalandsregionens priméarvard och specialistpsykiatri (vuxna)

Bakgrund

Enligt Socialstyrelsens Oppna jamforelser 2020 ar den aldersstandardiserade dodligheten mer &n
dubbelt sa hog bland personer med bipolar sjukdom som hos befolkningen i stort.
Overdodligheten vid schizofreni dr narmare 2,5 ganger s hog som i befolkningen i dvrigt.

Allra hogst dodlighet i gruppen har lagutbildade personer.

Faktorer som bidrar till risk for somatisk sjukdom ar levnadsvanor, lakemedel, bristande
sjalvomsorg, nedsatt kommunikationsférmaga, underdiagnostik, underbehandling, samre
socioekonomiska forhallanden.

Patienter med medfddda eller tidigt forvarvade funktionsnedséttningar har ofta sammansatt
psykiatrisk och somatisk problematik.

Forandringar sedan féregaende version

¢ RMR har kompletterats med uppgifter om omhandertagandet av patienter med medfddda
eller tidigt forvarvade funktionsnedsattningar

e Redaktionella justeringar

e Uppdatering av bakgrundsdata

e Infdrt avsnitt om personcentrering

e Formulér i bilagor har justerats.

Utredning

Berdrda enheter bor ta fram lokala rutiner for hur denna RMR kan genomfdras utifran
patientgruppernas specifika behov.

Varden bor vara personcentrerad och insatser anpassas efter den enskildes funktionsniva.
Verksamheten bor kommunicera sa att patienten kan vara sa delaktig som mdjligt i utredning och
beslut om behandling och vid behov anvanda alternativ kompletterande kommunikation eller
tolk.

Arligt halsosamtal kan delas upp pa flera besok for att undvika att patienten tréttas ut. Det &r
lampligt att patienten fore besoket informeras om dess innehall och syfte. Patienten bor erbjudas
mojlighet att ta med narstaende vid besoket.

Genomgang av levnadsvanor bor erbjudas.
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Screeningen inriktas framst pa riskfaktorer for utvecklande av metabola sjukdomar (hjart- och
kérlsjukdom, typ 2-diabetes), KOL samt cancer.

Behandling

Foljande kan goras infor det arliga besoket:

Halsosamtal med genomgang av levnadsvanor sdsom tobaksbruk, kosthallning, fysisk
aktivitet, alkoholvanor genomfors och dokumenteras utifran Fragor om dina levnadsvanor,
Socialstyrelsen. Denna kan patienten fylla i fore besdket. Svaren kan ligga till grund for
dialog.

Fraga om somatiska symtom och tandhalsa (bilaga 2 och bilaga 3) samt riskfaktorer for
cancer Allvarliga ospecifika symtom som kan bero pa cancer.

Screening i Vastra Goétaland - 1177

=  Mammografi,

= Gynekologisk cellprovtagning

= Aortascreening av man det ar de fyller 65 ar.

= Provtagning for tidig upptéckt av tjock- och andtarmscancer

For att forsakra sig om att gynekologisk cellprovtagning genomforts kan man kontakta
regionens kallelsekansli. Om patienten &r oroad infér undersékningen rekommenderas
samverkan med Barnmorskemottagningen.

Bade man och kvinnor bor tillfragas om sexuell och reproduktiv halsa. Har ingar fragor om
vad man gor for att undvika en odnskad graviditet och att vid behov hanvisa patienten om
det finns behov av stdd och rad i denna fraga. Biverkningar av sexuella funktioner kopplat
till lakemedelsbehandling bor efterfragas.

Stall fragor om syn och horsel

Kontroll av vikt (6vervikt, undernaring), blodtryck mm enligt bilaga

Sékerstall provtagning pa vardcentral/provtagningscentral samt att provsvar bedéms av
ansvarig lakare. RMR Extern provtagning.

EKG-understkning bor goras da indikation finns sasom vid riskfaktorer for hjart-
/karlsjukdom respektive misstanke om QT-tids forlangning vid lakemedelsbehandling (Li,
antipsykotika, centralt verkande sympatomimetika). Om EKG ska utforas pa vardcentral
skrivs remiss innehallande klinisk information samt fragestallning.

| samband med arligt lakarbesok bor foljande goras:

Somatiskt status

Sammanvégd klinisk vardering av fynd i anamnes (inklusive levnadsvanor), status,
labprover, EKG och 6¢vriga méatningar.

Vid misstanke om KOL remiss till vardcentral for stallningstagande till spirometri.

Vid behov remiss till annan specialiserad vard eller till primérvarden om patienten ska foljas
upp dér for misstankt eller konstaterad somatisk sjukdom.

Erbjuda hanvisning till tandvarden om patienten inte har nagon aktuell tandvardskontakt.
- Overvag intyg for F-tandvard

- Overvag intyg for N-tandvard da kommunens halso- och sjukvérd och sjukvard och/eller
socialtjanst inte &r inkopplad.

- Overvag intyg for S-tandvard som led i sjukdomsbehandling under begréansad tid
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e Ange diagnoskod Z00.0 (allman medicinsk undersékning) enligt ICD10-SE

Remissrutiner
Se Regional medicinsk riktlinje - Remiss inom hélso- och sjukvéard

Klinisk uppfoljning

Forandring av levnadsvanor.

Vid behov av stod till forandring av levnadsvanor bor patienten erbjudas samtal inom
specialistpsykiatrin eller i primarvarden beroende pa vilken vardniva som har behandlingsansvar.

Vid behov av vidare somatisk utredning/behandling skrivs remiss enligt nedanstaende
alternativ
e Sedvanlig remiss. Muntlig h&nvisning &r otillrackligt.

« Vid kognitiv svikt och/eller psykosociala problematik erbjuds patienten foljeslagare fran sin
psykiatriska 6ppenvardsmottagning (OVM) alternativt annan stodperson som hen har
fortroende for exempelvis narstaende, patientombud, eller person fran kommunen.

e Vid omfattande kognitiva svarigheter och/eller psykosocial problematik, eller om patienten
inte kan motiveras till besok pa vardcentral, forutsatts besok av allménlikare pa OVM sa
ofta som patientens tillstand kraver. Bestket registreras pa vardcentralen som ett hembesok.
Syftet med allmanlakarens besok pd OVM ska vara att om méjligt integrera patientens vard i
ordinarie primarvardsarbete.

Allvarlig somatisk sjukdom

Patienter med allvarlig somatisk sjukdom med kontakt inom specialistpsykiatri bér handlaggas i
samverkan mellan vardinstanserna.

Det aligger specialistpsykiatrin, efter att hamtat godkannande fran patienten, att informera
aktuell vardinstans om de sarskilda behov patienten kan ha pa grund av sin psykiska sjukdom.
Information och form bor anpassas efter patientens férutsattningar och ges det stod som kravs for
att hen ska kunna fa rekommenderade atgarder och samtidigt vara delaktig i beslut. Patienten bor
i detta sammanhang erbjudas att ta med en kontaktperson/case manager och eventuellt anhérig
som hen har fortroende for och som kan ge stéd i beslutssituationen och i samband med
atgarden. Ta ocksa upp om patienten vill eller énskar stod i att informera anhoriga.

Samverkan mellan berérda verksamheter (vuxenpsykiatri, primarvard, Habilitering och Halsa)
underlattar insatser for patienten.

Patientmedverkan och kommunikation

Personcentrering

Vi arbetar utifran ett personcentrerat forhallningssatt dar vi utgar fran personens behov samt
unika formagor och i dialog formar insatser.
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Patientinformation;
1177.se liv och hélsa

FOr vardgivare

Sjukdomsférebyggande metoder

Nationellt vardprogram vid ohédlsosamma levnadsvanor — prevention och behandling. Se
avsnittet kortversioner, bilaga 2-5.

Sjukdomsférebyggande atgarder vid ohdlsosamma matvanor
Sjukdomsférebyggande atgarder vid riskbruk av alkohol
Sjukdomsférebyggande atgarder vid tobaksbruk

Fysisk aktivitet

Insatser vid riskbruk av alkohol. Rekommendationer till halso- och sjukvarden
Hemsida. Levnadsvanor och sjukdomsforebyggande metoder

Levnadsvanor. Kliniska kunskapsstdd

Screening i Vastra Goétaland - 1177

Tandvardsstod. FOor personer med langvarig psykisk sjukdom finns majlighet till
tandvardsstod som regionerna erbjuder:

o F-tandvard — vid vissa langvariga sjukdomar eller funktionsnedsattning. (t ex vid svar
psykisk funktionsnedséattning)

o N-tandvard — nédvandig tandvard och munhalsobedémning for personer med ett
bestdende och stort omsorgsbehov da kommunens halso- och sjukvard inte ar inkopplad
(t ex langvariga psykiska eller fysiska funktionsnedsattningar som vid psykossjukdom
eller tillstdnd med symtom dar sjukdomsinsikt saknas eller ar nedsatt. Omfattar dven
bestdende kognitiv svikt som vid demenssjukdom).

o S-tandvard som led i sjukdomsbehandling. under begransad tid (exempelvis vid
anorexia nervosa). Hanvisning till specialisttandvarden, Vastra Gotalandsregionen.
Tandvardsstoden ger ratt till bastandvard hos valfri vardgivare (undantaget S-tandvard)
och betalning sker enligt det nationella hogkostnadsskyddet fér 6ppen hélso- och
sjukvard.

e RMR Ansvarsfordelning fér medicinskt omhé&ndertagande av vuxna med medfédd
funktionsnedséttning

Uppfoljning av denna riktlinje

Efterlevnaden till denna riktlinje kommer att f6ljas upp av Kunskapsstod for psykisk halsa i
samverkan med enheten Regional vardanalys och aterkopplas till samordningsrad psykiatri och
primarvardsradet en gang arligen genom foljande indikatorer:

For patienter inom specialistpsykiatrin

e Antal patienter med diagnos F20 (schizofreni), F31 (bipolar sjukdom) F84 (autism) eller F90
(hyperaktivitetsstorningar) som erhallit minst ett lakarbesok/ar inom specialiserad psykiatri.

e Antal patienter med diagnos F20, F31, F84, eller F90 som erhallit minst ett halsosamtal
(DVO030) per ar enligt RMR

For patienter inom primarvarden
e Antal patienter med diagnos F32 (depressiv episod), F33 (recidiverande depression) eller
F41 (andra angestsyndrom) som erhallit minst ett lakarbesok/ar pa vardcentral
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Innehallsansvarig

Kunskapsstod for psykisk hélsa kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se i samverkan med
Habilitering och Halsa samt RPO Tandvard.

Referenser

Oppna jamforelser 2014 Jamlik vard Somatisk vard vid samtidig psykisk sjukdom,

Socialstyrelsen

Oppna jamforelser 2020. Sex frAgor om varden Overgripande indikatorbaserad uppféljning av

hélso- och sjukvardens resultat. Socialstyrelsen

Markant somatisk 6versjuklighet vid allvarlig psykisk sjukdom, Lékartidningen

Bilaga 1. Exempel pa innehall arlig kontroll av somatisk
halsa.

Utformas utifran lokala rutiner och aktuell patientgrupp.

Anamnes och somatiskt status; hereditet for eller kand hjart- & kérlsjukdom,
lungsjukdom, cancer och diabetes. Hall halsosamtal samt kartlagg
tandvardshehov.

Vikt

EKG (vid indikation)

Spirometri med screeninginstrument vid indikation (rokare eller nyligen slutat)

Blodtryck + Puls (reg/oreg.)

f-glukos, HbAlc

Hb

Blodfetter

Overvig lab-screening vid indikation: thyreoideastatus, lever- och njurprover,
elektrolyter, blodstatus, B-Peth

Bilaga 2. Exempel pa fragor om somatiska symtom.
Utformas utifran lokala rutiner och aktuell patientgrupp.

Fragorna hjélper dig som inte dagligen arbetar med somatiska tillstand att bedéma riskfaktorer
och halsotillstand relaterat till metabolt syndrom, hjart-karlsjukdom och KOL. Svaren kan
anvandas vid bedémning om ytterligare underékningar behéver goras pa somatisk enhet.

Rubrik: Arligt hilsosamtal och somatisk kontroll av patienter med langvarig psy... 6

Dokument-|

Version: 3.0

D: SSN11800-2140136717-601


mailto:kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/oppna-jamforelser/2014-12-26.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/oppna-jamforelser/2014-12-26.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/oppna-jamforelser/2020-1-6544.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/oppna-jamforelser/2020-1-6544.pdf
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/EditorialFiles/AM/%5bE6AM%5d/E6AM.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Metabolt syndrom:

e Har du nagonsin blivit diagnostiserad med metabolt syndrom? (om kand)

e Upplever du okat midjeomfang eller 6vervikt?

e Har du hogt blodtryck eller tar du nagra mediciner for detta?

e Har du nagonsin haft hogt blodsocker eller diabetes, eller har nagon i din familj diabetes?
e Har du laga nivaer av "bra" HDL-kolesterol?

Hjart-karlsjukdom:

e Har du nagon familjehistoria av hjart-karlsjukdom?

e Har du upplevt bréstsmartor, oregelbundna hjértslag eller andnéd?
e Har du nagonsin haft en hjartinfarkt eller stroke?

e Tar du nagra mediciner for att kontrollera ditt kolesterol?

e Har du nagonsin blivit diagnostiserad med hogt blodtryck?

e Upplever du svullnad i benen eller fotterna?

KOL.:

e Upplever du andndd eller hosta med slemproduktion?

e Har du nagonsin blivit diagnostiserad med KOL?

e Har du nagonsin rokt eller utsatts for passiv rokning?

e Har du haft nagra lunginfektioner eller exponering for skadliga amnen i arbetsmiljon?
e Anvander du nagra lakemedel eller inhalatorer for att hantera ditt andningsbesvar?

Bilaga 3. Fragor om tandhalsa

e Har du behandlats av tandlakare eller tandhygienist de senaste tva aren?
e Har du besvar fran munnen?
o vark, svullnad, trasiga tander eller fyllningar, 16sa tander, illasittande proteser,
muntorrhet, sar eller blasor?
e Ar det ndgot du undviker att 4ta for att det ar besvarligt at tugga eller svélja?

Utifran svaren kan man hjélpa patienten att boka ett digitalt vardmote pa Folktandvarden Online
och traffa tandlakaren direkt i mobilen eller hanvisa till privata vardgivare inom tandvarden.
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