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Varmedesinfekterade och sterila produkter
som anvands vid sarbehandling

Hantering, férvaring och transport i ordinart och sarskilt boende

Regional rekommendation for kommunal vard och omsorg. Framtagen av Vardhygiens natverksgrupp for
kommunal vard och omsorg i Vastra Goétaland i samverkan med en nationell arbetsgrupp.

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund

Tillfallig vagledande rutin har tagits fram i vantan pa Vardhandbokens nya bendmningar
av renhetsgrader fér engangsprodukter som exempelvis kompresser och férbands-
material. Enligt Medicinska direktiv (MDR) om medicintekniska produkter med CE-
markning finns endast kategorierna steril och osteril kvar. Grundprincipen &r att
produkter som kommer i beréring med slemhinna och/eller skadad hud ska vara minst
desinfekterade.

Flergangsprodukter som &r rengjorda och desinfekterade i en kontrollerad process i
diskdesinfektor bendmns i detta dokument som varmedesinfekterade.

Syfte

Rutinen syftar till att vara ett stod till medarbetare inom regional och kommunal hélso-
och sjukvard som utfér sarbehandling i ordinart och sarskilt boende.

Utforande

Ren rutin
"Ren rutin™ &r ett begrepp som innebér att produkten processas, forvaras, hanteras och
transporteras sa att den ar fri fran sjukdomsalstrande mikroorganismer i samband med

anvandning.
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Exempel pa produkter som anvands &r:

o flergangsprodukter, som ar rengjorda och desinfekterade i en kontrollerad process i
en diskdesinfektor. Exempelvis rondskalar och instrument sdsom saxar och
pincetter.

o sterila engangsprodukter som ar forvarade, hanterade och transporterade sa renheten
bevaras. Exempelvis kompresser, forbandsmaterial eller engangsinstrument.

Produkter markta med nedanstaende symbol innebér: "Medicinteknisk produkt for
engangsbruk eller anvandning pa en patient vid ett tillfalle eller en atgard". Denna typ
av produkt ska inte ateranvandas oavsett rengdringsprocess.

®

Ren rutin kan anvandas vid

e kontakt med hel slemhinna
e rengoring och behandling av akuta ytliga sarskador
e rengoring och behandling av svarlékta sar, som redan &r kontaminerade.

Verksamhetschef eller medicinskt ansvarig kan besluta att steril rutin ska anvandas
istallet for ren rutin enligt lokala anvisningar.

Forutsattningar for att arbeta enligt ren rutin

e Personal ska ha kunskap om denna rutin och principerna for olika renhetsgrader.

e Tillgang till diskdesinfektor i anslutning till verksamheten, sa att anvant gods kan
omhandertas snarast pa ett korrekt satt.

o Diskdesinfektorn bor vara utrustad med torkmodul for att férhindra rostangrepp.

o Eventuellt kan diskdesinfektorn behdva utrustas med en insats for
ihaligt/rorformat gods.

o Diskdesinfektor ska uppfylla kraven pa kontroller, validering och service enligt
standard. Ansvaret for detta ska vara tydligt definierat.

o I de fall diskdesinfektor saknas, kontakta Vardhygien for radgivning. Sterila
engangsprodukter ar ett fullgott alternativ till varmedesinfekterade
flergangsprodukter.

e Tillgang till alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid).

e Aseptisk hantering och genomtankt logistik med dokumenterat arbetsfléde sa att
diskprocess (desinfektion), forvaring, hantering och transport genomfors pa ett
sékert satt.

e Tillgang till adekvat forvaring och forradshantering. Materialet hanteras av sa fa
som mojligt med nydesinfekterade hénder.
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Aseptisk hantering

Aseptisk hantering innebar att desinfekterade flergangsprodukter samt sterila engangs-
produkter ska forvaras och hanteras sa att renhetsgraden bibehalls fram till anvandning.
Hantera darfor alltid engangs- och flergangsmaterial med nydesinfekterade hander.

Forvaring

Forvaring i verksamhetens lokaler

Varmedesinfekterat gods (instrument, skalar etc.) och sterila engangsprodukter ska
forvaras torrt, rent och dammfritt, samt skyddas fran solljus och stora temperatur-
vaxlingar. Forvaring kan ske i ett separat forradsrum pa hyllor alternativt i stangda
forradsskap. Materialet ska forvaras avskilt fran produkter med annan renhetsgrad.
Undvik stora lager. | direkt anslutning till férvaringen ska det finnas en vagghéngd
hallare med handdesinfektion.

e Sterila engangsprodukter, till exempel kompresser, férband, instrument forvaras i
sin avdelningsforpackning.

e Varmedesinfekterat gods forvaras i stangt utrymme, exempelvis en lada med lock.
Forvaringsladan och dess lock ska vara slat, latt att rengdra och tala varmedesinfektion.

For att underlatta arbetet kan en mindre méngd produkter forvaras under en kortare tid i
ett narforrad, exempelvis lada, véaska eller skap. Forvara produkter sa att de behaller sin
renhetsgrad fram till anvandning.

Forvaring i den enskildes vardrum/bostad

Vid behov av forvaring i den enskildes rum/bostad kan det ske i stangt skap/lada eller
avtorkningsbar lada med lock.

Produkter forvaras i mojligaste man i sin avdelnings- eller produktférpackning. Lagra
bara den mangd produkter som beréknas ga at inom en vecka.

Engangsprodukter som varit hos den enskilde ska kasseras och far inte aterforas till forrad
eller anvéandas till nagon annan.

Ansvarig for forradshantering ska vara tydligt dokumenterat i verksamheten.

Rengodring och desinfektion av instrument, skap, hyllor och lador

Skalar, instrument samt dess forvaringslada med lock ska rengoras och desinfekteras for

att garantera renhetsgraden.

e Rengor och desinfektera i diskdesinfektor en gang/vecka oavsett om godset anvants
eller inte. Detta sakerstélls till exempel genom en signeringslista.

e Om ladan inte blir synligt ren eller ar trasig ska den bytas ut mot ny.

Stangda skap, lador och hyllor dar forpackat material forvaras ska rengoras och
desinfekteras. Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt
(tensid).

Dokument-ID: SSN11800-2140136717-580

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Rengor och desinfektera en gang/vecka, eller oftare dar produktforpackat material
forvaras

e Rengor och desinfektera en gang/manad, eller oftare dér avdelningsforpackat material
forvaras

e Om ladan inte blir synligt ren eller &r trasig ska den bytas ut mot ny.
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Avdelningsforpachkning

Transportférpachkning

hild: Gunver Akerfeldt

Transport av material

Transport av varmedesinfekterat gods ska ske skyddat sa att materialet inte fororenas
och/eller skadas. Vid transport utomhus sker detta lampligen i en lada med lock. Denna
placeras darefter i en véska eller dylikt (motsvarande transportforpackning).

Transport av sterila engangsprodukter, exempelvis forbandsmaterial, ska ske sa att
produkterna inte fororenas och/eller skadas. Materialet transporteras i forsta hand i sin
avdelningsforpackning. Om detta inte & mojligt placeras produktférpackningen i en
skyddande forpackning (motsvarande avdelningsforpackning) exempelvis i en ren en-
gangs forslutningsbar plastpase som &r avsedd for livsmedel. Material som ska
transporteras utomhus placeras déarefter i en véska eller dylikt (motsvarande transport-
forpackning).

Transportvéaskor som anvands bor vara forslutnings- och avtorkningsbara samt tala
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid) alternativt vara tvéttbara i 60°C.

e Vaskan ska rengdras en gang/manad och vid behov.
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Hantering av anvant material och utrustning

e Kassera anvant forbrukningsmaterial inklusive 6verblivet engangsmaterial.

e Desinfektera anvanda flergangsinstrument och skalar i diskdesinfektor. Det
smutsiga godset transporteras avskilt fran annat material.

e Har en patientbunden sax/pincett anvénds till rena arbetsmoment exempelvis att
klippa av en ren tubgas, plocka fram rena kompresser ska de efter varje tillfalle
mekaniskt desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande
effekt (tensid). Om saxen eller pincetten anvands och varit i kontakt med saret eller
annat biologiskt material eller ska anvéandas till annan patient, ska de alltid desin-
fekteras i en diskdesinfektor.

e Rengor och desinfektera arbetsytor sdsom bricka, lock, vagn, som kan ha fororenats.

Hantering av material som varmedesinfekterats
Efter process i diskdesinfektor ska produkter hanteras sa att renhetsgraden bibehalls.

Gor sa har:

e Reng0r och desinfektera avstallningsytan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengodrande effekt (tensid).

e Oppna luckan till diskdesinfektorn, desinfektera darefter handerna.

e Kontrollera diskresultatet. Ar godset inte rent, trots korrekt placering och att daglig
kontroll och underhall utforts — kontakta tekniker for felsokning.

e Lagg godset pa en nydesinfekterad yta, alternativt direkt i avsedd forvaringslada.

e Rengjort och desinfekterat gods flyttas utan drojsmal, till avsedd plats for forvaring
for att undvika fororening. Hantera godset med nydesinfekterade hénder.

Referenser
Desinfektion. Vardhandboken

Desinfektionsapparatur. VVardhandboken

Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhet. Vardhandboken

Ren och steril rutin utanfor operationsenheter. Vardhandboken

SIS-TR 46:2014. Processer for rengéring, desinfektion och sterilisering- Validering och
rutinkontroll inom svensk vard och omsorg. Svenska institutet for standarder (SIS)

SIS-TK 57:2020. Handbok for grundldggande rekommendationer for lagerhallning,
hantering och transport av sterila medicintekniska produkter inom hélso- och sjukvérd,
tandvard och djursjukvard. Svenska institutet for standarder (SIS)
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Arbetsgrupp, regional
Ingemar Qvarfordt, Hygienlékare. Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU)

Elisabeth Eriksson Gebring, Hygiensjukskoterska. Vardhygien NU-sjukvarden
Lotta Osbeck, Hygiensjukskoterska. Vardhygien SU

Roseli Sandbreck, Hygiensjukskaterska. Vardhygien SU

Susanne Roos, Hygiensjukskaterska. Vardhygien Sodra Alvsborgs sjukhus

Therese Mard, Hygiensjukskoterska. Vardhygien Skaraborgs Sjukhus

Arbetsgrupp, nationell

Inger Andersson, Hygiensjukskoterska, Vardhygien Region Vasterbotten
Pernilla Johansson, Hygiensjukskdéterska, Vardhygien Region Jénkdping
Peter Johansson, Hygiensjukskoterska, Vardhygien Halmstad

Therese Mard, Hygiensjukskoterska, Vardhygien Skaraborgs Sjukhus
Ase Larsson, Hygiensjukskdterska, Vardhygien Skane
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